»ezyki”

Dn. 26.03.2020r.

Tematyka kompleksowa: Zwierzeta tez lubig wiosne.
Temat dnia: Wiosenne odgtosy.
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- Zabawy dowolne.

- Zabawy z misiem (maskotka).

*Kotysanie misia.

*Budzenie misia z zimowego snu.

*Taniec z misiem przy dowolnej melodii.

- Zabawy ruchowe- zestaw nr. 14 wedtug B. Kazanowskiej (zestaw z dnia 23. 03. 2020r.).
Il

1. Zabawy rytmiczne z uzyciem instrumentéw (dostepne w domu instrumenty, np. bebenek)
lub klockdw.

Cele ogbdlne:
- Wykonywanie rytmu wedtug podanego kodu.

- Odrdznianie dzwiekdw przyrody.

a) Obejrzyj wiosenne obrazki i powiedz jakie odgtosy mozna ustysze¢ wiosng. Sprobuj je
nasladowac.
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b)Zabawy z rytmem:

D)

deszczu,

- powiedz lub zaspiewaj, cicho i gtosno, pomogq ci w tym wielkosci kropelek

- @ - wyklaszcz lub wystukaj za pomocgq instrumentdw, mocno i umiarkowanie
pomogq ci w tym wielkosci kropelek deszczu
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c)Uzupetnij rytmy- karta pracy 1.
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d) Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

*Stuchanie tekstu ,, Mréwka Rebeka” czytanego przez rodzicow.

Pewnego ranka mréwka Rebeka obudzita sie w bardzo ztym humorze. Nie rozumiata,
dlaczego inne mréowki z taka radoscia i werwg garng sie do pracy. Rebeka wyszta przed
mrowisko i pomyslata, ze nic jej sie nie podoba. Trawa jest zbyt zielona, las okropny, a ona
nieszczesliwa. Mrowka Rebeka zamruczata, ze idzie w Swiat i nigdy nie wrdci. Szfa i szta
naburmuszona, ze zmarszczonymi brwiami, straszgc owady. Stoneczko zaczeto zachodzi¢
i pojawity sie czarne chmury. Rebeka zrozumiata, ze musi is¢ spaé. Zerwata sobie listek,
weszta pod stokrotke i zasneta. W nocy obudzit jg harmider. To byty odgtosy burzy. Deszcz
uderzat o trawe. Po chwili mréwka byta catkiem mokra. Skurczyta sie i chciata przeczekac
ulewe. Ustyszata burczenie w brzuszku. Byta gtodna, zmeczona i struchlata ze strachu.
Zatesknita za mrowiskiem i kochanymi mréowkami, ktére troszczyty sie oto, aby byto jej sucho
i ciepto. Rankiem ulewa odeszta, wyjrzato storice, a mrowka Rebeka pognata do swojego
domu. Przywitaty jg siostry i przyjaciétki. Mroweczka przeprosita wszystkich i mimo
zmeczenia przytaczyta sie do idgcych do pracy mrowek robotnic. Czuta sie znowu szczesliwa.

- Odpowiedz na pytania:
*Jak nazywata sie mréwka, ktéra opuscita mrowisko?
*Dlaczego Rebeka poszta w Swiat?
*Jak czuta sie Rebeka poza mrowiskiem?
*Dlaczego Rebeka wrécita do domu?
- Zapytaj rodzicow:
*Co to jest harmider?

*to znaczy, ze ktos jest naburmuszony.

- Ktére zdania sg prawdziwe?

*Mrowki budujg mrowisko.

*W mrowisku mieszka krélowa.

*W mrowisku pracujg mréwki robotnice.
*Mroéwki sg pozyteczne, bo oczyszczajg las.

*Mrowki sg ssakami.



- Ktére z podanych wyrazéw sg nazwami roslin:
rabarbar, zaglowka, truskawki, klocki, ziemniaki,

dab, trawa, samochdd, drzewa, pies, cztowiek

- Ktére z podanych wyrazéw sg nazwami kwiatow:
stokrotka, jaskétka, tulipan, lilia,

sosna, przebisnieg, przyjaciotka, niezapominajka

- Pocwicz wymowe- powtorz:
*mrowka Rebeka
*pracowite mrowki
*mrowki i Rebeka
*praca mrowek
*straszna noc
*naburmuszona mrowka
*mréwka pod stokrotkg
*obrazona mréwka

* mokra mrowka
*troskliwe mréwki
*siostry mrowki
*mrowki robotnice

*uradowana mrowka

- Jesli chcesz — narysuj na kartce mrowki idgce do pracy.



e) Wyklej rysunek kulkami z bibuty, kolorowego papieru (wycinanki) lub plasteliny- karta
pracy 2.

2.Zabawy ruchowe z elementem ¢wiczen gimnastycznych- metoda A. i M. Kniesséw
(plastikowa butelka).

Cele ogdlne:

-Rozwijanie ekspresji twdrczej i wyobrazni.
- Rozwijanie zmystu stuchu i dotyku.

- Ksztattowanie poczucia rytmu.

a) Marsz w rytmie dowolnej muzyki. Potrzgsanie butelka (przed sobg, po bokach, w gérze),
uderzanie w nig. Na sygnat zatrzymanie sie.

b) Improwizacja ruchowa:

- Uderzanie butelkg o podtfoge.

- Unoszenie jak najwyze;j.

- Krecenie butelkg na podtodze.

- Lezenie na brzuszku- potrzgsanie butelkg przed soba.

- Zabawy dowolne z uzyciem butelki.

li.
- Porozmawiajmy o wio$nie w polu.

*Obejrzyj obrazki.



- Odpowiedz na pytania:

- Jakie prace wykonuja rolnicy wiosng?

- Czego gawrony w polu szukajg?

- Czy wiesz, ze zycie niektorych zwierzat toczy sie pod ziemig?
- Narysuj krecika patykiem na piasku.

- Narysuj inne ciekawe rysunki na piasku, jesli bedziesz mie¢ mozliwos¢ wyjscia przed dom.
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Karta pracy 1

Bardzo gtodna gasienica — Powtarzajgce sie rytmy

Uzupetnij ponizsze powtarzajace sie rytmy.

hittps: //mala275.blogspot.com
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