
Dzień dobry „Jeżyki”. Przed nami ostatni tydzień nauki. 

Dn. 22. 06. 2020r.          

Tematyka kompleksowa: Bezpieczne wakacje. 

 

 

 

 

 

 

Temat dnia:  Wakacje na świecie. 

I. 

-  Zabawy dowolne. 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://e-sochaczew.pl/n/bezpieczne-wakacje/30907&psig=AOvVaw0qzjidbHXaX34lPxcjUAMs&ust=1590707036352000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjnzJGU1ekCFQAAAAAdAAAAABAD


- Samochody specjalistyczne- przypomnienie. 

*Nazwij te obrazki. 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://tvs.pl/informacje/bielsko-biala-bohaterzy-w-mundurach-dwaj-policjanci-uratowali-kobiete-w-plonacego-samochodu/&psig=AOvVaw0YtkSx9WxeBsxfbpawZc_3&ust=1592763701133000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICepraBkeoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://piaseczno.eu/doposazanie-ochotniczych-strazy-pozarnych/&psig=AOvVaw05Li-nJwH_78wEU40IwR-l&ust=1592763759543000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCc5seBkeoCFQAAAAAdAAAAABAM


 

*Nazwij te numery: 999, 998, 997, 112 

* Czy wiesz, w jakich sytuacjach pod nie dzwonimy? 

 

- Zestaw ćwiczeń porannych nr. XXIX wg. K. Wlaźnik. 

*Bieg w różnych kierunkach, z  wysokim unoszeniem kolan, ręce naśladują trzymanie 

kierownicy roweru. 

*Ćwiczenie ramion- zataczanie rękami kół. 

* Ćwiczenie dużych grup mięśniowych „Pompujemy dętkę roweru”. Rozkrok, lewą ręką 

chwyt za lewą stopę. Prawa ręka pompuje, naśladując ruch wciskania i wysuwania tłoka. Po 

kilku ruchach zmienić rękę pompującą.  

*Ćwiczenie równowagi. Stanie na jednej nodze, druga noga w tym czasie zatacza stopą                         

i kolanem kółeczka. 

*Marsz.  

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://czestochowa.wyborcza.pl/czestochowa/7,48725,25371858,pogotowie-ratunkowe-w-czestochowie-ma-dwie-nowe-karetki.html&psig=AOvVaw3XzDXLO3g3Jbh7GkHWONk2&ust=1592763888692000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDxuomCkeoCFQAAAAAdAAAAABAJ


II. 

1.Zabwa dydaktyczna „Podróż po Europie”. 

Cel: 

- Utrwalenie nazwy polskiego morza. 

 

a)Zabawy z mapą. 

 

 

To jest mapa Polski. 

- Czy potrafisz wskazać niziny (na mapie są zielone, bo to niskie tereny), wyżyny (na mapie są 

żółte, są trochę wyższe od nizin), góry (są oznaczone kolorem brązowym- to najwyższe 

tereny). 

- Na niebiesko oznaczono wszystkie wody. 

- Czy wiesz jak nazywa się nasze morze? Potrafisz je wskazać na mapie?  

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/612630355535891116/&psig=AOvVaw0UPL4HfC0PJoRmxFNb0GLS&ust=1592742556232000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiApcuykOoCFQAAAAAdAAAAABAJ


 

To jest mapa Europy. (Europa to taki kontynent, w którym leży Polska).  

- Czy potrafisz wskazać Polskę na mapie Europy? 

- Posłuchaj i obejrzyj filmik o kontynentach. 

https://youtu.be/Vvw8ZeHNs_s 

 

 

 

 

https://youtu.be/Vvw8ZeHNs_s
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://allegro.pl/oferta/duza-podkladka-pod-mysz-klawiature-mapa-europy-7570804565&psig=AOvVaw3dYrldft1doUaAX0EHEL1P&ust=1592742694280000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiwuouzkOoCFQAAAAAdAAAAABAO


 

A to jest mapa całego świata. Gdzie jest Europa? A gdzie jest Polska? 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://allegro.pl/oferta/mapa-scienna-swiata-polityczna-na-korku-w-ramie-5334857721&psig=AOvVaw35xhEz1tVlD1QosEuajvgK&ust=1592742795871000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjBlLyzkOoCFQAAAAAdAAAAABAE


 

To też jest mapa świata, tylko w kształcie kuli ziemskiej. To globus. Gdzie jest Europa? Czy 

widzisz Polskę na globusie? 

 

b)Wakacje w Europie- praca z obrazkiem. 

- Poznaj ciekawe miejsca wakacyjne w Europie. Nie musisz pamiętać ich nazw. 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://ksiegarnia-geograf.pl/p/637/11096/globus-junior-34-cm-podstawa-aluminiowa-columbus-1&psig=AOvVaw2bdLcHsY_arSBkG2J8FulH&ust=1592742889341000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDxg_OzkOoCFQAAAAAdAAAAABAE


 

Wieża Eiffla w Paryżu (Francja) 

 

 

Budowle  środkowej  Anglii. 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.chcebilet.pl/tag/miejsca-do-zwiedzania/&psig=AOvVaw05AdEIa5rmXZOy_JwL_wmT&ust=1592742979732000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiV65q0kOoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://podroze.se.pl/swiat/europa/wlochy/rzym/&psig=AOvVaw1DL6nA0HnWftL4maTQeBx-&ust=1592743036919000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCcgLW0kOoCFQAAAAAdAAAAABAK


 

Krajobraz w Norwegii. 

 

 

 

Tama w Holandii. 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.istockphoto.com/pl/zdj%C4%99cie/wodospad-siedem-si%C3%B3str-i-sunny-fiordu-geiranger-z-%C5%82odzi-norwegia-gm481486387-36881210&psig=AOvVaw2xnX16hAVQjq0912IensXz&ust=1592743112754000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjv-N-0kOoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://djablica.bikestats.pl/297476,Holandia-Zelandia-Zeeland-objazdowo-po-archipelagu-tama-ze-sztuczna-wyspa-Neeltje-Jans-Zierikzee.html&psig=AOvVaw2ipD_9BGQWjzxpKP_9oQA2&ust=1592743279050000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjbk6m1kOoCFQAAAAAdAAAAABAD


 

Teatr rzymski.  Plovdiv- Bułgaria. 

 

 

Nantes- Francja. 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_rzymski_w_P%C5%82owdiwie&psig=AOvVaw2a-xNPhrBHC07WkIpx6JF_&ust=1592743520481000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDJ0J-2kOoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://zielonamapa.pl/europa/francja/nantes/&psig=AOvVaw1dugoLiPVLY1h5iKQQzLEQ&ust=1592743625038000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDaw9m2kOoCFQAAAAAdAAAAABAD


 

Azory- Portugalia 

 

 

Nowy Sad- Serbia. 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://turystyka.wp.pl/turystyczne-oskary-2016-wybrano-najlepszy-kierunek-w-europie-6043988833539201g/3&psig=AOvVaw2d7Jscu5Aq2qWrEybRoxLo&ust=1592743693289000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCuuvS2kOoCFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://podroze.onet.pl/gdzie-na-weekend/nowy-sad-novi-sad-co-zobaczyc-atrakcje-przewodnik/ystvpvm&psig=AOvVaw3pTXxD8Phc6fIoZKcsLd_z&ust=1592743743347000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCo44i3kOoCFQAAAAAdAAAAABAD


 

Bruksela- Belgia. 

 

 

Kotor- Czarnogóra. 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.podrozepoeuropie.pl/bruksela-zwiedzanie/&psig=AOvVaw2ajZFgTl8EjpGwj8oI_VIG&ust=1592743784218000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPC47qC3kOoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://podroze.onet.pl/ciekawe/kotor-region-przyrodniczy-i-kulturowo-historyczny-czarnogora/w1dseps&psig=AOvVaw0z_Y8N0WaT5PfWpqKzaD2x&ust=1592743838017000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLia27W3kOoCFQAAAAAdAAAAABAD


 

Mediolan- Włochy. 

 

 

Nad wodą w Grecji. 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.kierunekwlochy.pl/mediolan-wlochy&psig=AOvVaw2Dv9ArPwlgn4u3OocVHFDC&ust=1592743868143000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMi3u9O3kOoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.ewakacje.pl/oferta/grecja-last-minute/&psig=AOvVaw2p7xW0aRTqIY4b6arYHh2K&ust=1592743928971000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCS6eG3kOoCFQAAAAAdAAAAABAD


 

Pilatus- Szwajcaria. 

 
 

- Które z tych miejsc podoba ci się najbardziej? Dlaczego? 
 

 

c) Unia Europejska- słuchanie hymnu. 
 
*Polska należy do Unii Europejskiej. Posłuchaj co to znaczy. Na pewno wiesz, że każdy z nas 
do czegoś należy, na przykład do grupy przedszkolnej „Jeżyki”, do grupy chłopców lub 
dziewczynek, do grupy zainteresowań, jak grupy sportowej czy teatralnej. 
 
https://youtu.be/h58YVP1Zvmw 

 

A teraz posłuchaj hymnu Unii Europejskiej. 
 
https://youtu.be/2-Nq4OHq0gY 

 
 
d) Przeczytaj tekst- karta pracy 1. 
 

e) Narysuj góry, morze, budowle- patykiem na piasku lub kredą na chodniku (jeśli masz taką 

możliwość). 

 

https://youtu.be/h58YVP1Zvmw
https://youtu.be/2-Nq4OHq0gY
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://nowestrony.com.pl/pilatus-szwajcaria-w-pigulce/&psig=AOvVaw0xz7MLbc8gc-NS7-2sWa5p&ust=1592745932868000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPih27G_kOoCFQAAAAAdAAAAABAD


2. Słuchanie piosenek z różnych stron świata. 

 

Cel: 

-  Poznanie muzyki, pieśni i tańców z różnych stron świata. 

 

a)Słuchanie muzyki z różnych stron świata. 

-Posłuchaj nagrań tańców, muzyki, piosenek z różnych stron świata. 

 

https://youtu.be/-ivmMcK5zaE  

muzyka afrykańska 

 

https://youtu.be/OpEfxcPMYVo 

muzyka japońska 

 

https://youtu.be/sSOeI9nZvmI 

grecka zorba 

 

https://youtu.be/zakZYy7WC9Y 

taniec  „belgijka” 

 

b) Pobaw się przy dowolnej muzyce.  

 

 

 

 

 

https://youtu.be/-ivmMcK5zaE
https://youtu.be/OpEfxcPMYVo
https://youtu.be/sSOeI9nZvmI
https://youtu.be/zakZYy7WC9Y


III 

- Słuchanie wiersza  Wiery Badalskiej „Wakacyjne rady”, czytanego przez rodzica. 

Głowa nie jest od parady 
I służyć Ci musi dalej 
Dbaj więc o nią i osłaniaj, 
Kiedy słońce pali. 
 
Płynie w rzece woda, 
Chłodna, bystra, czysta. 
Tylko przy dorosłych 
Z kąpieli korzystaj 
 
Jagody nieznane, 
Gdy zobaczysz w borze, 
Nie zrywaj! Nie zjadaj, 
Bo zatruć się możesz. 
 
Biegać boso – przyjemnie, 
Ale ważna rada: 
Idąc na wycieczkę 
Dobre buty wkładaj. 
 

- Planowanie podróży- wypowiedzi dziecka. 

*Czego dowiadujemy się z wiersza? 

*O czym należy pamiętać, gdy wybieramy się w góry? 

*Co zabieramy ze sobą nad morze? 

*Czego  przestrzegamy wchodząc do lasu? 

 

- Zabawy dowolne. 

 

 

 

 

 

 



 

Karta pracy 1. 

 
To jest zoo. W zoo jest wesoła małpa, 3 rude lisy, dwie pantery, kolorowe 

papugi, dwa lwy i jedna lwica. A tam dalej jest zebra. 

- Ja znam dwie zebry!- woła Janek. 

- Jedna zebra jest tutaj za kratami. 

- A ta druga?- pyta tata. 

- A ta druga zebra jest na jezdni!- woła Janek. 

- Zebra w zoo ma pasy, a zebra na ulicy to namalowane pasy na jezdni. 

- Brawo, synu!- potakuje tata. 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.zoo.lodz.pl/wydarzenia-w-zoo/koncerty/&psig=AOvVaw253RfLU2Nz9gsolMkJT4Bl&ust=1592758715029000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjj7uXukOoCFQAAAAAdAAAAABAD


W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej (dla dzieci objętych pomocą). 

- Uzupełnij karty. 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.pinterest.com/pin/633037291344356697/&psig=AOvVaw3Xh5C2yX293aCU27qur1G4&ust=1592764651449000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPC2__OEkeoCFQAAAAAdAAAAABAR


 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.pinterest.com/pin/492088696765449788/&psig=AOvVaw3Xh5C2yX293aCU27qur1G4&ust=1592764651449000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPC2__OEkeoCFQAAAAAdAAAAABAi

