»lezyki”
Dn. 21. 05. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Rodzice- najlepsi przyjaciele.

Temat dnia: "Dla ciebie kwiaty pachng
W wazonie".

- Zabawy dowolne.
- Zabawy konstrukcyjne z uzyciem klockdéw.

- Zestaw ¢wiczen porannych - nr. XVIII wedtug B. Kazanowskie]j (zestaw z dnia 18. 05. 2020r.)

1. Spiewanie piosenki "Dla Ciebie mamo".

Cele:

- taczenie muzyki z ruchem.



- Okazywanie emaocji i radzenie sobie z nimi.

a)Stuchanie piosenki "Dla Ciebie mamo".

Dla ciebie mamo - YouTube

b) Nauka piosenki.
- Ponowne wystuchanie z rytmicznym klaskaniem dziecka.
- Nauka fragmentami metodg "ze stuchu".

- Nauka piosenki z gestykulacjg (nasladowanie motyla, rysowanie w powietrzu stoneczka,
itp.).

- Spiewanie z osobg dorosta.

- Préby samodzielnego Spiewu -pomogg dziecku w tym rysunki.



https://www.youtube.com/watch?v=S8wjPm8wv-w
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c) Powtérz za rodzicem stowa: storice, motyl, chmury, szpak, kwiaty; podziel te stowa na
sylaby a potem na gtoski.

d) Nasze uczucia.

- Powiedz i wskaz, ktore buzka mowi, ze:



*Boi sie wielkiego psa.

*Bawi sie z kolezanka (kolegg)?
*Sttukta kolano.

*Zgubita ulubiong zabawke.

*Przytula ja mama.

prlnto:o‘c..':«x ‘



2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami mini koszykéwki wedtug Marianny Sarna.
Cele:

- Szybka reakcja na umdwione sygnaty

- Ksztattowanie szybkosci i mocy.

- Rzuty do celu, doskonalenie koztowania.

Przyborem gimnastycznym bedzie pitka. Pamietajmy, ze stréj do ¢wiczen ruchowych
powinien by¢ wygodny. Uczymy dziecko samodzielnego przebierania sig. Jesli w czasie
¢wiczen ruchowych dziecko jest zmeczone- robimy przerwe.

Proponowane éwiczenia:

a) Zabawy o charakterze ozywiajgcym.
*Marsz, na sygnat obrét w miejscu.

*Bieg, na sygnat skok w gore.

b)Cwiczenia wszechstronne:

*Podrzucanie i chwytanie pitki.

*Qdbijanie pitki tak, aby jak najdtuzej trzymata sie w powietrzu.
*Préby koztowania pitki.

*W rozkroku- koztowanie pitki wokét swoich stép.

*W lezeniu na brzuszku- toczenie pitki przed sobg z reki do reki.

c) Zabawy, gry, ¢wiczenia doskonalgce elementy mini koszykéwki:

*Bieg do przodu i zatrzymanie.

*Rzuty pitki do rodzica.

*Rzuty pitkg do obreczy lub kétka zrobionego z szarfy, wstgzeczki lub sznurka.

*Zabawa ,,Pitka parzy”. Dziecko musi uchroni¢ sie przed pitkg, ktérg rzuca rodzic.



*Toczenie pitki, obreczy.

d) Cwiczenie korektywne:

*Marsz na palcach, na pietach ze wznosem i opustem ramion, uregulowanie oddechu.

- Pobaw sie z rodzicami we wzajemne rozsmieszanie sie.
- Odszukaj, na kazdej potce dwa przedmioty pasujgce do siebie i pokoloruj je- karta pracy 1.
- Potacz litery podobne do siebie- karta pracy 2.

- Zabawy dowolne.
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