»lezyki”
Dn. 20. 05. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Rodzice- najlepsi przyjaciele.

Temat dnia: Wspdtdziatanie w rodzinie.

- Zabawy dowolne.

- Cwiczenie graficzne:

*Narysuj na kartce kotko.

*Wokot koétka narysuj ptatki kwiatu o dowolnym ksztatcie.
*Dorysuj swojemu kwiatkowi todyge i liscie.

*Pokoloruj i daj rodzicom.

- Zestaw ¢wiczen porannych - nr. XVIIl wedtug B. Kazanowskiej (zestaw z dnia 18. 05. 2020r.)
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1.Pomiar dtugosci przedmiotow- utrwalenie materiatu w éwiczeniach praktycznych.

Cele:

- Poznanie sposobow skutecznego komunikowania sie w sytuacjach trudnych.
- Utrwalenia sposobdow mierzenia krokami, stopa za stopa.

- Ksztattowanie odpowiedzialnosci a siebie i innych.

- Ksztattowanie rozwoju umystowego dziecka z edukacjg matematyczng w obszarze:
mierzenie dfugosci.

a)Stuchanie utworu czytanego przez rodzica.



" Marian Oriori

Zwariowane dzieciaki

Te ,zwariowane dzieciaki” to my. My, to znaczy Aéka, Kaska i
ja — Bartek. Nasza mama ma na imi¢ Marta. Na imieniny otrzymuje
zawsze od nas prezenty. Nie jakie§ tam wielkie, nie! Zwyczajne. Ale
od kazdego osobny. My nie wiemy, co kto przygotowal, mama nie wie,
co od kogo dostanie. Bardzo si¢ ucieszylem, gdy kilka dni przed imie-
ninami, podczas obiadu, mama powiedziata:

~ Widzialam dzi§ w ,,Cepelii” bardzo tadng broszke. Juz cheiatam
Jja kupié, ale si¢ rozmyslitam.

Nie dalem tego po sobie poznaé, ale juz wiedziatem, co kupie ma-
mie na imieniny. Nastepnego dnia po lekcjach popedzitem pod sklep
z ludowymi pamigtkami.

— Poprosze te broszke z niezapominajkami.

- Ladny prezent! — pochwalila méj wybér sprzedawezyni. Zapta-
citem i uradowany pobieglem do domu.

Imieniny wypadaly w tym roku w érode. Pierwsza wracala ze
szkoly Kaska, potem ja, a na koficu Aska, bo ona chodzi do pierw-
szej klasy i uczy sie na drugiej zmianie. Oczekiwali$émy tego dnia jak
wielkiego swieta. Tylko tata zachowywal spokéj, ale on nie musiat sie
denerwowaé, bo nie kupowat zadnego prezentu, tylko wreczat mamie




co roku kwiaty.

W érode gnatem do domu, jakby mnie tam czekala nie wiem jaka
niespodzianka. Otworzyta mi Kagka.

— Mama jest? — spytalem szeptem.

- Jest, szykuje obiad.

Skierowatem swoje kroki do kuchni. Na odglos otwieranych drzwi
mama odwrécita sie w mojg strone. Usmiechneta sie takim prawdziwie
Imieninowym u$miechem, a na maminej bluzce niebiescita sie broszka.

— Mamo, skad... skad ja masz? - wyjakalem. — Od Kasi. Prawda,
ze fadna?

Mama dostata od Bartka drugg taka samg broszke. Wziela pa-
czuszke, szybko rozwineta papier i glosem tak uradowanym, jakby
dostata najprawdziwsza gwiazde z nieba, wykrzykneta:

- Broszka! Broszka, o jakiej marzylam! Patrzylem na nig jak
oglupialy. — Alez, mamo! Przeciez juz taka broszke dostalas!

- No, to co? Bede miata dwie. Na zmiane. Broszek nigdy nie jest
za duzo. I przypieta sobie do bluzki drugg broszke.

Moje mysli przerwal wrzask Aski. Wpadla jak burza do kuchni:

- Hurra! Pani zachorowata! Puscili nas wezeéniej! Mamo, mam
dla ciebie taki prezent, ze ... po sekundzie rozlegt sie ryk.

Gdy sie troche uspokoita, wyszlochata: — Mamo, powiedz, czy to
wielkie nieszczescie, jak sig¢ ma trzy takie same broszki w domu?

- Nieszczescie? — zdziwita sie mama. — Wprost przeciwnie: to wiel-
ka przyjemno$¢. Codziennie ma sie taka samg broszke przy bluzce, a
ta broszka wcale nie jest ta sama. Pyszna zabawa!

Aska odetchneta z ulga, wyszperala znane mi zawiniatko i podata
mamie.

- No, to prosze! — powiedziala i ucatowata mame. A mama przy-
pieta sobie trzecig broszke z recznie malowanymi niezapominajkami,
przygarneta nas i rzekla: — Och, dzieciaki! Och, moje kochane, zwa-
riowane dzieciakil...

b)Rozmowa na temat wystuchanego utworu:

- Jaki prezent dostata mama od Kasi, jaki od Bartka, a jaki od Asi?




- Jak wygladata broszka? Opisz jej wyglad.

- Dlaczego mama dostata trzy jednakowe prezenty?

- Czy doszto by do takiej sytuacji, gdyby dzieci wczesniej ustality miedzy sobg, co chcg kupic?
- Czy ich mama okazata niezadowolenie?

- Jak nalezy sie zachowaé, gdy prezent, ktéry dostaliSmy, nie podoba sie nam?

c) Pobaw sie z rodzicami w mierzenie.

- Zmierz krokami dtugos¢ pokoju lub dywanu.

- Czy mama zrobita tyle samo krokéw co ty?
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- Zmierz te samg dtugos¢ sposobem ,stopa za stopg”.

- Zmierz wysokosc stolika dtugoscia kredki. lle razy odtozytes kredke?

d) Zbuduj wysoka wieze z klockéw.

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami mini koszykéwki wedtug Marianny Sarna.
Cele:

- Szybka reakcja na umdwione sygnaty.

- Ksztattowanie szybkosci i mocy.

- Rzuty do celu, doskonalenie koztowania.
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Przyborem gimnastycznym bedzie pitka. Pamietajmy, ze stroj do éwiczen ruchowych
powinien by¢ wygodny. Uczymy dziecko samodzielnego przebierania sig. Jesli w czasie
c¢wiczen ruchowych dziecko jest zmeczone- robimy przerwe.

Proponowane ¢wiczenia:

a)Zabawy o charakterze ozywiajacym.
*Marsz, na sygnat obrét w miejscu.

*Bieg, na sygnat skok w gore.

b)Cwiczenia wszechstronne:

*Podrzucanie i chwytanie pitki.

*Qdbijanie pitki tak, aby jak najdtuzej trzymata sie w powietrzu.
*Préby koztowania pitki.

*W rozkroku- koztowanie pitki wokét swoich stép.

*W lezeniu na brzuszku- toczenie pitki przed sobg z reki do reki.

c) Zabawy, gry, ¢wiczenia doskonalgce elementy mini koszykowki:

*Bieg do przodu i zatrzymanie.

*Rzuty pitki do rodzica.

*Rzuty pitkg do obreczy lub kétka zrobionego z szarfy, wstgzeczki lub sznurka.
*Zabawa ,Pitka parzy”. Dziecko musi uchronié sie przed pitka, ktérg rzuca rodzic.

*Toczenie pitki, obreczy.

d) Cwiczenie korektywne:

*Marsz na palcach, na pietach ze wznosem i opustem ramion, uregulowanie oddechu.



- Jakg niespodzianke mozna zrobié dla rodzicow w dniu ich swieta. Pomysl.

- Opowiedz rodzicom swojg ulubiong bajke, ale tak aby stuchajgcy odgadli o jakg bajke
chodzi.

- Podkresl w wierszu stowo ,,Mamo”- karta pracy 1.
- Przeczytaj zdania- karta pracy 2.

- Zabawy dowolne.



Karta pracy 1

Mama, Mamo, coz Ci dam,
mate serce, ktore mam.
A w tym sercu rozy kwiat.

Mamo, Mamo, zyj sto lat.
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Karta pracy 2

Mama ma wielkie serce.

Tata jest silny i zaradny.
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