Dzien dobry ,Jezyki”.

Dn. 18. 06. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Bezpieczne wakacje.

i .
LA I WA D

Temat dnia: Jak dobrze sie zbudzi¢ o swicie.

l.

- Zabawy dowolne.

- Popatrz na obrazki dzieci wypoczywajgcych na koloniach. Powiedz:
- Czym sie zajmuja?

- Czy sq zadowoleni?


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://e-sochaczew.pl/n/bezpieczne-wakacje/30907&psig=AOvVaw0qzjidbHXaX34lPxcjUAMs&ust=1590707036352000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjnzJGU1ekCFQAAAAAdAAAAABAD




- Zestaw ¢wiczen porannych z dnia 15. 06.201

1.Zabawa taneczna z piosenka: ,,Ranek na jeziorze”.
Cel:

- Nauka uktadu tanecznego w formie poleczki.

a)Zabawa rytmiczno- ruchowa: ,Jak dobrze sie zbudzi¢ o swicie”.
- Stuchanie tekstu czytanego przez rodzica.

*Jak dobrze sie zbudzi¢ o swicie.

Jak dobrze sie zbudzi¢ o swicie, ach.

Jak dobrze sie zbudzi¢ o $wicie, ach

| Spiewac jak ranny ptak.



*Jak dobrze sie zbudzi¢ o Swicie.
Jak dobrze sie zbudzi¢ o Swicie, ach.
Jak dobrze sie zbudzi¢ o swicie, ach

A jeszcze jest lepiej spac.

- Rodzic czyta tekst jeszcze raz, a dziecko powtarzajgc tekst probuje rytmicznie wyklaskaé
kazdy wers.

- Dziecko prébuje stworzyé swojg melodie do podanego tekstu i zaspiewac j3.

b) Praca z obrazkiem.

-Popatrz na obrazki jeziora.




- Opowiedz o jeziorze na obrazkach, o dzieciach, ktore tam wypoczywaja, opowiedz

o pogodzie nad jeziorem.

c) Stuchanie piosenki.

https://youtu.be/xnP5dvO2 KY

- Dziecko swobodnie porusz sie przy piosence.

d) Wystuchanie piosenki ”Poleczka”.

https://youtu.be/wYSzeb6jrTM

- Dziecko prébuje potanczy¢ krokiem poleczki, jak na obrazku.


https://youtu.be/xnP5dvO2_KY
https://youtu.be/wYSzeb6jrTM

2.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych: nr. VII (skakanka) wg. K. Wlaznik lub zestaw ¢wiczen
w wodzie- nr. Il wg. K. Wlaznik.

Cele:
- Wzmocnienie miesni tutowia, brzucha, grzbietu, nég.

- Cwiczenie przeciw ptaskostopiu.

a)Przygotowanie do cwiczen:

- Przygotowujemy dla dzieka skakanke lub inny przybér jg przzypominajacy.
b) Przyktady cwiczen:

*Dziecko ukftada skakanke w kéteczko.

*Dziecko biega jak wiewidrka, na sygnat ‘Ktos idzie!’- dany przez rodzica- wskakuje do
dziupli (do kéteczka zrobionego ze skakanki).

*Cwiczenia tutowia- sktony w przéd. Dziecko wykonuje siad kleczny, trzyma skakanke, za
korice (ztozong na potowe). Podnoszenie skakanki w gére, a potem jak najdalej w przéd,
powrdt do siadu klecznego.

*Cwiczenie mieéni brzucha ‘Kotyska”. Siad prosty, stopy oparte o $dodek skakanki, ktéra
dziecko trzyma za konce. Dziecko wykonuje przejscie do lezenia tytem, z jednoczesnym
podnoszeniem stép skakankg i powrdt do siadu prostego.

*Cwiczenie rownowagi ,Winda”. Dzieco podktada pod $rodek jednej nogi skakanke,
trzymajac ja za korice. Nastepnie dziecko zwija skakanke na obie dtonie i podciaga w ten
sposob stope- ,,winda jedzie w gore”. Potem szybko rozwija skakanke z rgk i opuszcza stope-
,winda jedzie w dét”. To samo cwiczenie wykonujemy z drugg noga.

*Zabawa biezna ,Konik”. Dziecko biega trzymajac skakanke za sobg, w obu rekach, za korice.

*Cwiczenie tutowia- sktony boczne. Siad skrzyzny. Skakanka ztozona na potowe- trzymana
w gorze. Dziecko wykonuje sktony tutowia w lewo i w prawo.

*Cwiczenie mieéni grzbietu ,Pastuszek gra na fujarce”. Lezenie na brzuszku, skakanka
ztozona w ésemke. tokcie wsparte w koteczkach ésemki, zwiniete, zblizone do ust dtonie
nasladujg trzymanie fujarki. Dziecko przebiera palcami.

*Podskoki ,, Wyszywanie”. Skakanka roztozona jak wstgzeczka. Dziecko przeskakuje skakanke.
* Cwiczenia stép. Chwytanie i unoszenie skaaknki palcami stopy nogi lewej i prawe;j.

* Marsz.



Jesli jest upalny dzien i dziecko ma mozliwosc skorzystania z basenu- moze zamiast
zestawu ¢wiczen gimnastycznych wykonaé kilka éwiczen w wodzie.

*Przejscie po wodzie przez srodek basenu.
*Zabawy w wodzie z gumowa piteczkg lub zabawkami do kapieli.

*Chlapanie wodga- nasladowanie burzy na morzu.

[}

- Nazwij pojazdy. Karta pracy 1.

*Otocz czerwong kredkga kazdy pojazd poruszajacy sie po ulicy lub po torach.
*Otocz zielong kredka kazdy pojazd poruszajgcy sie w powietrzu.

*Otocz niebieska kredkg kazdy pojazd poruszajacy sie po wodzie.

- Zabawy dowolne.



Karta pracy 1.







