Dzien dobry ,Jezyki”.

Dn. 17.06. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Bezpieczne wakacje.
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Temat dnia: Wycieczka do lasu.

l.

- Zabawy dowolne.

- Nasladujemy lot jaskotki w zabawie ruchowe;j.

- Zestaw ¢wiczen porannych z dnia 15. 06.201
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1.0powies$é ruchowa utrwalajgca doskonalenie umiejetnosci rozrézniania strony lewej
i prawej.

Cel:

- Uwrazliwianie na bezpieczenstwo zabaw i zaje¢ w terenie.

a) Popatrz na obrazki.
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Park Narodowy- las, ktory jest pod ochrong, ze wzgledu na ciekawe rosliny i zwierzeta.

b) Rodzic czyta opowiesé ruchowa dla dzieci potaczong z ¢wiczeniami artykulacyjnymi —

»Spacerkiem po lesie”.

Na wstepie, informujemy dzieci, ze w lesie trzeba zachowad szczegdlng ostroznosé, zeby sie
nie zgubié oraz dostosowujemy ubranie do warunkéw panujgcych w lesie, np. ochrona przed

kleszczami.

Wybieramy sie na wycieczke do lasu, mamy brzydka pogode, dlatego nalezy sie odpowiednie
ciepto ubrad. (Dziecko nasladuje czynnosci zwigzane z ubieraniem sie). Las znajduje sie
bardzo daleko, dlatego wybierzemy sie na tg wycieczke samochodem. (Dziecko nasladuje
jazde samochodem).

Juz prawie jestesmy w lesie, wybralismy sie na spacer. ldziemy w kierunku starego drzewa.
JesteSmy w lesie. Idziemy cicho, aby nie sptoszy¢ zwierzat zyjacych w lesie. (Dziecko skrada
sie na palcach). Drzewa poruszajg gateziami, stycha¢ szum wiatru. (Dziecko nasladuje ruchy
gatezi drzew iszum wiatru: szszsz o réznym natezeniu).

Na $ciezce, po lewej stronie, spotykamy wiewidrke, ktéra wesoto skacze i szuka orzechéw na
zime. ( Dziecko wskazuje strone lewg i nasladuje skakanie na ugietych nogach z rekami
zgietymi przed sobg. Co pewien czas ,,wiewidrka” schyla sie i szuka orzechdéw.)

Z drzewa na drzewo przelatuje dzieciot. (Dziecko nasladuje lot ptaka — porusza sie, machajac
rekami). Wtasnie usiadt na jednym z drzew. Postuchaj, jak stuka dziobem w jego kore.

(Dziecko przykuca rytmicznie stuka zgietym palcem o podtoge, powtarzajg stowa: stuk, puk,
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stuk, puk). W oddali stycha¢, jak drwale pitujg drzewo. ( Nasladowanie pitowania drzewa: zzz,
722, 722).

Na sos$nie po prawe;j stronie siedzi wrébel i gtosno ¢wierka. (Dziecko wskazuje strone prawg

i przykucaja i gtosno éwierka: éwir, ¢wir, ¢wir). Idziemy dalej, przedzieramy sie przez geste
zarosla, podnosimy wysoko nogi, omijajgc wysokie trawy. (Dziecko pokazuje, jak przeciska sie
przez zarosla. Idzie, wysoko podnoszac nogi, jakby przechodzito przez wysokie trawy). Nagle
w oddali pojawit sie niedzwiedz. Cicho pomrukuje i szuka kryjowki, aby potozy¢ sie do
zimowego snu. (Dziecko idzie na czworakach i powtarza: wrr, wrr, wrr).

Na niebie pojawity sie ciemne chmury i zaczat padac deszcz. (Nasladowanie ruchami palcow
padajacy deszcz, powtarzanie: kap, kap, kap.) Niestety, nasza wycieczka dobiegta konca.
Biegnijmy szybko do samochodéw, aby schowad sie przed deszczem. (Bieg, otwieranie

parasola, zaktadanie kaloszy i marsz).

2.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych: nr. VII (skakanki) wg. K. Wlaznik lub zestaw ¢wiczen
w wodzie- nr. Il wg. K. Wlaznik.

Cele:
- Wzmocnienie miesni tutowia, brzucha, grzbietu, nég.

- Cwiczenie przeciw ptaskostopiu.

a)Przygotowanie do cwiczen:

- Przygotowujemy dla dzieka skakanke lu inny przybdr jg przzypominajacy.
b) Przyktady cwiczen:

*Dziecko uktada skakanke w koteczko.

*Dziecko biega jak wiewiodrka, na sygnat ‘Ktos idzie!’- dany przez rodzica- wskakuje do
dziupli (do kéteczka zrobionego ze skakanki).

*Cwiczenia tutowia- sktony w przéd. Dziecko wykonuje siad kleczny, trzyma skakanke, za
konce (ztozong na potowe). Podnoszenie skakanki w gére, a potem jak najdalej w przdd,
powrdt do siadu klecznego.



*Cwiczenie mieéni brzucha ‘Kotyska”. Siad prosty, stopy oparte o édodek skakanki, ktérg
dziecko trzyma za konce. Dziecko wykonuje przejscie do lezenia tytem, z jednoczesnym
podnoszeniem stdp skakankg i powrdt do siadu prostego.

*Cwiczenie rownowagi ,Winda”. Dzieco podktada pod $rodek jednej nogi skakanke,
trzymajac ja za konice. Nastepnie dziecko zwija skaknke na obie dtonie i podciaga w ten
sposob stope- ,,winda jedzie w gére”. Potem szybko rozwija skakanke z rgk i opuszcza stope-
»,winda jedzie w dét”. To samo cwiczenie wykonujemy z drugg noga.

*Zabawa biezna ,Konik”. Dziecko biega trzymajac skakanke za sobg, w obu rekach, za korice.

*Cwiczenie tutowia- sktony boczne. Siad skrzyzny. Skakanka ztozona na potowe- trzymana
w goérze. Dziecko wykonuje sktony tutowia w lewo i w prawo.

*Cwiczenie mieéni grzbietu ,Pastuszek gra na fujarce”. Lezenie na brzuszku, skakanka
ztozona w 6semke. tokcie wsparte w kéteczkach ésemki, zwiniete, zblizone do ust dtonie
nasladujg trzymanie fujarki. Dziecko przebiera palcami.

*Podskoki ,, Wyszywanie”. Skakanka roztozona jak wstgzeczka. Dziecko przeskakuje skakanke.
* Cwiczenia stép. Chwytanie i unoszenie skaknki palcami stopy nogi lewej i prawe;j.

* Marsz.

Jesli jest upalny dzien i dziecko ma mozliwosc skorzystania z basenu- moze zamiast
zestawu ¢wiczen gimnastycznych wykona¢ kilka éwiczen w wodzie.

*Przejscie po wodzie przez srodek basenu.
*Zabawy w wodzie z gumowa piteczka lub zabawkami do kapieli.
*Nasaldowanie ptywajacej rybki.

*Chlapanie wodga- nasladowanie burzy na morzu.

- Nazwij zwierzeta lesne. Powiedz, ktdre zwierze jest pierwsze, drugie, ......, dziesigte- karta
pracy 1.

- Zabawy dowolne.



Karta pracy 1.
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- Zabawy dowolne.
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