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Gdy Ci smutno,
gdy Ci Zle,



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://fr-fr.facebook.com/977587632349456/photos/d41d8cd9/1767156070059271/&psig=AOvVaw2WJFC_rjlRl87QR5Ncj_AL&ust=1618518262744000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCx_sjI_u8CFQAAAAAdAAAAABA1
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://slideplayer.pl/slide/816425/&psig=AOvVaw3Oi54xeVNF2OCIrYJBn0FI&ust=1618042662153000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiGtO_c8O8CFQAAAAAdAAAAABAI

Temat dnia: Etnograf- kto to taki?

v

1. Zabawa ,,Dyrygent”.
Zadanie dla dzieci:

*Przygotuj sobie co$ w rodzaju batuty (batuta- to pateczka dyrygenta), moze to by¢ kredka, wtacz
dowolng muzyke i nasladuj ruchy dyrygenta.

2. Zestaw éwiczen porannych nr XXXIIl wedtug K. Wlaznik z dnia 12. 04. 3021r.

*Zabawa orientacyjno- porzgdkowa: ,Stonko $wieci- deszcz pada”. Na hasto: ,,Stonko swieci”
(wypowiadane przez rodzica)- dziecko chodzi w réznych kierunkach, na hasto: ,Deszcz pada”-
dziecko biegnie pod $ciane i staje prosto.

*Cwiczenie duzych grup miesniowych: ,Kwiat roénie, kwiat wiednie”. Dziecko wykonuje
przysiad podparty

- nasladujac kwiat zwiedty; powoli prostuje sie do stania- kwiat rosnie po deszczu.

*Cwiczenie réwnowagi: ,, Bocian chodzi po tace”. Dziecko maszeruje z wysokim unoszeniem
kolan, nastepnie staje na jednej nodze i nasladuje klekot bociana.
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* ,Konik”- zabawa biezna. Dziecko biega i chodzi w réznych kierunkach- konik biegnie ktusem
i idzie stepa.

* Cwiczenie wyciszajgce: Marsz w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica.

- Przypominamy dziecku o codziennych nawykach higienicznych po zabawie i przed

positkami, po positkach.

- Pozostawiamy dziecku troche czasu na zabawy dowolne, ogladanie ksigzek, zabawy z pitka
Czy rysowanie.

1.”Etnograf- stuchanie opowiadania.
Cele:
-Budowanie pojecia.

- Odnoszenie sie z szacunkiem do innych.

Zadania dla dzieci:

*Postuchaj opowiadania (czyta rodzic). Odpowiedz na pytania.

Etnograf

Wszystko zaczeto sie od tego, ze Jurek nie chciat sie podzieli¢ kanapka. Zwykle to bardzo
fajny kolega, ale nie w przypadku kanapek z jajkiem. Bo Jurek uwielbia jajka. Mdgtby
codziennie zjadac¢ dziesie¢ i nigdy by mu sie nie znudzity.

A to bardzo rozczarowato Woijtka, ktory tez lubi jajka, a tego dnia dostat kanapke z czym
innym. Wiec bardzo rozczarowany Wojtek powiedziat, ze Jurek moze sobie zjes¢ swojg gtupia
kanapke z gtupim jajkiem. A Jurek odpart, ze nie wie, jak kanapka, ale jajko na pewno nie
jest gtupie. | na dowdd oznajmit, ze jajka s nawet w muzeum.

- Na pewno nie- powiedziat Wojtek, a Jurek na to, ze moze nam to wszystkim udowodni¢.

Wiec poszliSmy razem z nim obejrzec¢ to muzealne jajka.



Na miejscu okazat sie, ze to nie jest muzeum z samymi jajkami, a te jajka, ktére sg w nim, to
pisanki, wiec Wojtek zaczat sie wyktdcaé, ze to sie nie liczy, ale mysmy przestali ich stucha,
bo w gablotach znajdowato sie mndstwo ciekawych rzeczy. Byty tam jakies starodawne
stroje, korale, haftowane obrusy- to sie akurat mi nie podobato, ale Wojtek chciat sobie
jeden zabraé dla mamy- no i najlepsze ze wszystkiego: rédzne dziwne narzedzia- w zyciu takich
nie widziatem, chociaz pomagam dziadkowi wszystko reperowad! —i Marcin powiedziat, ze
to pewnie bron do polowania na mamuty, bo wyglgdaty na strasznie stare. Wszyscy
chcielismy zobaczy¢, te bron na mamuty, zrobito sie troche gtosno i przyszta jedna pani

z muzeum. | Jurek powiedziat, ze to jego mama.

Mama Jurka wyjasnita nam, ze to nie jest broi na mamuty, tylko bardzo stary sierp, czyli
narzedzie o $cinania zboza.

- A skad pani wie?- spytat Marcin, bo jego zdaniem ten sierp wygladat raczej na bron na
mamuty. Wtedy Jurek prawie sie na niego obrazit i powiedziat, ze kto jak kto, ale jego mama
wie takie rzeczy najlepiej, bo jest etnografem.

Tego stowa nie znat nawet Janek, ktéry nosi okulary i przeczytat wszystkie ksigzki w naszej
bibliotece. Mama Jurka najpierw wyttumaczyta nam, ze jesteSmy w muzeum etnograficznym,
a potem, ze etnograf dba o to, zeby nie zagineta pamieé o dawnych czasach. Taki etnograf
podrozuje po wsiach i miasteczkach, zbiera pisanki, piosenki, tradycyjne stroje i ozdoby.
Moze tez opisywac zwyczaje i zabawy, odwiedzaé ludzi i pytaé ich o to, jak wygladato zycie,
kiedy byli mali.

- Albo moze zbiera¢ bronn na mamuty- powiedziat Jacek i pokiwat gtowa.

- Gdyby gdzies mieszkali ludzie, ktdrzy nadal polujg na mamuty, to tak- zgodzita sie mama
Jurka. — Ale dopdéki ich nie znajdziemy, etnografowie, zbierajg garnki, korale, kotowrotki,
opowiesci, koledy.

| cho¢ w muzeum nie byto prawdziwej broni, to wszyscy bylismy catkiem zadowoleni z tej
wycieczki. Tylko Grzesiek sie troche zawiddt, bo nie udato mu sie naméwi¢ mamy Jurka, zeby
sprzedata mu sierp. No, a Wojtek powiedziat, ze od patrzenia na takg ilo$¢ pisanek zrobit sie
okropnie gtodny i nawet nie chciat z nami pogada¢, tylko popedzit do domu jakby gonito go
stado mamutoéw.

- Dokad dzieci wybrat sie na wycieczke?
- Kim byfa pani tam pracujgca?
- Czym zajmuje sie etnograf?

- Dlaczego jego praca jest wazna?



- Czego mozemy sie dowiedzie¢ dzieki pracy etnografa?
- Czy potrafisz wymienic¢ wszystkie gtoski w stowie ,ETNOGRAF”?

Etnograf zajmuje sie tez kulturg innych krajéw, nawet tych egzotycznych. Dowiaduje sig, jak
zyli, ubierali sie i mieszkali dawno temu ludzie.

*Popatrz na wystawy w muzeum etnograficznym.
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To nie bro na mamuty- to sierp- narzedzie do scinania zboza.
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A to kosa- tez do Scinania zboza.
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Kosnik przy pracy.

Pdzniej powstaty zniwiarki,
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Az w koncu kombajny.

*Narysuj kéteczko przy zabawkach z dawnych czaséw- karta pracy 1.

2.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami lekkiej atletyki- doskonalenie skoku ponad
przeszkoda, rzut do celu statego, nr XVI wg J. Ceglarskiej (mata piteczka, klocki).

Cele:

- Szybki bieg po linii proste;j.
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- Przyspieszanie i zwalnianie tempa biegu.

- Okredlanie pojecia ,szybkosc¢”.

Na cwiczenia dziecko powinno przebrac sie w wygodny do cwiczeri strdyj.
Przebieg:

*Dziecko podrzuca i tapie piteczke: jedng i drugg reka, oburacz.

*Podskoki z piteczkg miedzy stopami.

*Toczenie piteczki po podtodze.

*Toczenie piteczki, dogonienie jej i przeskok.

*Koztowanie i chwytanie piteczki.

*Rzut piteczki w goére, obrét w miejscu i chwycenie piteczki.

*Bieg na wprost, przyspieszanie i zwalnianie biegu (polecenia wydaje rodzic).
* Zabawa w berka z rodzicami lub rodzenstwem.

*Na podtodze rozktadamy klocki. Dziecko stara sie przechodzié¢ po samych klockach nie
dotykajgc podtogi.

*Dziecko przeskakuje przez roztozone klocki.

* Dziecko rzuca piteczkg do okreslonego celu (na przyktad- do klocka lezgcego na podtodze),
stara sie trafnie wykonad rzut.

Jesli w domu jest za mafta przestrzern, a dziecko ma moZliwosc zabaw na powietrzu- moze
w ramach cwiczer wykonac zabawy dowolne lub pokonac zrobiony przez rodzica prosty tor
przeszkod.



* Postuchaj dowolnej muzyki.

*A teraz postuchaj gwary kaszubskiej i slaskiej. Czy wiesz, 0 czym rozmawiajq ludzie?

$laska gwara - YouTube

Jezyk kaszubski w szkole - YouTube

Do wykonania w domu: ,Planeta dzieci- Liczenie”- strona 64.

Do zobaczenia w przedszkolu.

Buziak dla
Ciebie
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Karta pracy 1.
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