Dzien dobry ,Jezyki”. Zaczynamy kolejny tydzien.

Dn. 15. 06. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Bezpieczne wakacje.

BEZPIECZNE

Temat dnia: Wkrétce wakacje.

l.

- Zabawy dowolne.

- Zabawy konstrukcyjne z uzyciem klockow.

- Zestaw ¢wiczen porannych nr. XXVIII wg. K. Wlaznik.

*Marsz i bieg w réznych kierunkach. Na sygnat dziecko zatrzymuje sie w miejscu.

*Cwiczenie ramion: ,,Chwianie sie gatezi drzew podczas wiatru”. Siad skrzyzny, wzniesienie
prostych ramion w bok i opuszczanie w dét z ruchem dtoni i palcéw.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://e-sochaczew.pl/n/bezpieczne-wakacje/30907&psig=AOvVaw0qzjidbHXaX34lPxcjUAMs&ust=1590707036352000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjnzJGU1ekCFQAAAAAdAAAAABAD

*Cwiczenie wyprostne: , Dziecko zmeczone i wypoczete”. Siad skrzyzny, rece na kolanach. Na
hasto: ,,dziecko zmeczone”- luzny skton tutowia w przéd. Na hasto: ,Dziecko wypoczete”-
wyprost tutowia z gtowg ustawiong prosto.

*Cwiczenie réwnowagi: ,Rysujemy noga”. Stanie na jednej nodze, a drugg wolng noga
dziecko rysuje w powietrzu mate koéteczka.

*Podskoki: , Froterowanie podtogi”. Wykroki podskokami lewg i prawg nogg w przéd na
zmiane.

* Marsz rytmiczny z klaskaniem i liczeniem do czterech.

1.
1.Stuchanie wiersza , Lato wreszcie” Urszuli Koztowskiej.
Cel:

- Wdrazanie do uwaznego stuchania wiersza.

a)Dziecko uwaznie stucha wiersza , Lato wreszcie” czytanego przez rodzica.

Juz walizki w bagazniku,

torba, plecak, pie¢ koszykéw...
Czy na pewno wszystko mamy?!
Bo za chwile wyjezdzamy!

Tata juz przy kierownicy,
denerwuje sie i krzyczy.

Szkoda przeciez kazdej chwili!

- JedZmy w koricu moi mili!

Lato, lato, lato wreszcie.

Nie bedziemy siedzie¢ w miescie.



Wszyscy wiec wsiadajg predko:
Dziadek Wtadek z wielkg wedka.
Babcia z kotem, pies nasz, Ciapek.
Mama niosgc stos kanapek.

Moja siostra z parasolka.

| braciszek z deskorolka.

Potem ja z pitkami dwiema...

Lecz juz dla mnie miejsca nie mal

Lato, lato, lato wreszcie.

Czy bedziemy siedzie¢ w miescie?

Tata mowi: - Nie ma strachu,
jeszcze miejsce jest na dachu.
Wiec mi troche zrzedta minka:
-Janadachu?Ja ... dziewczynka?
Tata tylko kreci gtowa:

- C6z za pomyst, daje stowo?!

Oj! Céreczko moja mata,

cos ty sobie ubzdurata?

Lato, lato, lato wreszcie.

Nie bedziemy siedzie¢ w miescie!

Juz na dachu stos bagazy,

a ja uSmiech mam na twarzy.



Siedze sobie obok mamy,

no i wreszcie wyjezdzamy!
Storice nam wskazuje droge-
juz doczekac sie nie moge!
Wiem, ze w dali na nas czeka

las szumigcy, taka, rzeka...

Lato, lato, lato wreszcie.

Nie bedziemy siedzie¢ w miescie!

b) Odpowiedz na pytania:

- O czym jest wiersz?

- Dokad wyjezdzajg bohaterowie wiersza?
- Co ze sobg zabierajg?

- Jakie maja plany na wakacje?

- Jakie ty masz plany na wakacje z rodzing?

c) Obejrzyj obrazki. Opowiedz o zabawach dzieci latem.





https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://polki.pl/magazyn/o-tym-sie-mowi,nareszcie-rzad-zajal-sie-najbiedniejszymi-wreszcie-pojade-na-wakacje,10434458,artykul.html&psig=AOvVaw2uQrUS4vIG-fhYxNXGkr3Q&ust=1592231122578000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCL7KrBgeoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://miastodzieci.pl/piosenki/lato-lato/&psig=AOvVaw2uQrUS4vIG-fhYxNXGkr3Q&ust=1592231122578000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCL7KrBgeoCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://miastodzieci.pl/piosenki/kolorowe-lato/&psig=AOvVaw2uQrUS4vIG-fhYxNXGkr3Q&ust=1592231122578000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCL7KrBgeoCFQAAAAAdAAAAABAS

d) Jak mozna spedzac czas przy deszczowej pogodzie?

e) Nazwij zjawiska pogodowe. Jaka pogode lubisz najbardzej, dlaczego?
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://bibliotekapyrzyce.pl/uncategorized/gniotki-z-maki-i-balonikow/&psig=AOvVaw2uQrUS4vIG-fhYxNXGkr3Q&ust=1592231122578000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCL7KrBgeoCFQAAAAAdAAAAABAZ
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://przedszkolankowo.pl/2017/08/13/plansze-na-strat-kalendarz-pogody/&psig=AOvVaw1nCqyUyzVjIfSMzB3Yx72G&ust=1592231453232000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIirs8fCgeoCFQAAAAAdAAAAABAJ

f) Jesli masz takg mozliwo$¢ namaluj farbami na folii (moze by¢ koszulka na wktadania
kartek) zjawiska pogodowe: slonce, descz, itp. Zobacz jak bedzie wygladat twdj rysunek, gdy
pod folie wtozysz biatg kartke papieru, a pdzniej kartke papieru w dowolnym kolorze.

g) Zabawa rychowa: , Wyjazd”.

*Dziecko maszeruje, na hasto: ,wyjazd”- nasladuje poruszanie sie dowolnym srodkiem
lokomocji.

2. ,Wakacyjne odgtosy”- éwiczenie rytmiczne.

Cel:

- Ksztatcenie pamieci stuchowe;.

a) Postuchaj ,,odgtoséw natury”.

https://youtu.be/JwbMnvfN2y8

Odgtosy natury dla dzieci - YouTube

b) Czy potraficz wymienic ustyszane odgtosy w kolejnosci ich wystepowania?

c) Sprébuj nasladowad dzwieki pogody za pomocg swojego gtasu i klockéw albo
instrumentow.

d) Przeczytaj wyrazy nasladujac krople deszczu i wiejgcy wiatr.

wiu kap kap kap


https://youtu.be/JwbMnvfN2y8
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://grafinia.pl/plakat/wind-icon-with-leaves-isolated-on-white-background-wind-symbol-line-art-style-134479427&psig=AOvVaw0kY4wiZZ_p_zuYg0dbbtVu&ust=1592232395124000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCh9I_GgeoCFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.dreamstime.com/zdj%C4%99cie-royalty-free-chmura-i-deszcz-prognoza-pogody-symbol-image26916975&psig=AOvVaw0fGTsmGxwphcKPYUBghG7e&ust=1592232594729000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCND61-nGgeoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.dreamstime.com/zdj%C4%99cie-royalty-free-chmura-i-deszcz-prognoza-pogody-symbol-image26916975&psig=AOvVaw0fGTsmGxwphcKPYUBghG7e&ust=1592232594729000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCND61-nGgeoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.dreamstime.com/zdj%C4%99cie-royalty-free-chmura-i-deszcz-prognoza-pogody-symbol-image26916975&psig=AOvVaw0fGTsmGxwphcKPYUBghG7e&ust=1592232594729000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCND61-nGgeoCFQAAAAAdAAAAABAD
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- Zabawy z pitkg (rzuty i tapanie, rzucanie do celu).

- Postuchaj nagrania. Pobaw sie przy muzyce robigc takie ¢wiczenia jak dzieci na filmiku.

https://youtu.be/slpvd3iGOEE

Aktywne stuchanie muzyki wg Batii Strauss - YouTube

- Zabawy dowolne.


https://www.youtube.com/watch?v=slpvd3iG0EE

Karta pracy 1.

- Narysuj cos lub kogos- nazwa twojego obrazka musi zacayna¢ sie na odpowiednig litere.
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W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej (dla dzieci objetych pomoca).

-Potacz rysunki kolejno od ,,pojazdu” najwolniejszego do najszybszego.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://skiteam.pl/1046-rowery-cube&psig=AOvVaw2oa7I5wyYYeezYeW8kpIVB&ust=1592233962947000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMi21_nLgeoCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://bobobaski.pl/pl/p/Junama-Fluo-Line-Wozek-dla-dziecka-2w1-Niebieski-/326&psig=AOvVaw2aoZwm_GCkrytOHIvqBqhT&ust=1592234195420000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiJ2OvMgeoCFQAAAAAdAAAAABAF
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://akumulatorowce.pl/akum-samochod-mercedes-gls63-4x4&psig=AOvVaw1xI_xFN2kvngzyIp0ZFPjB&ust=1592234002805000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjvv4zMgeoCFQAAAAAdAAAAABAF
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.kochamzabawki.eu/duzy-samolot-interaktywny-airbus-dzwiek-swiatlo-p-4675.html&psig=AOvVaw150NewWdERPrCOEO4KdKPp&ust=1592234049944000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDWtKPMgeoCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.homebook.pl/produkty/16727931/dla-dziecka-pokoj-dziecka-dekoracje-pokoju-dziecka-zabawki-rakieta-czarna-drewniana-le-toy-van&psig=AOvVaw2IRk3JnKI9sWN015nhMGp2&ust=1592234107868000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDmrcHMgeoCFQAAAAAdAAAAABAL




