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Tematyka : Jestem kulturalny.
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Temat dnia: W muzeum.

1.,,Skad stycha¢ dzwiek?”- zabawa ruchowo- stuchowa.
- Szybka reakcja na sygnat dzwiekowy.

*Dziecko ¢wiczy z osobg dorostg, ktdra tworzy celowo dzwieki, np. uderza w stolik, potrzasa
kluczami, uderza w tamburyn. Zadaniem dziecka (najpierw odwréconego tytem do Zrédta
dzwieku) jest okreslenie kierunku, z ktérego dZzwiek dochodzi i bieg w te strone.

2. Zestaw éwiczen porannych nr XXXIIl wedtug K. Wlaznik z dnia 12. 04. 3021r.

*Zabawa orientacyjno- porzgdkowa: ,,Stonko swieci- deszcz pada”. Na hasto: ,,Stonko swieci”
(wypowiadane przez rodzica)- dziecko chodzi w réznych kierunkach, na hasto: ,Deszcz pada”-
dziecko biegnie pod $ciane i staje prosto.

*Cwiczenie duzych grup miesniowych: , Kwiat roénie, kwiat wiednie”. Dziecko wykonuje

przysiad podparty

- nasladujac kwiat zwiedty; powoli prostuje sie do stania- kwiat ro$nie po deszczu.

*Cwiczenie réwnowagi: ,,Bocian chodzi po tace”. Dziecko maszeruje z wysokim unoszeniem
kolan, nastepnie staje na jednej nodze i nasladuje klekot bociana.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://slideplayer.pl/slide/3628800/&psig=AOvVaw3ggxZqbscQuM3G56b23_Cy&ust=1618037093524000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCvh4fI8O8CFQAAAAAdAAAAABAD

* ,Konik”- zabawa biezna. Dziecko biega i chodzi w réznych kierunkach- konik biegnie ktusem
i idzie stepa.

* Cwiczenie wyciszajgce: Marsz w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica.

- Przypominamy dziecku o codziennych nawykach higienicznych po zabawie i przed
positkami.

- Pozostawiamy dziecku troche czasu na zabawy dowolne, ogladanie ksigzek, zabawy z pitka
Czy rysowanie.

1.”Zakochany Pierrot”- zabawy muzyczno- ruchowe przy piosence.
Cel:

- Okredlanie kierunku linii melodyczne;.

Zadania dla dzieci:

*Postuchaj piosenki o zakochanym pajacyku.

Zakochany Pierrot - Radiowe Nutki - YouTube

Zakochany Pierrot - Radiowe Nutki - YouTube

*Odpowiedz na pytania petnym zdaniem. (Dziecko tylko odpowiada- ustne wykonanie
¢wiczenia).

- Kto wystepuje w piosence? Potrafisz powtdrzy¢ imie pajacyka i jego ulubionej lalki? Pierrot
i Fleur- to imiona francuskie. Imie pajacyka mozna przettumaczy¢ jako Piotrus, a imie lalki-
w ttumaczeniu to- kwiat, wiec, to lalka byta bardzo piekna.

- Jak myslisz, co sie stato z ulubiong lalkg pajacyka?

- Gdzie Pierrot zamierza zobaczy¢ Fleur?


https://www.youtube.com/watch?v=Iuqk36abV3Q
https://www.youtube.com/watch?v=Iuqk36abV3Q

* ,Wyiej- nizej”- okreslanie kierunku linii melodycznej. Piosenke odtwarzamy jeszcze raz.
Podczas stuchania piosenki dziecko pokazuje reka, czy melodia wznosi sie czy opada.

*Odtwarzamy ponownie piosenke. Dziecko wykonuje dowolne ruchy przy piosence-
dowolnie tanczy.

*Po raz kolejny odtwarzamy piosenke. Dziecko nasladuje krok lalki lub pajacyka- chodzenie
na sztywnych nogach. Robimy przerwy- zeby dziecko nie chodzito ,,sztywno” przez caty czas
trwania piosenki.

*QOdtwarzamy ostatni raz. Po kilkakrotnym wystuchaniu dziecko powinno zapamietac
przynajmniej fragment piosenki- niech sprébuje pospiewac na ile jest w stanie zapamietac.

Zabawa ruchowa z matg piteczka- celujemy piteczka do kogos z rodzicéw lub rodzenstwa,
potem tapiemy rzucong piteczke.

Cel zabawy:

- Ksztatcenie zdolnosci oceny kierunku.

2., Kukietki”- zabawa konstrukcyjna.

Cel:

- Sktadanie papieru wedtug instrukgcji.

Zadanie dla dzieci:

*Popatrz na filmik. Wytnij samodzielnie potrzebne elementy z papieru, aby wykona¢ pajacyka.

Sktadanke (harmonijke) wykonujemy samodzielnie.

Jak zrobi¢ pajacyka? - YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=j26ACDbOxwQ

Mozesz w ten sposéb zrobic kilka kukietek i urzadzi¢ swoj wiasny teatrzyk.

Zadania dla dzieci:

*Utrwalenie wiadomosci. Dziecko odpowiada na pytania czytane przez rodzica:

- Gdzie mozna spotkac lalki z dawnych czaséw?

- Co pamietasz o muzeum?

- Jak miata na imie dziewczynka, ktéra wybrata sie do muzeum z rodzicami i misiem

Stefanem?

- Gdzie mozemy obejrze¢ film?

- Jak miat na imie chtopiec, ktéry wybrat sie z mamg do kina?

- Jak tytut miat ten film?

- Gdzie mozna obejrzeé przedstawienie, w ktérym wystepujg aktorzy?

*Przeczytaj wyrazy (zadanie dla dzieci zainteresowanych), rozetnij, tak, aby kazda litera byta

oddzielnie. U6z wyrazy: muzeum, kino, teatr, z liter i wklej na kartke-_karta pracy 1.

*”Przygody jezyczka wedrowniczka”- bajka artykulacyjna.

- Cwiczenie warg i jezyka.



Zadanie dla dzieci:

*Dziecko stucha tekstu czytanego przez rodzica i wykonuje podane ¢wiczenia.

»Przygody Jezyczka-Wedrowniczka"

Czytamy bajke, w czasie, ktorej dziecko wykonuje okreslone ruchy warg, jezyka, ¢wiczenia
oddechowe:

Pewnego dnia Jezyczek-Wedrowniczek postanowit pojechaé na wycieczke.- Ale zanim
pojade musze posprzatac mieszkanie - pomyslat. Jak pomyslat tak zrobit. Na poczagtek wymyt
sufit mieszkania (staranne oblizywanie czubkiem jezyka podniebienia), podtoge (doktadne
oblizywanie dna jamy ustnej), jedng sciane (oblizywanie jezykiem wewnetrznej strony
policzkéw), drugg Sciane (te same ruchy co poprzednio), pdzniej okna (oblizywanie kazdego
zgbka po kolei), a na koricu umyt drzwi (oblizywanie warg ruchem okreznym)

- Teraz juz moge pojechaé na wycieczke - pomyslat Jezyczek.

Wsiadt na swego konia i pojechat do zaczarowanego lasu (uderzanie czubkiem jezyka o watek
dzigstowy - nasladowanie odgtosow jazdy konnej).

W lesie jezyczek zatrzymat konia (wymawianie gtosek prrr) i rozejrzat sie dookota. Popatrzyt
na niebo (wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go w strone nosa), na polane
(wysuwanie jezyka na brode), w jedng strone (kierowanie jezyka w strone kacika ust) i w
druga strone (drugi kacik ust). Gdy juz wszystko obejrzat, przeszedt las w jedng strone (ruchy
jezyka po podniebieniu - od dzigset do gardta), w drugg strone (przesuwanie jezyka od gardta
do dzigset) i przedart sie przez geste krzaki i drzewa (jezyk przeciska sie przez zacisniete
zeby).

Nagle zobaczyt dziwnych mieszkancéw zaczarowanego lasu, ktdrzy przyszli sie z nim
przywitac:

- Parskaczy (wykonujemy motorek wargami),

- Wargaczy (rytmiczne uderzanie palcami w zacisniete usta),

- Szuwarki (wktadamy palec miedzy wargi i poruszamy nim rytmicznie),

-Indian - duzych (bardzo gtosne nasladowanie odgftosu Indian) i malutkich (ciche
nasladowanie odgtosu Indian).

Jezyczek przywitat sie ze wszystkimi (wykonujemy catuski wargami) i zaczat sie z nimi wesoto
bawi¢ w berka i chowanego.

Po pewnym czasie zmeczeni przyjaciele zaczeli nadstuchiwaé, co dzieje sie w lesie. Ustyszeli
szelest lisci (sz, sz, sz), szum wiatru (w, w, w), gtos kukutki (ku - ku - ku), rechot zab (kum -
kum - kum), stukot dzieciota (puk - puk - puk) i pluskot rybek w wodzie (plum - plum - plum).
Nagle wszyscy zobaczyli ciemne chmury, ktdre zbieraty sie nad lasem. Jezyczek i jego
przyjaciele postanowili je rozdmucha¢, aby nie dopusci¢ do nadchodzacej burzy
(wykonywanie mocnych wydechéw) i udato sie:

- chmury zostaty rozdmuchane,

Powoli zapadat wieczér i Jezyczek musiat wracac do swojego domu.

- Ale najpierw musze nazbiera¢ malin i jagdd - pomyslat (dzieci przy pomocy rurek robig
wdech i zbierajg papierowe maliny i jagody do koszyka).



Gdy nazbierat caty koszyk, pozegnat sie z nowymi przyjaciétmi (cmokanie wargami), wsiadt
na konia i przyjechat do domu, gdzie od razu zasnat $nigc o nowych przygodach.

*Zabawy z rodzing- wykorzystanie gier planszowych lub domino.

*Jedli jest taka mozliwosc- zabawy na powietrzu: podwdérkowe, w berka, bezpieczne
korzystanie ze sprzetu jesli taki jest w zasiegu dziecka. Zwrd¢ tez uwage na kwitngce krzewy
forsycji i grube paki kasztanowca- jesli masz mozliwosc ich zaobserwowania. Ciekawostka
jest, ze na krzewach forsycji najpierw pojawiajg sie kwiaty a potem liscie.
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krzew forsyciji

Do wykonania w domu: ,,Planeta dzieci- karty 4”- strona 11.

Mitego popotudnia.
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