Jezyki”
Dn. 14. 05. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Rodzice- najlepsi przyjaciele.

Temat dnia: Taniec dla rodzicow.

- Zabawy dowolne.

- Zabawa ruchowa: ,Pitka parzy”.

*Rodzic kieruje pitke wprost do dziecka, ktére broni sie przed dotknieciem pitki- ucieczka.

- Zestaw ¢wiczen porannych - nr. XVII wedtug B. Kazanowskiej (zestaw z dnia 11. 05. 2020r.)

- Przypominamy dziecku o codziennych nawykach higienicznych po zabawie i przed
positkami.

1. Tance polskie- krakowiak.

Cel:

- Utrwalenie kroku podstawowego.

a)Poruszaj sie krokiem krakowiaka (dziecko powinno go zna¢) w rytm piosenki.

Krakowiaczek jeden - Piosenka dla dzieci - YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=nOW3uGG61yo
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0lvbg35HhAhVQwcQBHbl5CGQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.kuzbawieniu.pl/artykuly/ostrzegamy/173-mama-tata-czy-tylko-rodzic&psig=AOvVaw15M8hE6i4kmgU2QSc2_jsE&ust=1553206612769161

b)Poznaj dZzwieki niektérych instrumentdw. Sprébuj nazwac instrumenty.

Dzwieki i odgtosy - instrumenty muzyczne - YouTube

c)Pobaw sie w kuchenng orkiestre.

- Jesli masz do dyspozycji zabawkowe tyzki, garnki czy pokrywki- stwérz wtasng muzyke.

d)Zabawa muzyczna.
- Jesli masz w domu instrumenty muzyczne wystukaj rytm do muzyki.

Kabalevsky "Comedians' Galop" - Ormandy conducts - YouTube

e) ,Malowanie muzyki”- zabawa plastyczna.
- Wystuchaj utworu i powiedz, z jakimi kolorami kojarzy ci sie ta muzyka.
Mozesz jg namalowac.

Hillsong - Still (Schowaj Mnie - cover by White Soul) - YouTube

2. Cwiczenia gimnastyczne z elementami mini pitki recznej wedtug Marka Kandrata.

Cel:

- Ksztatcenie spostrzegawczosci, zwinnosci i sity.

Przyborem gimnastycznym bedzie pitka. Pamietajmy, ze stroj do éwiczen ruchowych
powinien by¢ wygodny. Uczymy dziecko samodzielnego przebierania sie. Jesli w czasie
¢wiczen ruchowych dziecko jest zmeczone- robimy przerwe.

Proponowane ¢wiczenia:

a)Zabawa o charakterze ozywiajgcym.


https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo
https://www.youtube.com/watch?v=N6Qnxf04Whg
https://www.youtube.com/watch?v=6GlXW49urZY

*Préby koztowania pitki w marszu.

b)Cwiczenia wszechstronne:

*Podrzucanie i chwytanie pitki.

*Podrzucanie jedng reka , a chwyt obiema rekami.
*Wyrzut pitki w gére, obrot i ztapanie.

*Qdbicie pitki o podtoge i ztapanie obiema rekami.
*Préby koztowania pitki.

*W siadzie skrzyznym zataczanie pitkg két wokot siebie.

c) Zabawy , gry oraz ¢wiczenia doskonalgce elementy techniczne mini pitki reczne;j.
*Rzut pitkg na odlegtosé i pobiegniecie za nia.

*Proby koztowania pitki w biegu.

*Rzut pitki do rodzica.

*Rzut pitki do rodzica znad gtowy.

* Rzut pitkg do okreslonego celu.

i

- Napisz wyrazy- karta pracy 1.

- lle tu jest instrumentéw? Napisz liczbe w okienko. Pokoloruj rysunki- karta pracy 2.
- Potacz takie same litery i sylaby - karta pracy 3.

- Zabawy z uzyciem pitki.

- Zabawy dowolne.



Karta pracy 1
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://bystredziecko.pl/graficzny-schemat-wyrazow-nauka-pisania-w-liniaturze/&psig=AOvVaw0JZ0NrglD8CRmVWp7YJZwT&ust=1589325423131000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDP0PT4rOkCFQAAAAAdAAAAABAD

Karta pracy 2



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/375628425160707263/&psig=AOvVaw1Ks8-mq56zj0lBKpCW-_Js&ust=1589325782071000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNC-maH6rOkCFQAAAAAdAAAAABAV

Karta pracy 3

Takie same
Zadaniem dzniecka jest wyszukanie, rozpoznawanie | wskazanse tych samych liter, sylab,
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fpl.cardboarddisplay8.com%2Fcard-5&psig=AOvVaw3b-UadhPX-CxFvFtUZTyIV&ust=1589321327517000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjn6NDprOkCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fpl.cardboarddisplay8.com%2Fcard-5&psig=AOvVaw3b-UadhPX-CxFvFtUZTyIV&ust=1589321327517000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjn6NDprOkCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://impulsoficyna.pl/niepelnosprawnosc-w-stopniu-lekkim-i-glebokim/1362-karty-pracy-268-kart-format-cd-wybrane-narzedzia-do-programu-psychostymulacji-dzieci.html&psig=AOvVaw1Ks8-mq56zj0lBKpCW-_Js&ust=1589325782071000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNC-maH6rOkCFQAAAAAdAAAAABAo




