Jezyki”
Dn. 13. 05. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Rodzice- najlepsi przyjaciele.

a

Temat dnia: Robimy prezenty.

- Zabawy dowolne.
- Ogladanie obrazkéw w dostepnych w domu ksigzeczkach.
- Zabawa ruchowa; ,Komoérki do wynajecia”.

*Przygotowujemy dla dziecka szarfe lub wstgzeczke. Dziecko robi z szarfy lub wstgzki
koteczko i biega wokot koteczka. Na sygnat wskakuje do srodka kétka.

- Zestaw ¢wiczen porannych - nr. XVII wedtug B. Kazanowskiej (zestaw z dnia 11. 05. 2020r.)

- Przypominamy dziecku o codziennych nawykach higienicznych po zabawie i przed
positkami.
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1. Dziatania na zbiorach- klasyfikowanie przedmiotow wedtug ksztattu, koloru,
przeznaczenia- utrwalenie wiadomosci.

Cel:

- Utrwalenie nazw podstawowych figur geometrycznych.
a)Figury geometryczne- praca z obrazkiem.

-Nazwij figury.

- Nazwij kolory figur.
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b)Utrwalenie pojecia ,zbior”.

- Zbiory jakich figur sg utworzone na obrazku (dziecko powinno nazwac kolory figur
w zbiorach, n. p. zbidr figur czerwonych).

- Zbiory jakich figur sg utworzone na obrazku (dziecko powinno nazwac ksztatty figur
w zbiorach, n. p. zbidr tréjkatow).



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://ourbabelschool.blogspot.com/2018/08/matematyka-zbiory.html&psig=AOvVaw0odKGMg05vEFee9fjEFOpZ&ust=1589319182996000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNj-stPhrOkCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://ourbabelschool.blogspot.com/2018/08/matematyka-zbiory.html&psig=AOvVaw3NSnlc-HSBIJAW-njPEN2m&ust=1589319266119000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjm0P7hrOkCFQAAAAAdAAAAABAD

- Nazwij zbiory, co znajduje sie w czesci wspdlnej zbioréw (dziecko powinno wyrdzni¢ dwie

cechy wspdlne, tzn. w czesci wspolnej zbiorow sg z6tte kota).
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c)Nazwij zbiory, ktére moga by¢ prezentem dla mamy i taty.

designed by @ freepik.com
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d)Dopasuj ksztatt pudetek do prezentéw dla mamy i taty- karta pracy 1.

e) A teraz kilka ¢wiczen sprawnosciowych reki: (jesli sg do dyspozycji potrzebne przedmioty
w domu).

- Sprébuj przetozy¢ mate przedmioty, n. p. mate klocki lub kulki z jednego naczynia do
drugiego za pomocg zabawkowej tyzki.

- Sprébuj nawingc¢ sznurek na reke a potem go odwingcé.

2. Cwiczenia gimnastyczne z elementami mini pitki recznej wedtug Marka Kandrata.

Cel:

- Ksztatcenie spostrzegawczosci, zwinnosci i sity.

Przyborem gimnastycznym bedzie pitka. Pamietajmy, ze stréj do ¢wiczen ruchowych
powinien by¢ wygodny. Uczymy dziecko samodzielnego przebierania sie. Jesli w czasie
¢wiczen ruchowych dziecko jest zmeczone- robimy przerwe.
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Proponowane éwiczenia:

a)Zabawa o charakterze ozywiajgcym.

*Proby koztowania pitki w marszu.

b)Cwiczenia wszechstronne:

*Podrzucanie i chwytanie pitki.

*Podrzucanie jedng reka , a chwyt obiema rekami.
*Wyrzut pitki w gére, obrot i ztapanie.

*Qdbicie pitki o podtoge i ztapanie obiema rekami.
*Préby koztowania pitki.

*W siadzie skrzyznym zataczanie pitkg két wokof siebie.

c) Zabawy , gry oraz ¢wiczenia doskonalgce elementy techniczne mini pitki reczne;j.
*Rzut pitkg na odlegtos¢ i pobiegniecie za nia.

*Préby koztowania pitki w biegu.

*Rzut pitki do rodzica.

*Rzut pitki do rodzica znad gtowy.

* Rzut pitkg do okreslonego celu.

a) Stuchanie $miesznego wiersza czytanego przez rodzica: ,,Cwir, czyli kiedy wejdziesz miedzy
wrony, musisz krakac jak i one”.

* Wrébel w gosci wpadt do wron.
| juz w progu jak to on.
Bardzo grzecznie: -Cwir, éwir!- rzekt.

Wrony na to w dziki skrzek:



- Coon gada?

- Kra, kra, kra!

- Tys styszata to co ja?

- Jakis$ jazgot?

- Zgrzyt?

- | brzdek?

- Co to byt za dziwny dZzwiek?
Wrébel: Cwir - powtdrzyt wiec.
Wtedy wrony: buch, bam, bec!
Po kolei spadty, bach!

Z przerazenia wprost na piach.
A gdy otrzepaty puch,
oczyscity piachu brzuch,
skrzydta, dzidbek oraz piety,

rzekty: - Biedak jest éwirniety.

*Jak myslisz, dlaczego wrony byty tak przerazone ¢wierkaniem wrébelka?

*co oznacza przystowie: , Kiedy wejdziesz miedzy wrony, musisz kraka¢ jak i one”.

b)Dowolne zabawy ruchowe z elementem wspinania.
c) Zabawa ,,Memory” z rodzicami lub rodzenstwem lub gra planszowa.

d) Zabawy dowolne.



Karta pracy 1
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