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Tematyka : Jestem kulturalny.
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Temat dnia: W teatrze.

1.Poznanie nazwy miesigca , Kwiecien”’.

- Poznanie i rozumienie przystéw ludowych.

- Poznanie madrosci ludowej.

Czy wiesz, jak nazywa sie miesigc, ktéory mamy teraz?

To kwiecie.. W kwietniu kwitnie wiele drzew i krzewéw. Postuchaj przystéw ludowych.

* Kwiecien, plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata.”

* ‘Ciepty kwiecien, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.”

* ,Deszcze czeste w kwietniu wrdzg, ze owocdéw bedzie duzo.”
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Dawniej korzystano z madrosci ludowych stuchajgc przystow o pogodzie. Wierzenia ludowe
dotyczgce pogody i pér roku, oparte czesto o wiedze wynikajaca z doswiadczenia, zachowaty sie
w wielu porzekadtach.

Przystowia ludowe dotyczace pogody i pér roku wigzg sie gtéwnie z osobami swietych, ktérzy tego
dnia obchodzg swéj dzien. Swieci w przystowiach funkcjonujg jako symbole okreélonego czasu

i waznych dla zbiorowosci wydarzen, takich jak zbieranie plondw, $wieta koscielne, nadejscie wiosny
itd.

Nie tylko pogoda byta wyrokowana na podstawie $wigt i waznych, kalendarzowych dat. Czas taki jak
np. adwent sam w sobie miat moc ,,sprawcza”. Kto urodzit sie lub pracowat w danym miesigcu, ten
mogt spodziewac sie okreslonych rezultatéw w przysztosci...

Przystowia o pogodzie ze Swietymi

Jak swieta Agnieszka wypusci Snieg z mieszka, to go nie powstrzyma ani do Franciszka.
Na swietego Albina rzadka u ludzi mina, bo post sie zaczyna.

Od swietej Anki zimne poranki.

Szczesliwy, kto na $wietg Anne upatrzy sobie panne.

Niech kazdy pamieta, jaka jest Barbara, takie sg i Swieta.

W dzien $wietego Barttomieja mroznej zimy jest nadzieja.



Na swietego Grzegorza idg rzeki do morza.

Zadanie dla dzieci:

Pokoloruj kwietniowg kartke z kalendarza- karta pracy 1.

2. Zestaw éwiczen porannych nr XXXIIl wedtug K. Wlaznik z dnia 12. 04. 3021r.

*Zabawa orientacyjno- porzgdkowa: ,Stonko $wieci- deszcz pada”. Na hasto: ,,Stonko swieci”
(wypowiadane przez rodzica)- dziecko chodzi w réznych kierunkach, na hasto: ,Deszcz pada”-
dziecko biegnie pod $ciane i staje prosto.

*Cwiczenie duzych grup miesniowych: ,Kwiat rosnie, kwiat wiednie”. Dziecko wykonuje

przysiad podparty

- nasladujac kwiat zwiedty; powoli prostuje sie do stania- kwiat rosnie po deszczu.

*Cwiczenie réwnowagi: ,,Bocian chodzi po tace”. Dziecko maszeruje z wysokim unoszeniem
kolan, nastepnie staje na jednej nodze i nasladuje klekot bociana.

* ,Konik”- zabawa biezna. Dziecko biega i chodzi w réznych kierunkach- konik biegnie ktusem
i idzie stepa.

* Cwiczenie wyciszajgce: Marsz w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica.

- Przypominamy dziecku o codziennych nawykach higienicznych po zabawie i przed
positkami.
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- Pozostawiamy dziecku troche czasu na zabawy dowolne, ogladanie ksigzek, zabawy z pitka
Czy rysowanie.

1.”Teatr”- opisywanie ilustracji.
Cel:

- Wzbogacanie stownika dziecka o wyrazy zwigzane z tematem.

Zadania dla dzieci:

*Postuchaj tekstu czytanego przez rodzica.

Teatr to jest widownia i scena.

Niby nic magicznego tam nie ma,

az do chwili gdy nagle na scenie

dziwne zacznie sie dzia¢ przedstawienie.

Kazda bajka sie staje prawdziwa,

gasnie $wiatto i scena ozywa.

Wszystko moze sie zdarzy¢ na scenie.

Dziata czar, péki trwa przedstawienie.

Teatr gra. Kazdy ma, czego szuka.

A to wszystko nazywa sie sztuka.

Gdy dorosne, to moze tu wrdce,

zeby zagrac na scenie w tej sztuce.



*Odpowiedz na pytania petnymi zdaniami.
- Co to jest teatr?

- Po co chodzimy do teatru?

- Co znajduje sie w sali teatralnej?

- Kto pracuje w teatrze?

*Popatrz na obrazki. To teatr. Po rozsunieciu tych wielkich zaston zwanych kurtyng odstania
sie scena- miejsce, na ktéorym wystepuja aktorzy, czasami kukietki ale istnieje tez teatr cieni.
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A moze kiedys$ wybierzecie sie do teatru. Pamietaj wtedy o wtasciwym zachowaniu sie
w miejscach publicznych- nie nalezy biegad i gtosno sie zachowywad. Pamietaé nalezy

0 uzywaniu zwrotow grzecznosciowych.

A najprosciej obejrze¢ w telewizji jakies przedstawienie, nawet kukietkowe.

*Teraz zabawa ruchowa- pomaszeruj na czworakach, a potem pobiegaj, jakbys chciat

(chciata) ztapa¢ motyla.

2.”Polonez”- dawny taniec, zabawa ruchowo taneczna.
Cel:

- Poznanie melodii i kroku podstawowego.
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Zadania dla dzieci:

*Postuchaj.

Polonez zaliczany do polskich tancéw narodowych. Taiczony byt na dworach magnackich
i szlacheckich jako wyraz oddania hotdu, szacunku krélowi czy tez starszyznie. W muzyce
ludowej w zaleznosci od regionu okreslany byt jako chodzony, powolny, wielki, gesi,
chmielowy. Na wsiach polskich tariczony byt gtéwnie w czasie obrzedéw weselnych.

Polonez jest taricem zespotowym. Ma charakter uroczysty. Tanczony dostojnie krokiem
posuwistym i ptynnym. Krok taneczny rozpoczyna sie od lekkiego ugiecia nogi w kolanie

a nastepnie wysuniecia drugiej nogi i wykonania dwu krokéw do przodu. Mimo ze jest
tancem raczej wolnym, to jednak bardzo urozmaiconym poprzez zmiennos¢ figur.
Najbardziej charakterystyczne figury w Polonezie to ustawienie czwérkami, taniec w kole,
waz, spirala, mijanka oraz tunel.

Najpopularniejsza figura to korowdd — tancerze ustawiajg sie w pary jedna za drugg. Tancerz
podaje tancerce prawg diton, na ktdra ta ktadzie swojg lewq dton. Potgczone w ten sposdb
rece tancerze wysuwajg nieco do przodu, uginajac lekko ramiona. Rece zewnetrzne
pozostajg swobodnie opuszczone. Tancerka moze ujgc¢ prawg reka suknie a tancerz oprzec
lewa dton na biodrze lub dtonie trzymaé wzdtuz nogawki spodni. Sylwetki tanczgcych musza
by¢ wyprostowane, a gtowy dumnie wzniesione. Czestym elementem w czasie catego ukfadu
tanecznego jest wzajemny ukton tancerzy.
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W Polsce Polonez tanczony jest na otwarcie balu maturalnego. Ostatnio nowa tradycja staje
sie wykonanie Poloneza przez maturzystéw w plenerze na ulicach i rynkach miast,

z wtodarzami tychze miast w pierwszej parze. Dla duzej czesci polskiej mtodziezy jest to
pierwszy i niestety nierzadko jedyny kontakt z tym polskim tancem narodowym. A szkoda.
Polonez, jak zaden inny taniec rozpoznawany i utozsamiany jest na Swiecie z Polska

i Polakami, dlatego warto znac jego geneze i po prostu umiec go zatanczy¢ réwniez na innych



uroczystosciach.

*Postuchaj muzyki i popatrz na tariczacych poloneza. Sprobuj nauczyc sie kroku
podstawowego (moze pamietasz z zajec przedszkolnych). Moze uda ci sie nauczy¢ kilku figur.

Jak tanczy¢ poloneza? kroki taneczne - YouTube

Jak tariczyc poloneza? figury taneczne - YouTube

Zespot Tecza ze Szkoty Podstawowej Nr 4 prezentuje Poloneza - YouTube

Polonez - polski taniec narodowy - YouTube

A teraz zupetnie inny taniec , Koziorajka”. Pobaw sie przy tancu slaskim.

Koziorajka - YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=fbq187_-Eqg
https://www.youtube.com/watch?v=d_tvfCGqTGc
https://www.youtube.com/watch?v=eutT9cJo57g
https://www.youtube.com/watch?v=SU43Pj8eXgg
https://www.youtube.com/watch?v=NsZwZEFHL5A

Do wykonania w domu: ,Planeta dzieci- karty 4”- strona 9.

Do wykonania w domu: ,,Planeta dzieci- Czytanie i pisanie”- strona 63, 64.

Do jutra. Buziaczki.



Karta pracy 1.

Pociagnij litery kredka. Pokoloruj kartke z kalendarza.
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W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej (dla dzieci objetych pomoca).

*Zadanie 1.

Porozcinaj obrazki. Ut6z w kolejnosci ich wystepowania. Naklej na kartke z bloku.

Zadanie 2
a)Jak sie nazywa kraj, w ktérym mieszkasz?
b) Jak sie nazywa stolica Polski?

c) Nazwij symbole narodowe:
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W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej (dla dzieci uzdolnionych plastycznie).

- Zréb kwiatkowi pomaranczowy Srodek i pomaranczowa doniczke, zielony listek z todyzka,
fioletowe pfatki. Pamietaj, ze mozesz uzy¢ tylko zéttego, niebieskiego i czerwonego koloru.
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