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Temat dnia: W kinie.

1, Biebrzanski Park Narodowy- zagadnienia innowacyjne, praca z obrazkiem.
- Poszerzanie zasobu stownictwa.
Zadania dla dzieci:

*Popatrz na obrazki. To Biebrzanski Park Narodowy. Lezy nad rzeka Biebrza. Jest
najwiekszym i najdtuzszym parkiem w Polsce. Czy potrafisz nazwac¢ zwierzeta? Czy bociany sg
tylko biate? Zobacz jak czapla poluje na ryby. Popatrz jakie wystajace na gtowie pidrka ma
czajka. Na tym terenie jest duzo wody, to prawdziwy raj dla bobréow. Jesli w domu masz
lupe- popatrz przez nig na kropelke wody.
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Zadania dla dzieci:

*Pokoloruj na zielono obszar Biebrzanskiego Parku Narodowego na mapie Polski
- karta pracy 1.

*Pokoloruj bobra- przedstawiciela zwierzat Biebrzanskiego Parku Narodowego
karta pracy 2.

2. Zestaw éwiczen porannych nr XXXIIl wedtug K. Wlaznik.

*Zabawa orientacyjno- porzgdkowa: , Stonko Swieci- deszcz pada”. Na hasto: ,Stonko swieci”
(wypowiadane przez rodzica)- dziecko chodzi w réznych kierunkach, na hasto: ,Deszcz pada”-
dziecko biegnie pod sciane i staje prosto.

*Cwiczenie duzych grup miesniowych: ,Kwiat rosnie, kwiat wiednie”. Dziecko wykonuje
przysiad podparty
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- nasladujac kwiat zwiedty; powoli prostuje sie do stania- kwiat rosnie po deszczu.

*Cwiczenie réwnowagi: ,Bocian chodzi po tace”. Dziecko maszeruje z wysokim unoszeniem
kolan, nastepnie staje na jednej nodze i nasladuje klekot bociana.

* ,Konik”- zabawa biezna. Dziecko biega i chodzi w réznych kierunkach- konik biegnie ktusem
i idzie stepa.

* Cwiczenie wyciszajace: Marsz w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica.

- Przypominamy dziecku o codziennych nawykach higienicznych po zabawie i przed
positkami.

- Pozostawiamy dziecku troche czasu na zabawy dowolne, ogladanie ksigzek, zabawy z pitka
Czy rysowanie.

1.”Kino”- zabawa dydaktyczna z elementem dramy.
Cele:
- Poszerzanie stownika czynnego dziecka.

- Tworzenie stéw z podanych gtosek.
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Zadania dla dzieci:

*Co widzisz na obrazkach? Wymien ich nazwy. Wymien pierwszg gtoske w kazdym stowie.
Jakie stowo powstanie z pierwszych gltosek?

kura

*Postuchaj opowiadania ,Kino” (czyta rodzic). Popatrz na obrazki. Odpowiedz na pytania.
,Kino”- Renata Pigtkowska.

Jak ja lubie kino. Cho¢ do wczoraj o tym nie wiedziatem. Nie wiem czemu, ale jak juz jest cos
fajnego, dorosli trzymajg to w tajemnicy. Na szczesScie ustyszatem jak mama mdwi do babci:

- Wzietabym Tomka na bajke o koniku Garbusku, ale nie wiem, czy nie jest jeszcze za maty
na kino.

- Ja za maty?! Na bajke o garbatym koniku?!- krzykngtem, a fzy jak na zawotanie stanety mi
w oczach.

Wtedy mama wzieta mnie na kolana, przytulita i powiedziata:
-No dobrze, juz dobrze. Pdjdziemy do tego kina.

tzy obeschty natychmiast, a moj ktopot polegat juz tylko na tym, ktdrg zabawke zabrac ze
sobg na te wyprawe. Wybratem pluszowego kucyka, bo to w koricu miat by¢ film o jakims
jego garbatym koledze. | tak trzymajgc kucyka za ogon, a mame za reke, wkroczytem do kina.
Byto tam petno dzieci, mam i kilku tatusiow. Najpierw musielismy kupi¢ bilety. Potem juz nie
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musielismy, ale ja bardzo chciatem i mama mi kupita tekturowy kubek peten prazone;j
kukurydzy i drugi z zimng colg. Wszystkie dzieci miaty takie kubki i wszystkim wysypywata sie
z nich kukurydza. Ja mojej bardzo pilnowatem, ale i tak troche mi uciekto. A potem
zobaczytem wielkg sale petng krzeset ustawionych w dwdéch rzadkach. Kiedy zajelismy nasze
miejsca, mama zdjeta mi kurtke i wstawita swoj kubek z colg do specjalnego okragtego
otworka. Kazde krzesto miato przy poreczy taki uchwyt. |to byto w tym kinie najfajniejsze ze
wszystkiego, bo mozna byto miec¢ wolne rece, a napdj sie nie rozlewat. Tego samego zdania
byt chtopczyk, ktdry siedziat obok mnie. Okazato sie, ze ma na imie Dominik i tez trzyma
swoj kubek w takim uchwycie. Potem nagle zrobito sie ciemno i troche strasznie. Rozmowy
ucichty i nie wiedziatem, co bedzie dalej. Ztapatem wiec mame za reke, zeby sie nie bata,

a ona szepneta:

- Zaraz, Tomeczku, zacznie sie film.
Skoro tak, to wyjatem mojego pluszowego kucyka i pouczytem go:
- Siedz cichutko na moich kolanach, bo zaraz sie zacznie.

| rzeczywiscie ktos, przez te ciemnosci nie widziatem kto, rozsunat ogromne zastony

i zobaczytem wielki na catg sciane ekran. A wiasciwie zobaczytem tylko pét ekranu, bo druga
potowe zastaniata mi jakas gtowa petna loczkdw. Okazato sie, ze to gtowa jakiejs mamusi,
ktdra siedziata w rzedzie przed nami. Za to muzyke styszatem doktadnie, bo byta bardzo
gtosna. Opowies$¢ o dzielnym koniku Garbusku, byta bardzo zawita, zwtaszcza, ze ja
widziatem tylko gdrng czes¢ ekranu, na ktorej niewiele sie dziato. Duzo wiecej musiato sie
dziaé na dole, bo czesto stychaé byto rézne piski, odgtosy walki i stukot kopyt. Troche sie
nudzitem i zauwazytem, ze Dominik tez nie patrzy na ekran, tylko ustawia na poreczy krzesta
dwa rzadki landrynek. Okazato sie, ze on nie ma prazonej kukurydzy, wiec postanowiliémy sie
wymienic. Dat mi jeden rzadek cukierkéw za pot kubka kukurydzy. Landrynki oblepity mi
palce, wiec poprositem mame o chusteczke, a ona ku mojemu zdumieniu powiedziata:

- Och, nie ptacz kochanie. Wszystko dobrze sie skonczy. Zobaczysz.

Obiecatem, ze nie bede ptakat i zatozytem sie z Dominikiem, ktéry z nasz szybciej wypije swoj
napoj. Dominik byt pierwszy, ale chyba troche oszukiwat, bo czes¢ polata mu sie po koszuli

i po spodniach. Wtasnie miatem poprosi¢ mame, zebysSmy sobie juz stad poszli, gdy nagle
rozbtysto swiatto i wszyscy zaczeli podnosic sie z miejsc. Dominik zgubit mi sie gdzies

w ttumie dzieci, ktdre gnaty do wyjscia. Mamusie szty wolno z tytu i wzruszone wymieniaty
uwagi o filmie.

- Podobato ci sie w kinie?- spytat tata, ledwo wrdcilismy do domu.

- Byto super- przyznatem. — Nie wiem, o co chodzito z tym garbatym konikiem, ale byto fajnie.
A bytoby jeszcze lepiej, gdyby nie gasili tych swiatetf. Po ciemku trudno sie bawic¢ i wymieniac
kukurydze i landrynki- dodatem.



No i niech mi ktos$ powie, z czego tata sie Smiat caty wieczor?
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(Dziecko odpowiadajac na pytania powinno budowac¢ petne zdania.)
- Dokad poszedt Tomek z mamg?

- Co wziat ze sobg?

- Co to jest kino?

- O czym byt film, ktéry chtopiec miat obejrzec?

- Jak wygladato kino w srodku?

- Co robit chtopiec w kinie?

- Jak mozna oceni¢ zachowanie Tomka i Dominika w kinie?

- Czy bytes (bytas) w kinie?
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-Co ci sie najbardziej podobato?

Zadanie dla dzieci:

*Pobaw sie razem z rodzing ,w kino”. Ustawcie krzesta, aby wygladat jak w sali kinowej,
przygotujcie napoje i co$ do jedzenia. Wszyscy siadamy i oglagdamy ulubiony film lub bajke.

Dobre rady na kinowe zasady:
*Pamietaj, zeby nie przeszkadzaé innym.
*Siedzimy na swoich miejscach.
*Zachowujemy sie cicho.

*Sprzgtamy po sobie.

*Uzywamy zwrotow grzecznosciowych (prosze, dziekuje, przepraszam).

2.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami lekkiej atletyki- doskonalenie skoku ponad
przeszkodg, rzut do celu statego, nr XVI wg J. Ceglarskiej (mata piteczka, klocki).

Cele:
- Szybki bieg po linii proste;j.
- Przyspieszanie i zwalnianie tempa biegu.

- Okreslanie pojecia ,,szybkos¢”.

Na cwiczenia dziecko powinno przebrac sie w wygodny do cwiczeri stroj.
Przebieg:

*Dziecko podrzuca i tapie piteczke: jedng i drugg reka, oburacz.
*Podskoki z piteczkg miedzy stopami.

*Toczenie piteczki po podtodze.

*Toczenie piteczki, dogonienie jej i przeskok.



*Koztowanie i chwytanie piteczki.

*Rzut piteczki w goére, obrét w miejscu i chwycenie piteczki.

*Bieg na wprost, przyspieszanie i zwalnianie biegu (polecenia wydaje rodzic).
* Zabawa w berka z rodzicami lub rodzernstwem.

*Na podtodze rozktadamy klocki. Dziecko stara sie przechodzi¢ po samych klockach nie
dotykajgc podtogi.

*Dziecko przeskakuje przez roztozone klocki.

* Dziecko rzuca piteczka do okreslonego celu (na przyktad- do klocka lezgcego na podtodze),
stara sie trafnie wykonac rzut.

Jesli w domu jest za mafta przestrzer, a dziecko ma mozliwosc zabaw na powietrzu- moze
w ramach cwiczeri wykonac zabawy dowolne lub pokonac zrobiony przez rodzica prosty tor
przeszkod.

Zabawa ruchowa: ,,Stopklatka”.

*Dziecko porusza sie w dowolny sposdb przy dowolnej muzyce. Na hasto ,,Stopklatka”
i przerwe w muzyce- dziecko staje bez ruchu dopdki zndéw nie ustyszy muzyki.

Zabawa ruchowa: ,,Bocian chodzi po face”.

*Dziecko nasladuje bociana (duze kroki, stawanie na jednej nodze, drugg opiera o kolano
postawnej nogi, z rgk robi dzidb i méwi kle, kle).

Zabawa rytmiczno- ruchowa , Na krakowska nute”.

*Przypominamy sobie kroczek krakowiaka i ¢wiczymy z nagraniem.

(Rytmika) Uczymy sie Krakowiaka - YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=fHTndvBw71A

Do jutra. Mitej pracy.

Do wykonania w domu: ,Planeta dzieci- karty 4”- strona 8.




Karta pracy 1.

Biebrzanski Park Narodowy- potozenie
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Karta pracy 2.

Biebrzanski Park Narodowy

Przedstawiciel zwierzat- bobr.
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W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej (dla dzieci objetych pomoca).

Wykonaj wzory kredkami.
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W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej (dla dzieci uzdolnionych plastycznie).

- Narysuj pastelami lub namaluj farbami wiosenne kwiaty. Uzyj wielu koloréow.






