Dzien dobry ,Jezyki”.
Dn. 10. 06. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Bezpieczne wakacje.

Ok

BEZPIECZNE

e

Temat dnia: Wakacje w gérach.

I

- Zabawy dowolne.

- Kilka zabaw ruchowo- nasladowczych:

*Nasladujemy wspinanie sie na gore lodowa.

* Nasladujemy przejscie po kamieniach nad gérskim strumykiem.

- Zestaw ¢wiczen porannych z dnia 08. 06. 2010r.



1. Utrwalenie pojec zwigzanych z nastepstwem czasu- zabawa w skojarzenia.
Cel:

- Rola zegara w zyciu cztowieka.

a)Popatrz na obrazek najwyzszych polskich gér. Przeczytaj napis a dowiesz sie jak sie
nazywaja (obserwujemy, czy dziecko wie, dlaczego nazwa gor jest napisana wielka literg).

Tatry

b)Z jakg porg roku kojarzy ci sie kazdy obrazek gor?
- Gory sg piekne o kazdej porze roku i sg idealne na wakacje.

- Potrafisz wymieni¢ pory roku?
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c) Zobacz tez géry noca.
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d)Postuchaj wierszyka o gérach.

,»GOry nasze, gory” J. Porazinska
Gory nasze, gory ! Hale, nasze hale!
Kto was zna tak dobrze, Jako my, gorale!
Gory nasze gory! Wy, wysokie szczyty!

Kto was przewedrowal? Goral rodowity

e) Popatrz na obrazki.

- Nazwij przedstawione przedmioty.

- Powiedz, do czego stuza.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.zegary-jvd.pl/product-zul-58734-Zegar-scienny-JVD-HX2472-8.html&psig=AOvVaw1eXC3Xt8JKfTTkn6JxEYdV&ust=1591552068229000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMicitnf7ekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.ceneo.pl/88082066&psig=AOvVaw3HSGsZlC-mHv8s_n0pXibv&ust=1591552104186000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDS9uTf7ekCFQAAAAAdAAAAABB5

- Ktéra jest godzina na zegarach? Napisz, korzystajgc z pomocy kogos$ dorostego-
karta pracy 1.

2. Zestaw éwiczen gimnastycznych: nr. Il (woreczki) wg K. Wlaznik

lub zestaw ¢wiczen w wodzie- nr | wg K. Wlaznik.

Cele:
- Wzmocnienie miesni tutowia, rgk, nég.

- Cwiczenia przeciw ptaskostopiu.

Przygotowujemy dla dziecka woreczek wypetniony grochem lub gabke.

Przyktady ¢wiczen:

*Rzuty przyborami.
*Stanie w rozkroku. Przesuwanie przyboru od jednej stopy do drugie;j.

*Stanie w rozkroku. Woreczek lub ggbka lezy na ramieniu. Dziecko powoli robi skton w bok-
tak zeby woreczek spadt. Po podniesieniu przyboru- wykonujemy skton w drugg strone.

*Dziecko wykonuje siad skulny. Wkfada swoj przybor miedzy stopy. Przechodzi do lezenia
i przenosi przybor za gtowe.

*W staniu- przerzucanie przyboru z reki do reki pod kolanem ugietej nogi.
*Bieg z ggbka lub woreczkiem uniesionym wysoko.

*W staniu ktadziemy woreczek na stopie i podrzucamy.

*Rzuty przyborami do okreslonego celu.

*Trzymanie przyboru miedzy kolanami i wykonujemy przysiad.

*Skoki przez woreczek lub ggbke lezaca na podtodze.

*Siad- préby chwytania przyboru stopg (raz jedna, raz drugg) bez pomocy rak.

*Przybor wktadamy pod brode i wykonujemy skton do przodu- puszczamy woreczek lub
gabke.



Jesli jest upalny dzien, a dziecko ma do dyspozycji basen ogrodowy- moze zamiast ¢wiczen
z woreczkiem wykonac zestaw ¢wiczen w wodzie.

Przyktady ¢wiczen:

*Pryskanie woda- dziecko rozpryskuje wode stopami lub rekami.
* Przejscie po wodzie przez srodek, na drugi brzeg basenu, wysoko unosimy kolana.
*Podskoki w wodzie.

*Zabawy dowolne w wodzie z uzyciem zabawek do kapieli.

- Z dwéch obrazkéw wybierz ten, ktory przedstawia stroje na lato i zréb mu tadng ramke-
karta pracy 2.

- Zabawy dowolne.



Karta pracy 1.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.pinterest.com/pin/629941066605613152/&psig=AOvVaw2ARC8xI_gbbVFweSTDZsMQ&ust=1591552347808000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjZz9vg7ekCFQAAAAAdAAAAABAe

Karta pracy 2.
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