Dzien dobry ,Jezyki”.
Dn. 09. 06. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Bezpieczne wakacje.

Ok

BEZPIECZNE

e

Temat dnia: Méj wolny czas.

.

- Zabawy dowolne.

- Pamietasz wierszyk ,,Za co lubimy lato?”. Powiedz, co kojarzy ci sie z latem.

- Zestaw ¢wiczen porannych z dnia 08. 06. 2010r.

1. Rozpoznawanie na obrazkach czynnosci wykonywanych przez osoby czynnie i biernie
wypoczywajace.



Cele:
- Zapoznanie dzieci z pojeciem czynnego i biernego wypoczynku.
-Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego czasu.

- Zwrdcenie uwagi na znaczenie planowania réznych zaje¢ w ciggu dnia dla zaspokajania
swoich potrzeb oraz dostarczania wiedzy na temat odpoczynku i jego wptywu na
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

a)Praca z obrazkiem.

- Popatrz na obrazki dzieci i dorostych, ktérzy duzo wolnego czasu poswiecajg na ruch na
Swiezym powietrzu, bez wzgledu na pore roku. W ten sposdb wypoczywajg- nazywa sie to
wtedy wypoczynek czynny. Ruch, zwtaszcza na $wiezym powietrzu jest bardzo dobry dla
naszego zdrowia. Opowiedz, co robig osoby na kazdym z obrazkéw. Gdzie przebywaja.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.posejdon-plywanie.pl/nauka-plywania-dla-dzieci-slask.php&psig=AOvVaw2kS0doBvRYaizGtZL-agZP&ust=1591544763166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIizlLzE7ekCFQAAAAAdAAAAABAJ



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.jodlowa.eu/index.php/stronaglowna29/100-2aktualnosci/242-dzieci-z-gminy-jodowa-wypoczyway-w-gminie-wyrzysk&psig=AOvVaw2kS0doBvRYaizGtZL-agZP&ust=1591544763166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIizlLzE7ekCFQAAAAAdAAAAABAR
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://malopolska.policja.gov.pl/pl/taxonomy/term/1?page=1454&js=1&$Version=0&$Path=/&$Domain=malopolska.policja.gov.pl&view_name=news&view_display_id=block_1&view_args=&view_path=taxonomy/term/1&view_base_path=null&view_dom_id=1&pager_element=0&psig=AOvVaw2kS0doBvRYaizGtZL-agZP&ust=1591544763166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIizlLzE7ekCFQAAAAAdAAAAABAm
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.kozminwlkp.pl/old/index.php/3973-zimowisko-z-jedynka&psig=AOvVaw2kS0doBvRYaizGtZL-agZP&ust=1591544763166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIizlLzE7ekCFQAAAAAdAAAAABAu
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://roweroweporady.pl/jak-nauczyc-dziecko-jazdy-na-rowerze/&psig=AOvVaw1Ce9O85ADZVAd_i0dzkNtq&ust=1591544987483000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCm_KrF7ekCFQAAAAAdAAAAABAD



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.edziecko.pl/zdrowie_dziecka/1,79364,8434768,dlaczego-spacer-wzmacnia-odpornosc-dziecka.html&psig=AOvVaw3TRLZeccXMjr2qvrW7wvc3&ust=1591545050318000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNignMjF7ekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://canpolbabies.com/pl_PL/5622-co-robic-kiedy-dziecko-ucieka-nam-na-spacerze&psig=AOvVaw3TRLZeccXMjr2qvrW7wvc3&ust=1591545050318000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNignMjF7ekCFQAAAAAdAAAAABAQ

- A teraz opatrz na obrazki dzieci ktére duzo wolnego czasu poswiecajg na inny wypoczynek-
taki bez ruchu- nazywa sie to wtedy wypoczynek bierny. Czy to jest dobre dla ich zdrowia?



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.psy.pl/pozwolic-dziecku-pierwszy-samodzielny-spacer-psem/&psig=AOvVaw3TRLZeccXMjr2qvrW7wvc3&ust=1591545050318000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNignMjF7ekCFQAAAAAdAAAAABAW
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.madrybobas.pl/2018/07/7-powodow-dla-ktorych-dziecko-ponizej-2.html&psig=AOvVaw3pveL20xIidv92ijtKuQdz&ust=1591545133451000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjGpPDF7ekCFQAAAAAdAAAAABAD
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- Jesli mamy duzo lekcji i nie mozemy dtugo odpoczywac czynnie, to mozna lekcje odrabiac
na Swiezym powietrzu, jak ta dziewczynka.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.euro.com.pl/artykuly/wszystkie/artykul-jak-wybrac-telefon-dla-dziecka-.bhtml&psig=AOvVaw304seinwnKgRt77iw1B-Jm&ust=1591545222490000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCFrZ3G7ekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.dzieciochatki.pl/miejsce-przyjazne-dzieciom/domki-nad-morzem-dziedzic-dabki&psig=AOvVaw2kS0doBvRYaizGtZL-agZP&ust=1591544763166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIizlLzE7ekCFQAAAAAdAAAAABAX

b)Teraz troche gimnastyki.

- Przypomnij sobie piosenke, ktorg juz poznaliSmy.

Piosenka dziecieca Gtowa ramiona kolana piety BZYK.tv - YouTube

- Pokazujemy obiema rgczkami czesci ciata pojawiajace sie w piosence.

-Nastepnie ¢wiczenie prawidtowej postawy. Chodzenie z ksigzka na gtowie. Jesli ksigzka nie
spadnie, to znaczy, ze chodzimy wyprostowani.



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://mobilna-fizjoterapia.com/blog/62-plecy-okr%C4%85g%C5%82e-%C4%87wiczenia-korekcyjne-dla-dzieci-w-wieku-przedszkolnym-szkolnym.html&psig=AOvVaw2RAx6rn5KEoZfcx1U7JE7C&ust=1591547941087000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiGh6PQ7ekCFQAAAAAdAAAAABAD

2. Méj plan tygodnia -rysowanie kredka otéwkowa.

Cel:

- Ksztatcenie pamieci odtworczej.

a) Odpowiedzi na pytania.
- Czy dbasz o zdrowie i prawidtowg postawe ciata? W jaki sposob?
- Jak zamierzasz bezpiecznie i aktywnie spedzi¢ wakacje?

b) Narysuj w tabeli jak spedzasz wolny czas. Pokoloruj swoje obrazki kredkg otéwkowa.
(prosze rodzicéw o wydrukowanie tej karty z tabelg)



Poniedziatek Wtorek
Sroda Czwartek
Pigtek Sobota

Niedziela
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- Wystuchajcie opowiadania czytanego przez rodzica.
Zwierzeta mate i duze - Maciej Bennewicz

— Osa! — Ada zaczeta nerwowo machadé rekami, zeby odgonié¢ owada. — To nie jest osa, tylko
pszczota — stwierdzita spokojnie babcia. — Przestart machac, to spokojnie odleci i nic ci nie
zrobi. A jak machasz, to mozesz jg tylko zdenerwowac. Pomysli, ze chcesz jej zrobié krzywde.
— Skad wiesz, babciu, ze to pszczota? — spytata Ada. — Mdj tata byt pszczelarzem, a teraz mé;j
brat, Stanistaw, rowniez zajmuje sie pszczelarstwem. Cate dziecinstwo mieszkalismy

z pszczotami. Osy sg dtuzsze i jasniejsze od pszczét. A pszczotki sg krepe, grubiutkie i ciemne.
Maja tez wiecej bragzowych wioskéw. Pewnie szukata tutaj pytku kwiatéw. Pszczoty rzadko
kogos zadlg bez powodu, to bardzo pozyteczne owady. — Wiem, babciu, robig miéd —
stwierdzita Ada. — Tak, aniotku. — Babcia czasem w ten mity sposéb zwracata sie do Ady. —
Pszczoty wytwarzajg midd z pytku kwiatdw. Muszg sie duzo napracowad, zeby zebrac zapasy.
Jeden stoiczek miodu to praca setek pszczof.

— Babciu, a skad pszczoty wiedzg, dokad maja lecie¢ po ten pytek, z ktérego robig midd —
spytat Adam. — Przeciez nie potrafig mowic. Nie mogg spytac o droge, nie majg tez map ani
nawigacji. — Pszczoty wylatujg z ula na zwiad. Jesli ktéras z nich znajdzie pole petne
smakowitego pytku kwiatowego, na przyktad kwitngcego rzepaku, lub aleje lip, wéwczas
zbiera pytek i wraca do ula. Na miejscu informuje pozostate pszczoty w ich specjalnym,
tajemniczym jezyku. — W tajemniczym jezyku? — zdziwit sie Adam. — Tak — przytakneta
babcia. — Pszczdtka tanczy i w ten sposéb pokazuje innym pszczotom, ktdredy lecieé na pole
obfite w pytek, jak jest daleko i jakie znaki po drodze wskazg wtasciwy kierunek. — Tanczy? —
powtdrzyta Ada. — Tak jest, macha skrzydetkami, wykonuje specjalne kroki i to jest
tajemnicza mowa pszczét. Inne sie przygladaja, a potem, zeby zapamietad trase, nasladuja
ruchy madrej przewodniczki. | juz kilka chwil pdzZniej pole jest petne pszczot, ktdre zbieraja
pytek. Pszczoty przenoszg pytek z kwiatu na kwiat, dzieki czemu zapylajg kwiaty, a te moga
potem zmieni sie w owoce. — A przy okazji z pytku powstaje midéd — dodata Ada. — Znakomicie
— pochwalita jg babcia. — Pszczota jest prawie takiego samego koloru jak zyrafa — stwierdzit
Adam, ktéry przegladat wtasnie ksigzke o zwierzetach. — Czy zyrafy tez zapylajg kwiaty? —
Chiopiec wskazat fotografie, na ktorej dtugi jezyk zyrafy dotykat lisci na wysokim drzewie. —
Nie, syneczku — odpowiedziata babcia, ktdra byta biologiem, dlatego znata sie na zwierzetach
jak nikt w rodzinie. — Zyrafy jedzg licie. Muszg szybko obgryz¢ jedno drzewo akacji, gdyz ta
roslina potrafi ostrzegac inne w poblizu przed intruzami. — Babciu, w jaki sposdb akacje
ostrzegajg sie nawzajem? — spytata Ada. — Po kilku minutach obgryzania sok w lisciach robi
sie gorzki i przestaje zyrafom smakowaé. Dzieki temu akacja traci tylko troche lisci. Gdyby nie
ten ochronny zabieg, mogtaby stracic ich zbyt wiele i nie przezy¢. Jednak dzieki
mechanizmowi obronnemu chroni siebie i inne drzewa w poblizu, ktére na sygnat takze
gorzkniejg. — Bardzo madre te akacje — stwierdzita Ada. — Ciekawe, czy na Swiecie sg jeszcze
inne zwierzeta w podobnym kolorze jak pszczoty i zyrafy — zamyslit sie Adam. — Nie mowi sie
,W kolorze” tylko w podobnym umaszczeniu, prawda, babciu? — Ada zrobita madrg mine.
Adam wzruszyt ramionami i ostentacyjnie odwrdcit sie, zakrywajac ksigzke. — Mozna mowié,
jak sie chce — zachnat sie. — Zamiast sie ktdcic i robic sobie przykrosé, poszukajcie zwierzat



podobnych do pszczét, czyli z6tto-pomaranczowo-brgzowych — zarzadzita babcia. Pogtaskata
Adama po gtowie i poprosita o przyniesienie kilku ksigzek. Po chwili na stole pojawity sie
zdjecia i rysunki tygrysa, szerszenia, kota domowego, psa, kameleona i konia. — Co do stowa
,umaszczenie” to prawda, tak sie mowi — stwierdzita babcia. — Kolor zwierzecia to inaczej
jego umaszczenie. Hodowcy koni nazywajg w bardzo ciekawy sposdb rdzne kolory, czyli
umaszczenia tych zwierzat. Na przykfad kon, ktéry wydat sie wam podobny do pszczoty, nosi
nazwe srokacz albo inaczej ko masci srokatej. Adam wstat i po chwili przynidst kolejng
ksigzke, tym razem z fotografiami koni. — Naucz nas, babciu, masci koni — zaproponowat

i wskazat palcem jasnobrgzowego konia z ciemnobrgzowg grzywa. — To kon gniady —
odpowiedziata babcia, poprawiajgc okulary.

Adam przerzucit kilka kartek i w koricu jego palec trafit na szarobiatego konia

w czarnobrgzowe ciapki. — Wyglada jak lody straciatella — ucieszyta sie Ada. — Uwielbiam ten
smak. — To jest mas¢ taranta albo tarantowata — stwierdzita babcia. Adam wskazat czarnego
konia. — To kon kary — odpowiedziat babcia. — Ten ma granatowy potysk, wiec méwi sie o nim
kon kruczy, bo ma umaszczenie podobne do tego ptaka. U koni méwimy o umaszczeniu,

u ptakéw — o upierzeniu. — A kruki, babciu, co to za ptaki? — spytata Ada. — Kruki zyjg bardzo
dtugo. Najstarszy zyt pono¢ w Londynie na zamku Tower. Miat 44 lata. Kruki tgczg sie w pary
na cate zycie. Potrafig broni¢ swego terytorium i sg wszystkozerne, czyli jedzg, co im

do dzioba wpadnie. — Babcia zasmiata sie i wyciggneta z szafki herbatniki. — Super, znamy juz
cztery umaszczenia koni! — Adam az klasnat w rece z radosci. — Srokacz, gniady, taranta

i kary. — Oraz zwyczaje pszczét, zyraf i krukow — uzupetnita Ada. — Proponuje mate
powtdrzenie. Wydrukujemy czarno-biate rysunki koni, a wy pokolorujecie je zgodnie

z poznanym umaszczeniem. — Super! — ucieszyty sie dzieciaki. — Babciu, a mozna narysowac
srebrnego konia — spytata Ada. — Takiego jak jednorozec? — Oczywiscie, ze tak, kon

o srebrnym umaszczeniu to masé siwa lub biata, a lekko kremowa to jeleniowata. Srokacz,
gniady, taranta i kary Gdy razem ustawisz — bedg dwie pary. W jednym powozie cztery
koniki, Jadg w zaprzegu zwanym kwadryga. A piagty konik jak jednorozec Siwg ma grzywe

i biate nozdrza. Caty jest biaty, to umaszczenie Czasem nazywa sie mascig jelenia.

- Sprébujcie odpowiedzie¢ na pytania

O jakich zwierzetach opowiadata babcia? Czy zapamietaliscie, czym rdzni sie pszczota od osy?
Skad pszczoty wiedzg, gdzie majg lecieé po pytek kwiatowy? Jak myslicie, czy takie
nasladowanie ruchdow pszczoty jest proste? Jakie inne zwierzeta majga ,,kolor” podobny do
pszczot? Czy wiecie dlaczego zwierzeta majg paski? (Paski stuzg za kamuflaz i zapewniajg
ochrone przed drapieznikami. Pomagajg tez regulowaé temperature ciata —czarne paski
pochtaniajg ciepto, a jasne je oddaja).

- Zabawa ruchowa ,,pszczétka”. Dziecko nasladuje ruchem i gtosem pszczote.
- ‘Jakie zwierze styszysz?”- zabawa dzwiekowa.

Odgtosy zwierzat dZwieki jakie wydaja zwierzeta - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=UFD7k0pZsJM

- Zadaniem dziecka jest odgadniecie gtosu zwierzecia i sprawdzenie z obrazkiem.

- Zabawy dowolne.



Karta pracy 1.

Potfacz obrazki w pary.
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.newsner.com/zwierzeta/maly-lew-otwiera-pysk-sprobuj-sie-nie-zasmiac-gdy-go-uslyszysz/&psig=AOvVaw1NYBdswxKpl-iPs0YY0fBm&ust=1591549501316000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCIt5PW7ekCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://kielce.wyborcza.pl/kielce/1,47262,20077739,tragedia-kolo-kurozwek-dzik-zabil-starsza-kobiete.html&psig=AOvVaw0Oxnmkwq21VvcJvVtt7gqY&ust=1591549585207000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIC_2L3W7ekCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.tapeciarnia.pl/tapeta-maly-dzik&psig=AOvVaw3qWTxVP5Wd9vAnry6FmbL-&ust=1591549636704000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNi2us7W7ekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.tapeciarnia.pl/106175_mala_malpka_jezyczek&psig=AOvVaw3Ml2Oexd8A0yPnY5hw5ZRJ&ust=1591549683280000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDK9-LW7ekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82py_cz%C5%82ekokszta%C5%82tne&psig=AOvVaw2wieTOzwGaDnmmHl8EFzhC&ust=1591549796424000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCk5pnX7ekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://sites.google.com/site/zwierzetaafryki123/lew

W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej (dla dzieci objetych pomoca).

- Nazwij figury. Pokoloruj na dowolne kolory. Utéz zdanie do kazdej figury, na przyktad: Moje
koto jest niebieskie.
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.tes.com/lessons/alrZ6Idyndxwfg/figury-geometryczne&psig=AOvVaw3cx73g9k_yVOzgXyLK-YB6&ust=1591129767166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiti7264ekCFQAAAAAdAAAAABAc




