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Dzień dobry. 
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Tematyka :  Z kulturą za pan brat. 

 

 

 

 

 

Temat dnia:  Tworzymy muzykę. 

I. 

1„Kapela”- zabawa naśladowcza. 

-Wdrażanie do samodzielności w działaniu i niezależności w myśleniu. 

 

  

 

 

Zebrał cudną Jaś kapelę - YouTube 

 

*Dziecko naśladuje czynności, pojawiające się we filmiku. Prośba do rodziców o przeczytanie 

poleceń. 

https://www.youtube.com/watch?v=0XAinVz-_AM
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://zswolkowyja.pl/ogloszenia/konkurs-szkolny-mistrz-dobrych-manier/&psig=AOvVaw1dvBeX56vrpb-ZEsHgSSVL&ust=1617658436345000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCi47rF5e8CFQAAAAAdAAAAABAn


 

2. Zestaw ćwiczeń porannych nr  XXXII według  Z. Makowskiej (zestaw z dnia 06. 04. 2021r.) 

- Przypominamy dziecku o codziennych nawykach higienicznych po zabawie i przed 

posiłkami. 

- Pozostawiamy dziecku trochę czasu na zabawy dowolne, oglądanie książek, zabawy z piłką 

czy rysowanie. 

 

II. 

1.”Instrumenty muzyczne”- praca z obrazkiem. 

Cel: 

- Kształcenie umiejętności układania i rozwiązywania zagadek. 

 

Zadania dla dzieci: 

*Popatrz na obrazki. Staraj się zapamiętać jak najwięcej nazw  instrumentów. Posłuchaj 

ciekawostek. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Instrumenty muzyczne 

Strunowe  

Fortepian 

 

…………………………………………………………………………… 

Skrzypce  

 

………………………………………………………………………………. 
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Wiolonczela  

 

 

…………………………………………………………………………. 
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Kontrabas 

 

 

………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.dreamstime.com/ilustracji-kontrabas-na-bielu-image56449065&psig=AOvVaw1S381GxNgVSm2qw-hjsJ3t&ust=1617957015417000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDEuOid7u8CFQAAAAAdAAAAABAN


Gitara klasyczna 

 

……………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://riff.net.pl/gitary-klasyczne-44/44213-yamaha-c40-ii-gitara-klasyczna-44-4957812496810.html&psig=AOvVaw097D1Jii-JTxLQAovVKmbQ&ust=1617955747275000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNig8IWZ7u8CFQAAAAAdAAAAABAD


Harfa 

 

……………………………………………………………………………….. 
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Dęte 

Flet 

 

………………………………………………………………………………… 

Waltornia 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://e-strada-ex.pl/flet-poprzeczny-startone-sfl55-futeral-niebieski-p-2510.html&psig=AOvVaw02yBJl6uOBLNfn7XCkwfX5&ust=1617955855005000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCioriZ7u8CFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://sklep.zmconcept.com/p/124/11744/paxman-waltornia-f-bb-f-model-75-3-triple-bore-full-triple-horn-rozkr-czara-medium-lakierowana-waltornie-potrojne-waltornie-instrumenty-dete-blaszane-instrumenty-dete-blaszane-i-drewniane-instrumenty.html&psig=AOvVaw2yys0hBGeIPV6yglXtrKGa&ust=1617955916603000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCe1taZ7u8CFQAAAAAdAAAAABAE


Trąbka 

 

………………………………………………………………………………….. 
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Saksofon 

 

………………………………………………………………………………….. 

Puzon 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://sklep-muzyczny.com.pl/EverPlay-SA-650&psig=AOvVaw1v5F-ah7sH5yJ5sxL_VqXr&ust=1617955997360000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjzpf2Z7u8CFQAAAAAdAAAAABAF
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.ceneo.pl/85146651&psig=AOvVaw2kFVIwxqAmfh1sr0N5_OxE&ust=1617956030329000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDWvJCa7u8CFQAAAAAdAAAAABAD


Tuba 

 

 

…………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.swiat-obrazow.pl/obraz-tuba-musical-instrument-isolated--269789606.html&psig=AOvVaw1vw0Fl9q5Wp2XaHWIKnfMR&ust=1617956102919000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDD77Ca7u8CFQAAAAAdAAAAABAG


Elektryczne 

Gitara elektryczna 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.aliexpress.com/item/32955763538.html&psig=AOvVaw3izY15p_jkgeSbl-8ZJ9az&ust=1617956150280000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjYtcea7u8CFQAAAAAdAAAAABAE


Organy elektryczne 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://allegro.pl/kategoria/instrumenty-klawiszowe-i-midi-122790?string=organy%20elektryczne&psig=AOvVaw1tZg9VpDwlsmjw-zQSO6Bw&ust=1617956180207000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCX59Wa7u8CFQAAAAAdAAAAABAT


Perkusyjne 

 

Kotły 

 

………………………………………………………………………………….. 

Perkusja 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.prodrum.pl/kotly-premier-concert-copper-id-10507&psig=AOvVaw3556VXv0TgP8M4FAfhKJM2&ust=1617956284630000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjJqIib7u8CFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.naukagrynaperkusji.com/zestawperkusyjny&psig=AOvVaw1Vs7rNC0TjxngfqXYVpYPv&ust=1617956315137000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLid9Zab7u8CFQAAAAAdAAAAABAK


…………………………………………………………………………………. 

Trójkąt 

 

…………………………………………………………………………………. 

Marakasy 

 

………………………………………………………………………………… 
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Tamburyn 

 

 

………………………………………………………………………………….. 

 

*Poparz na muzyków.  

*Instrumenty strunowe mają struny, nawet fortepian, chociaż nie zawsze je widać, fortepian 

nazywany jest też instrumentem klawiszowym. 

*Do niektórych- strunowych używamy smyczka (skrzypce, kontrabas, wiolonczela). 

Największy z nich to kontrabas i ma bardzo niskie dźwięki. Na innych gramy dotykając strun 

palcami (gitara, harfa).  

*Instrumenty dęte to takie, w które wdmuchujemy powietrze. 

*Elektryczne zasilane są prądem. 

*Perkusyjne to te w które uderzamy rękami lub pałeczkami, żeby wydobyć dźwięk lub po 

prostu nimi potrząsamy. 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://muzyczny.pl/154444_Nino-14-tamburyn-instrument-perkusyjny.html&psig=AOvVaw3q6ZzJctuGC8uF8dIpNwlq&ust=1617956904805000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDr07Gd7u8CFQAAAAAdAAAAABAF
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Zadania dla dzieci: 

*Jaki to instrument? Rozwiąż zagadki. 

 

- „Ma trzy nogi, czarne skrzydło,  

białe zęby w rzędzie. 

Gdy pianista przy nim siądzie 

- piękny koncert będzie”. 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pl.dreamstime.com/zdj%C4%99cie-royalty-free-wiolonczelista-kobieta-image7787225&psig=AOvVaw1APxrF0M7Q0y1u5rp-38LB&ust=1617960542476000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCKnv-q7u8CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://sonore.pl/szelki-do-saksofonu-neotech-soft-harness&psig=AOvVaw0MWgQhPucsvLPEHxgJLiRf&ust=1617960619987000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDtnaWr7u8CFQAAAAAdAAAAABAK


- ”Może być w muzyka dłoniach 

albo należeć do słonia”. 

 

* Teraz ty zadaj inną zagadkę domownikom. 

 

*Odpowiedz na pytania: 

- Podaj nazwy instrumentów z głoską „f” na początku. 

- Podaj nazwy instrumentów z głoską „f” w środku. 

- Ile jest wyrazów w zdaniu. Posłuchaj i policz. 

Franek gra na flecie. 

 

*Weź udział w krótkich muzycznych lekcjach z filmików. 

 

 

Lekcja 1 - Rytmiczna rozgrzewka W PODSKOKACH | RYTMIKA DLA DZIECI - YouTube 

 

 

Lekcja 2 - Dźwięki wysokie i niskie W PODSKOKACH | RYTMIKA DLA DZIECI - YouTube 

 

 

2.Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z elementami lekkiej atletyki- doskonalenie skoku ponad 

przeszkodą, rzut do celu stałego, nr  XVI wg J. Ceglarskiej (mała piłeczka, klocki). 

 Cele: 

- Szybki bieg po linii prostej. 

- Przyspieszanie i zwalnianie tempa biegu. 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU


- Określanie pojęcia „szybkość”. 

 

Na ćwiczenia dziecko powinno przebrać się  (samodzielnie!!!!!!!!!!!!!!!!!!!) w wygodny do 

ćwiczeń strój. 

Przebieg: 

*Dziecko podrzuca i łapie piłeczkę:  jedną i drugą ręką, oburącz. 

*Podskoki z piłeczką miedzy stopami. 

*Toczenie piłeczki po podłodze. 

*Toczenie piłeczki, dogonienie jej i przeskok. 

*Kozłowanie i chwytanie piłeczki. 

*Rzut piłeczki w górę, obrót w miejscu i chwycenie piłeczki. 

*Bieg na wprost, przyspieszanie i zwalnianie biegu (polecenia wydaje rodzic). 

* Zabawa w berka z rodzicami lub rodzeństwem. 

*Na podłodze rozkładamy klocki. Dziecko stara się przechodzić po samych klockach nie 

dotykając podłogi. 

*Dziecko przeskakuje przez rozłożone klocki. 

* Dziecko rzuca piłeczką do określonego celu (na przykład- do klocka leżącego na podłodze), 

stara się trafnie wykonać rzut. 

 

Jeśli w domu jest za mała przestrzeń, a dziecko ma możliwość zabaw na powietrzu- może               

w ramach ćwiczeń wykonać zabawy dowolne lub pokonać zrobiony przez rodzica prosty tor 

przeszkód. 

 

III 

*Zabawa ruchowa; „Bocian i żabka”. 

- Ćwiczenie dużych grup mięśniowych. 

 



 Dziecko skacze jak żabka, po chwili naśladuje bociana (duże kroki, stawanie na jednej nodze, 

drugą opiera o kolano postawnej nogi, z rąk robi dziób i mówi kle, kle). Polecenia wydaje 

rodzic. Zabawa jest znana dzieciom. 

 

Zadanie dla dzieci: 

*Używając farb i pędzla pomaluj wiosenną gałązkę brzozy- karta pracy 1.  Możesz również 

odciskać farbę za pomocą patyczka kosmetycznego. 

 

Do wykonania w domu: „Planeta dzieci- karty 4”- strona 6. 

Do wykonania w domu: „Planeta dzieci- Liczenie”- strony: 61, 62. 

 

Dziękuję wszystkim dzieciom za cały tydzień pracy.  

Rodzicom dziękuję za pomoc. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Karta pracy 1. 
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