
Dzień dobry „Jeżyki”.  

Dn. 05. 06. 2020r.                                                                                 

Tematyka kompleksowa: Bezpieczne wakacje. 

 

 

    

 

 

Temat dnia:  Jak można bawić się bezpiecznie? 

I.  

-  Zabawy  dowolne. 

- Zabawa ruchowa "Huśtawka". 

*Dziecko maszeruje lub biega. W przerwie podchodzi do rodzica, podaje mu obie ręce                       

a następnie wspólnie wykonują "huśtawkę" (jedna osoba z pary robi przysiad  a druga 

wspięcie na palcach).                                                                                                                                                  

 - Oglądanie książeczek , albumów. 

- Zabawy dzieci z różnych stron świata, które można wykorzystać na niepogodę. 

*"Rzeka słów"- zabawa z Indii' (Azja). Prowadzący zabawę mówi pierwsze słowo, każde 

następne słowo wypowiadane przez kolejnego uczestnika musi rozpoczynać się głoską, którą 

kończyło się poprzednie, n.p. tygrys- smok. 



*"Rybak"- zabawa z Niemiec.   Jedna osoba "rybak"- stoi przed innymi uczestnikami, którzy 

siedzą na krzesłach. Mają dłonie wystawione przed siebie- to ryby. Rybak wodzi jedną ręką, 

wolno pod dłońmi uczestników, wygłaszając tekst: "Łowiłem ryby przez noc całą, ale 

złowiłem ich bardzo mało'.  Po ostatnim wyrazie próbuje znienacka klepnąć w dłoń kogoś             

z siedzących. Aby uniknąć złapania, trzeba błyskawicznie odsunąć rękę. Jeśli rybakowi nie 

uda się schwytać ryby, musi próbować ponownie. Jeśli mu się powiedzie- następuje zmiana 

ról. 

* "Ciepło- zimno"- zabawa z Liberii (Afryka). Jedna osoba chowa jakiś przedmiot i daje 

wskazówki pozostałym, słowami ciepło, jeśli dana osoba zbliża sie ku przedmiotowi lub 

zimno jeśli się od tego przedmiotu oddal (tak jest w wersji polskiej). W Liberii daje się 

wskazówki nie słowami tylko klaskaniem z różnym natężeniem, w zależności od odległości 

kryjówki.            

*"Ojciec Szymon każe'- zabawa z Panamy (Ameryka Środkowa). Na środku koła stoi Ojciec 

Szymon i pokazuje wymyślone przez siebie figury, które reszta uczestników musi wykonać. 

Potem Ojciec Szymon wybiera zmiennika. 

*"Skakanie w workach"- zabawa dzieci kolombijskich plantatorów kawy, którzy mają pod 

dostatkiem parcianych worków na ziarenka kawy. Dzieci pod. zielone są na dwa zespoły.  

Każda drużyna dostaje duży worek (może byś to specjalnie uszyty worek 50cm. x 70 cm.  

Dzieci kolejno skaczą w workach do celu i wracają do swojego szeregu, przekazując worek 

następnemu koledze. Wygrywa drużyna, której wszyscy uczestnicy jako pierwsi poradzą 

sobie z tym zadaniem.  

*"Enchoque"- zabawka z Boliwii.  Orginalne  enchoque składa się z drewnianego kijka                       

i drewnianej kuli połączonych sznurkiem. W kuli jest wydrążony otwór. Gracz trzyma kijek             

i stara się podrzucając kulkę w powietrze nadziać ją na patyk. Zabawkę można zrobić               

z papierowego lub plastikowego kubeczka, kawałka cienkiego sznurka i folii aluminiowej                   

z orzechem włoskim w środku. 

*"Rangoli'- zabawa z Pakistanu. Rysowanie kredą lub patykiem dowolnego kształtu i wzoru, 

łatwego do wypełnienia. Może to być duży kwiat, fantazyjny domek lub mandala. Zadaniem 

dzieci jest wypełnienie obrazu : trawą, kamyczkami, płatkami kwiatów, listkami, itp.  

*"Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy"- zabawa z Grecji. Jedno dziecko to Baba Jaga. Stoi tyłem 

do pozostałych i  woła : Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy.  W tym czasie dzieci szybko biegną 

w stronę Baby Jagi. Na słowo:  patrzy Baba Jaga sie odwraca. Kto nie zdoła sie zatrzymać                 

w bezruchu, wraca na start, kto zaś pierwszy dotknie Baby Jagi, ten zajmuje jej miejsce.  

 

 - Zestaw ćwiczeń porannych z dnia 01. 06. 2020r. 

 

 

 



II. 

1. "Bezpieczny wypoczynek"- praca z obrazkiem. 

 

Cel:  

- Kształtowanie umiejętności bezpiecznej zabawy, uwrażliwianie dzieci na niebezpieczeństwa 

w czasie zabawy. 

- Kształtowanie umiejętności przewidywania skutków własnych działań. 

- Rozpoznawanie niektórych znaków drogowych. 

 

a)Poparz i odpowiedz: 

 

 

 



 

 

- Gdzie można bawić się bezpiecznie? 

- Dlaczego rodzina na rowerach używa kasków? 

- Czy można bawić się w pobliżu jezdni? 

- Czego należy unikać w czasie zabawy? 

- Pamiętasz, jaką postawę należy przyjąć, w czasie zbliżania się obcego psa? 

- Czy można rozmawiać z nieznajomym? 

- Czy pamiętasz numery alarmowe? 

- Czy można do zabawy zaprosić niepełnosprawnego kolegę? 

- Jak byś go zaprosił (zaprosiła)? 

- Znasz niektóre znaki drogowe? Co one znaczą? 

 



 

- Gdzie chciałbyś (chciałabyś) pojechać na wakacje? 

- Co można spędzić czas, gdy na dworze nie sprzyja pogoda? 

 

-Zabawa ruchowa "Piłka parzy". 

*Dziecko broni się ucieczką od toczącej się piłki, którą przez rodzic toczy  w kierunku dziecka. 

 

2. Zabawka na lato "łódka".  Wykonanie składanki przestrzennej z papieru. 

 

Cel: 

- Kształcenie sprawności manualnej ręki. 

*Przygotuj kartkę  z kolorowego  bloku w celu wykonania łódki z papieru. 

   

Origami – jak zrobić łódkę z papieru? - YouTube 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN_Pa9A
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://sklep.nowaszkola.com/znaki-drogowe-dywaniki.html&psig=AOvVaw0b2uG60vJvPUXwzbHZ_QUT&ust=1591397477856000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKio6eSf6ekCFQAAAAAdAAAAABAD


III 

- Memory- zabawa w gronie rodziny. 

-  "Jaką krainę lubię?"- zabawa gramatyczna. Nazywanie krain geograficznych oraz 

ulubionych zabaw. Prawidłowe używanie zaimków osobowych. 

- Kalkowanie obrazków.- 

- Zabawy dowolne według zainteresowań dziecka (w domu lub na powietrzu). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Karta pracy 1.   

-Przeczytaj tekst. Podkreśl wszystkie sylaby „wa”. 

 

 

 

Stefan ma pudełko ze skarbami. Ukrywa tam: barwne 

kamyki, małe butelki, druty, kawałki wełny, korki                  

i kapsle z butelek, srebrne kawałki rurek, kolorowe 

kulki, stary zepsuty zegarek, koraliki, małe lusterko, 

jest tu nawet stara portmonetka mamy. Zerkała go 

tego pudełka tylko Tereska, co ma ratlerka. Ten 

ratlerek to taki mały piesek.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fejbisi.pl%2Fwydarzenia%2Fmoje-pudelko-skarbow-dzieciece-pomysly-na-pudelkowe-skrzyneczki%2F&psig=AOvVaw1cZ5nYleHtnASwhRRy3ueJ&ust=1591398872183000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjEuv-k6ekCFQAAAAAdAAAAABAJ


Karta pracy 2.   

-Pod każdym obrazkiem narysuj tyle kółek ile jest głosek w wyrazie  (pudełko, pudel, 

ratlerek). 

   

   

 

 

 

        

 

     
 

 

 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.poukladane.pl%2Fpl%2Fp%2FPudelko-kartonowe-dla-dzieci-wzor-FARMA%2F130&psig=AOvVaw3n9C10HsYQs3qDM_XTKBr7&ust=1591399257831000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODxwbum6ekCFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fkolezanka.com%2Fdom%2F2903-pies-pudelek-ulubiona-rasa-polakow-w-latach-90-tych&psig=AOvVaw3h2m6bnmDRdSJRIUUcLp2Y&ust=1591399362976000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDz8eum6ekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.yorek.pl%2Fpies-ratlerek-informacje%2F&psig=AOvVaw0JeSy7B3jl4L90Zk9qjuFI&ust=1591399418254000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPi4nYSn6ekCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

 


