Dzien dobry ,Jezyki”.

Dn. 04. 06. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Bezpieczne wakacje.

BEZPIECZNE

Temat dnia:

l.

- Zabawy dowolne.

- Stuchanie piosenki “Moja fantazja”.

-Po wystuchaniu dziecko odpowiada na pytania:
*Jakie byto szkietko z piosenki?

*Co sprawito, ze mozna byto dolecie¢ az do gwiazd?
*Jak inaczej mozna nazwac fantazje?

*Co to sq marzenia?

*Czy wszystkie marzenia sie spetniajg?

*Czy masz jakie$ marzenia?


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://e-sochaczew.pl/n/bezpieczne-wakacje/30907&psig=AOvVaw0qzjidbHXaX34lPxcjUAMs&ust=1590707036352000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjnzJGU1ekCFQAAAAAdAAAAABAD

*Czy marzenia sg potrzebne?

Fasolki - Moja Fantazja ( Piosenki dla dzieci ) - YouTube

- Zestaw ¢wiczen porannych z dnia 01. 06. 2020r.

Il.
1.”Kleszcz maty czy duzy nic dobrego nie wrézy”.
Cel:

- Rozwigzywanie zagadek.


https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndw0I

a)Popatrz na obrazki- sytuacje niezbezpieczne. Opowiedz, co moze grozi¢ tym maluchom.



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://allegro.pl/uwaga-to-niebezpieczne-obrazki-dla-maluchow-i7367083731.html&psig=AOvVaw1c1Wq1iGM8nGetM_89j3vh&ust=1591224526165000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPD3rsSb5OkCFQAAAAAdAAAAABAD

b) Rodzinny piknik.

- Zbliza sie lato. Rodzinne spotkania na tgce, obok lasu czy w ogrodzie beda odbywaty sie
coraz czesciej.

- Kto moze nam zaktécic rodzinne biesiadowanie na powietrzu? Postuchaj zagadek.

*Ztosliwa panienka, w pasie bardzo cienka.
Leci, brzeczy z daleka.

Kazdy od niej ucieka. (osa)

*Chodzi po podwoérku i szczeka.

Czasem ugryzie i cztowieka. (pies- zwtaszcza taki, ktérego nie znamy)

*Podobna do weza, ale to nie waz. Ogonem wywija. Uwazaj ! To ..... (Zmija- ale bardzo
rzadko mozna jg spotkac).
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- Jesli udato ci sie rozwigzaé zagadki poprawnie- to powinny one zgadza¢ sie z obrazkami
wyzej.

- Sprébuj nasladowad gtosy ty zwierzat.
- Powiedz, co moglibysmy czu¢ podczas spotkania z tymi zwierzetami.

- A teraz jeszcze jeden niebezpieczny zwierzak- to kleszcz.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://gorydlaciebie.pl/zmija-zygzakowata/&psig=AOvVaw120G9nq13iKpyhOtu90RhH&ust=1591225295482000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCNn7Ce5OkCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://wirtualnyregion.pl/zly-pies-wtargnal-prywatna-posesje/&psig=AOvVaw1OJRoh7scoZBpY8nyZKbz7&ust=1591225327626000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDz8MOe5OkCFQAAAAAdAAAAABAD

- Dlatego po pikniku czy pobycie na swiezym powietrzu- nalezy sprawdzi¢ czy na naszyn ciele
nie uczepit sie ten maty kleszcz. Jest niebezpieczny bo moze wywotac choroby. Gdyby byt na
naszym ciele trzeba odwiedzi¢ lekarza.

- Aby skutecznie odstraszac kleszcze warto uzy¢ gotowych preparatéw z apteki lub olejkow
z silnie pachnacymi przyprawami, np. lawenda, tymianek, mieta, cymanon, gozdziki.

-Podsumowanie:

*Jakich zwierzat nalezy unikaé na face, w ogrodzie, na polanie?
*Jak mozna uchronic sie przed kleszczami?

- Zabawa ruchowa.

*Dziecko maszeruje, w przerwie- biega w koéteczko- jak na karuzeli.

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych: nr. Il (woreczki) wg K. Wlaznik

lub zestaw éwiczen w wodzie- nr | wg K. Wlaznik.
Cele:
- Wzmocnienie miesni tutowia, rak, nog.

- Cwiczenia przeciw pfaskostopiu.

Przygotowujemy dla dziecka woreczek wypetniony grochem lub gabke.



Przyktady ¢wiczen:

*Rzuty przyborami.
*Stanie w rozkroku. Przesuwanie przyboru od jednej stopy do drugiej.

*Stanie w rozkroku. Woreczek lub ggbka lezy na ramieniu. Dziecko powoli robi skton w bok-
tak zeby woreczek spadt. Po podniesieniu przyboru- wykonujemy skfon w drugg strone.

*Dziecko wykonuje siad skulny. Wktada swoj przybdr miedzy stopy. Przechodzi do lezenia
i przenosi przybor za gtowe.

*W staniu- przerzucanie przyboru z reki do reki pod kolanem ugietej nogi.
*Bieg z ggbka lub woreczkiem uniesionym wysoko.

*W staniu ktadziemy woreczek na stopie i podrzucamy.

*Rzuty przyborami do okre$lonego celu.

*Trzymanie przyboru miedzy kolanami i wykonujemy przysiad.

*Skoki przez woreczek lub ggbke lezgcag na podtodze.

*Siad- préby chwytania przyboru stopg (raz jedng, raz drugg) bez pomocy rak.

*Przybor wktadamy pod brode i wykonujemy skton do przodu- puszczamy woreczek lub
gabke.

Jesli jest upalny dzien, a dziecko ma do dyspozycji basen ogrodowy- moze zamiast ¢wiczen
z woreczkiem wykonac zestaw ¢wiczen w wodzie.

Przyktady ¢wiczen:

*Pryskanie wodg- dziecko rozpryskuje wode stopami lub rekami.
* Przejscie po wodzie przez srodek, na drugi brzeg basenu, wysoko unosimy kolana.
*Podskoki w wodzie.

*Zabawy dowolne w wodzie z uzyciem zabawek do kapieli.

- Wystuchanie utworu muzycznego- ,,Marzenie mitosne Franciszka Liszta”. Zabawy ruchowe
przy muzyce z uzyciem kolorowych wstgzek lub bibutek.



MARZENIE MItOSNE-FRANZ LISZT - YouTube

- ,Wyspa marzen”- wykonanie rysunku.

*Dziecko rysuje swojg wymarzona , Wyspe”, na ktdrej jest to o czym marzy.
*Mozna wzbogacic prace o wyciete z gazet obrazki (pitki, skakanki, drabinki).
-Jesli potrafisz- podpisz swoj rysunek i nadaj mu tytut.

- Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dziecka (w domu lub na powietrzu).


https://www.youtube.com/watch?v=H0kCVZV6qRM

Karta pracy 1.

-Nazwij litery.

- Wklej litery, ktérych brakuje w odpowiednie miejsca




Karta pracy 2.

- Przeczytaj tekst. Podkresl litere , W, ,,w””- jak wakacje.
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Mam 6 lat i umiem sam pobiec do pobliskiego sklepu po zakupy.
W moim klepie bywa zwykle mata kolejka.

Ostatnio kupitem: masto, ser, butki i mleko.

Wracam do domu, a mama powiada do taty:

- Karol jest zaradny i sprytny, sam robi zakupy w sklepie obok
domu.

Jestem dumna z mojego synka, takie zakupy to dla mnie wielka
pomoc.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kobieta.pl%2Fartykul%2Fkompulsywnie-czy-pod-kontrola-czy-wiesz-jak-robisz-zakupy&psig=AOvVaw0fxA9DW8gEBi_zPpvR42M-&ust=1591228741150000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCX9p-r5OkCFQAAAAAdAAAAABAn




