Dzien dobry ,Jezyki”. Zaczynamy kolejny dzien.

Dn. 03. 06. 2020r.

Tematyka kompleksowa: Bezpieczne wakacje.

Ok

BEZPIECZNE
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Temat dnia: Kolory na plazy.
.
- Zabawy dowolne.

- Nazwij cyfry i znaki matematyczne:

Ol 1) 2’ 3) 4) 5’
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- Sprébuj napisac cyfry i znaki na kartce papieru.
- Zestaw ¢wiczen porannych z dnia 01. 06. 2020r.

- Drodzy rodzice- przypominamy dziecku o zabiegach higienicznych po zabawie i przed
positkami.

.
1.”Kolorowe kapelusze”- zabawy z uzyciem obrazkoéw.
Cel:

- Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10- utrwalenie materiatu.



a) Liczenie. Dodawanie przedmiotéw.

- Policz kolorowe kapelusze plazowe.

- A teraz policz kapelusze w gwiazdki.

- lle jest wszystkich kapeluszy?

- Odczytaj zapis.
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b) Liczenie. Odejmowanie przedmiotéw.

-Policz, ile byto w sklepie czapeczek z daszkiem.
- Jesli dziecko kupi w sklepie czapke- kaczuszke, to ile zostanie czapek?

- Odczytaj zapis.
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c) Przypomnienie nazw figur geometrycznych ptaskich.

- Popatrz na rysunek nizej, nazwij figury. Okresl kolory figur.
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d) Cwiczenia utrwalajace.
- lle jest matych lodéw?
- lle jest duzych lodéw?

- lle jest lodow razem? Wpisz w okienka odpowiednie cyfry i znaki- katra pracy 1.

- lle guzikdw ma pani krawcowa?

- Jesli biaty guzik przyszyta do sweterka, to ile zostato? Wpisz w okienka odpowiednie cyfry
i znaki- katra pracy 2.
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2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych: nr. Il (woreczki) wg K. Wlaznik

lub zestaw ¢wiczen w wodzie- nr | wg K. Wlaznik.

Cele:
- Wzmocnienie miesni tutowia, rak, nég.

- Cwiczenia przeciw ptaskostopiu.

Przygotowujemy dla dziecka woreczek wypetniony grochem lub gabke.

Przyktady ¢wiczen:

*Rzuty przyborami.
*Stanie w rozkroku. Przesuwanie przyboru od jednej stopy do drugie;j.

*Stanie w rozkroku. Woreczek lub ggbka lezy na ramieniu. Dziecko powoli robi skton w bok-
tak zeby woreczek spadt. Po podniesieniu przyboru- wykonujemy skfon w drugg strone.

*Dziecko wykonuje siad skulny. Wkfada swdj przybdér miedzy stopy. Przechodzi do lezenia
i przenosi przybor za gtowe.

*W staniu- przerzucanie przyboru z reki do reki pod kolanem ugietej nogi.
*Bieg z ggbka lub woreczkiem uniesionym wysoko.

*W staniu ktadziemy woreczek na stopie i podrzucamy.

*Rzuty przyborami do okre$lonego celu.

*Trzymanie przyboru miedzy kolanami i wykonujemy przysiad.

*Skoki przez woreczek lub ggbke lezaca na podtodze.

*Siad- proby chwytania przyboru stopg (raz jedng, raz drugg) bez pomocy rak.

*Przybor wktadamy pod brode i wykonujemy skton do przodu- puszczamy woreczek lub
gabke.



Jesli jest upalny dzien, a dziecko ma do dyspozycji basen ogrodowy- moze zamiast ¢wiczen
z woreczkiem wykonac zestaw ¢wiczen w wodzie.

Przyktady ¢wiczen:

*Pryskanie woda- dziecko rozpryskuje wode stopami lub rekami.
* Przejscie po wodzie przez srodek, na drugi brzeg basenu, wysoko unosimy kolana.
*Podskoki w wodzie.

*Zabawy dowolne w wodzie z uzyciem zabawek do kapieli.
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- Zabawy dowolne z uzyciem pitki.

- Zabawy w piaskownicy (jesli jest ciepto i dziecko ma taka mozliwos¢).
- Zabawy dowolne.

- Pamietaj o sprzgtaniu zabawek po skoriczonej zabawie.



Karta pracy 1.
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Karta pracy 2.
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