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Witajcie!

Jak wasze dzisiejsze samopoczucie? Gotowi na dzisiejsze zabawy? Zaczynamy?

TEMAT: ,, Sprzatanie $wiata ”

Cele ogolne
* rozumienie celu segregowania Smieci

Na poczatek zapraszamy was na krotka gimnastyke. Zaproscie do wspolnej zabawy rodzenstwo lub mame czy tate. Uchylcie
lekko okno, tak aby powietrze wplywato do srodka pomieszczenia, w ktorym si¢ znajdujecie... A teraz zapraszamy do wspolne;j
zabawy!

« Powitanie paluszkami, stopami. UsigdZcie prosz¢ na przeciwko siebie 1 przywitajcie si¢ stopami, palcami, dotykajac si¢
wzajemnie.

« Moje -Twoje— siedzicie w parach na przeciwko siebie 1 wykonujecie kolejno polecenia typu: dotknij swojego nosa, pokaz
prawg reke, poklep kolano partnera, pomachaj lewa stopa itp. ( polecenia moze wydawac rodzic, albo rébcie to na zmiang,
raz jedna osoba podaje polecenia, raz druga).

« Koncert — gra na plecach- dziecko lezy na podtodze, dywanie, a dorosty wystukuje na jego plecach rytm.

« Prawidlowe oddychanie w pozycji lezacej— lezycie na podlodze 1 staracie si¢ koncentrowa¢ na prawidtowym

oddychaniu.



« Przecigganie sie— lezycie na podtodze, dywanie i1 przeciggacie si¢ jak najwyzej (siegajac rekami i nogami do sufitu), jak
najszerzej

+ Wiatraczek — stoicie na podtodze, z wyprostowanymi ragczkami wyciagnigtymi do boku 1 obracacie si¢ wokol wlasnej osi

«  Wagoniki -dziecko siada przed dorostym i wspdlnie przesuwacie si¢ do przodu, do tytu, po catym pokoju

*  Wycieczka— dorosty (albo jedno z dzieci) ciggnie dziecko lezace na kocu po catym pokoju

« Zabawa- stoicie w parach na przeciwko siebie trzymajac si¢ za rgce wykonujecie wspolne oddechy. Pdzniej podskakujecie
na jednej nodze, na drugiej — wreszcie wspolnie robicie przysiady. Zatrzymujecie si¢ 1 wstuchujecie w wasze oddechy,
bicie waszych serc...

Zadanie 1

Smieciolandia”’ stuchanie wiersza M. Bryczyriskiego.
Smieciolandia

Czlowiek wcigz wysila gtowe,

By wytwarzac¢ rzeczy nowe,

A zuzyte, niezbyt fadne,

Rzuca w koto gdzie popadnie.
Tym sposobem wiasnie, z czasem,
Produkuje $mieci mase

I gdy kto$ go nie oswieci,
Zmienia ziemi¢ w kupe §mieci.
Smieci w domu i na schodach,

W lasach, parkach 1 ogrodach,
Smieci w rzece i w jeziorze,

Uft! Tak dalej by¢ nie moze!

By sig¢ z plagi tej wyleczy¢,

Nie kupujcie zbednych rzeczy,




Unikajcie sztucznych tworzyw,
Ktorych nie ma jak roztozy¢.
Dobrze jest tez czesto sprzatac,
Zbiera¢ $mieci nawet w katach.

Do $mietnika spacer krétki

Tez mie¢ moze dobre skutki.
Myslcie réwniez o naturze,

Zeby w zgodzie z nia zy¢ dtuzej

I pomoézcie innym dzieciom
Wyda¢ wojne wszystkim §mieciom

PYTANIA
Co to sq odpady?
W jaki sposob ludzie zasmiecajq Ziemie?
Czy mozna wyrzucac smieci gdziekolwiek?

Zadanie 11
. Co mozna zrobi¢, by dbac o nasza planete?’” — rozmowa z dziecmi
JAK DBAC O PLANETE ?
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SEGREGUJ SMIECI




NIE NISZCZ ROSLIN PATRZ PO CZYM STAPASZ , UWAZAJ NA
MALE ISTOTY ZYJACE W ZIEMI

NIE MECZ ZWIERZAT, KTORE ZYJA NA WOLNOSCI



NIE HALASUJ, SZCZEGOLNIE W LESIE
OSZCZEDZAJ ENERGIE ELEKTRYCZNA

0SZCZEDZAJ
WODE

OSZCZEDZAJ WODE NIE ZANIECZYSZCZAJ SRODOWISKA



ZAMIEN TORBE FOLIOWA NA PAPIEROWA
Zadanie I11
Segregujemy Smieci
Czy wiecie co oznaczajg kolory pojemnikéw, do ktorych wyrzucamy $mieci? Jesli nie to popatrzcie na obrazki ponizej i
dowiemy si¢ razem



Wrzucamy do niego:
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Zadanie IV
A teraz cos do poc¢wiczenia dla dzieci chetnych

Budujemy ,, studnie” z makarony spaghetti ( zamiast makaronu mogq by¢ wykataczki lub liczmany)

Zadanie V Karty pracy

To koniec na dzis, trzymajcie sie moje pszczoteczki :D









Segregujemy Smieci

Wykres| odpady, ktére znalazly sie w niewtasciwym koszu.
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