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Witajcie we wtorek, wiecie to dzi$ swietuje?

TEMAT: ,, Pigkny dzien — spotkanie z mamami i tatusiami

Cele ogolne
e doskonalenie umiejetnosci prawidlowego wypowiadania si¢

Zadanie |

~Moja mama jest . . . Moj tata jest . . .”" — opowiadania tworcze.
Rozwijanie umiejg¢tnosci spontanicznego wypowiadania si¢ na temat swojej rodziny .
Dzieci opowiadaja o swoich rodzicach . Poproscie rodzicow, aby nagrali 1 przestali
mi Wasze wypowiedzi.

Zadanie Il
. Zabawa paluszkowa: Moje palce

Moje palce lubig harce: (poruszamy wszystkimi palcami)

lubig pograc na gitarce, (nasladujemy gre na gitarze)

lubig glaska¢ mnie po brzuchu, (glaszczemy si¢ po brzuchu)

lubig drapa¢ mnie po uchu. (drapiemy si¢ po uchu)

A najbardziej — daj¢ stowo

— lubig spa¢ pod moja gtowa. (sktadamy dtonie 1 opieramy na nich policzek)

Zadanie 111
~Mamusia” i, Tatus’ — nauka wierszy

"Mamusia'"

Mamusiu droga, mamusiu mita
Pragne bys zawsze wesota byla
Takie zyczenia matus jedyna
Sktada ci twoja dziecina

"Tatus"

Plynie Wista, ptynie,
w wodzie rybki kryje,
mdj tatus kochany
sto lat niech zyje!



Dziecko recytuje utwory w roznym tempie, np. szybko, wolno, przyspieszajac lub
zwalniajgc. Powtarza je glos$no lub cicho, szepczac lub krzyczac, w réznych
pozycjach, np. na lezgco, na siedzgco, stojac, wolno biegnac lub podskakujac. Na
koniec rodzic ustala z dzieckiem optymalng form¢ recytacji wiersza — w pozycji na
stojaco, umiarkowanym glosem, z wyraznym wymawianiem wyrazow.

Zadanie IV
. W sklepie z zabawkami” — zestaw ¢wiczen gimnastyvcznych

Zbiorka, dziecko stoi prosto stopy ztaczone, plecy wyprostowane, rece utozone
wzdhuz tutlowia. Rodzic pyta, jakimi zabawkami lubi bawi¢ si¢ najbardziej, 1
proponuje zabawe w ich nasladowanie

— ,,Baczek” — ¢wiczenie migsni brzucha. Dzieci siadaja w siadzie skulnym na
krazkach. Nauczyciel ,,nakreca zabawke”, dziecko, odpychajac si¢ pigtami, coraz
szybciej obraca si¢, nastepnie unosi ugigte nogi i czeka, az baczek si¢ zatrzyma.
Cwiczenie mozna powtorzyé cztery razy.
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- »Pajac” — ¢wiczenie koordynacji ruchowej rak i ndg. Nauczyciel demonstruje
ruchy pajacyka. Dziecko nasladuje je: na raz wykonuje rozkrok z przeniesieniem rak
w bok, na dwa taczy nogi i opuszcza rece wzdhiz tutowia. Cwiczenie trwa okoto
dwoch minut z przerwami na gleboki oddech.

— ,Pitka” — ¢wiczenie z elementem podskoku. Rodzic demonstruje odbijanie pitki.
Na hasto: Pileczka skacze — dziecko podskakuje najpierw powoli, wysoko, potem
coraz nizej 1 coraz szybciej. Na hasto: Piteczka zatrzymuje si¢ — dzieco kuca.
Cwiczenie powtarza sie przez okoto dwie minuty.



- »Pozytywka z baletnicg” — ¢wiczenie stop 1 ¢wiczenie rownowagi. Rodzic
moéwi o zasadzie dziatania pozytywki. Na hasto: Nakrecam pozytywke — dziecko
staje na palcach, unosi wyprostowane rece i obraca si¢, nasladujac piruet z baletnicy

pozytywki.

- »Kolorowe klocki” — ¢wiczenie mig$ni brzucha 1 stop oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Dziecko siada w siadzie skulnym, rodzic ktadzie przed nim
kilka drewnianych klockéw. Na hasto: Budujemy wieze z klockéw — dziecko stopami
ustawia klocek na klocku, budujac wieze.



— ,,Ciuchcia” — zabawa przy piosence. Dziecko staje przed rodzicem, rodzic ktadzie
rece na ramionach dziecka. Na hasto: Jedzie pociag — $piewaja razem znang piosenke
,Jedzie pociag z daleka” 1 poruszaja si¢ po wyznaczonej trasie, omijajac przeszkody
ustawione wczesniej przez rodzica

Zadanie V
Karty pracy

Pozdrawiam, do jutra :)
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ArkusT stworzody Za pOMmOocy generalors arkusly w serwisie Superiid pl. Za tred arkuara serwis Superiid pl nie odpowiasda



Wytnij klocki domina widoczne po lewej stronie arkusza i uzupelnij nimi ukiad, naklejajac
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