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Dzień dobry w środę, już środek tygodnia, pogoda trochę deszczowa, ale mam
nadzieję, że się nie nudzicie w deszczowe dni.

TEMAT: „ Smaczny upominek ”

Cele ogólne
• wzmacnianie więzi emocjonalnych z rodziną

Zadanie I
 „Pomagam w kuchni” – zabawa pantomimiczna .

Dziecko pokazuje za pomocą ruchu i gestu czynność, jaką wykonuje się w kuchni  
(np . ubijanie piany z białek trzepaczką, mielenie pieprzu w młynku, zmywanie 
podłogi mopem) . Rodzice odgadują, o jaką czynność chodzi.

Zadanie II
„Spacer z rodzicami” – ćwiczenia gimnastyczne .
 1.  . Dzieci poruszają się po sali w dowolnych kierunkach, w tempie wyznaczonym 
przez rodzica: podczas miarowego uderzania spacerują, gdy tempo uderzeń jest 
szybkie – biegają na paluszkach, a kiedy rodzic mocno uderzy dłonią w tamburyn, 
„chowają się przed burzą” – stają przy ścianie, przylegając do niej piętami, 
pośladkami, łopatkami i głową . 
2 . Dzieci wykonują kolejno następujące ćwiczenia: 
– podrzucanie oburącz piłki i łapanie jej;
 – kozłowanie piłki;
– toczenie piłki po podłodze .

Zadanie III
 „ Co się dzieje w domu?” – zabawa dydaktyczno-matematyczna, doskonalenie 
umiejętności przeliczania .

Opowiada krótkie historyjki o różnych rzeczach, które znajdują się w domu, jednak 
nie podaje ich liczby, tylko pokazuje je na obrazkach, np . Dziś do Jagódki przyszli 
znajomi. Było bardzo gorąco na dworze i mama Jagódki poczęstowała ich sokiem. 
Przyniosła dla każdego gościa po jednej szklance. Policzcie, ile było szklanek. Jeśli 
dzieci podczas wykonywania tego zadania mają kłopoty z liczeniem, mogą ułożyć 
przed sobą odpowiednią liczbę liczmanów (kasztanów, patyczków, fasolek) i 
próbować je policzyć . Ważne jest, aby za każdym razem po przeliczeniu 
przedmiotów nauczyciel zaakcentował ostatni liczebnik i zapytał: Ile było wszystkich
szklanek?. 





Zadanie IV
 Ćwiczymy paluszki
Na kartce papieru kładziemy kulki plasteliny , następnie przykrywamy to folią i 
obklejamy taśmą. Zadaniem dzieci będzie rozgniatanie plasteliny.

Zadanie V 
Karty pracy

Pozdrawiam, do jutra :) 







 


