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Witajcie dzieciaczki! Jak Wasze dzisiejsze samopoczucie? Mamy nadzieje, ze
wszyscy zdrowi 1 pelni energii oraz checi do dalszych zabaw!

TEMAT: ,, BadzZ ostrozny! ”

Cele ogolne
* poznawanie zasad bezpieczenstwa podczas przebywania nad wodg

Zadanie |
LTratwa” — zabawa ruchowa .

Do zabawy beda potrzebne gazety.

Dzieci wyobrazajg sobie, ze ptywaja po otwartym morzu . Dzieci stuchaja
opowiesci 1 przedstawiajg ruchem jej tresc:

Statek ptyngt po otwartym morzu. Pasazerowie w spokoju podziwiali widoki i
wstuchiwali sie w szum fal. Nagle zerwal sie silny wiatr, statek przechylit sie
gwattownie i zaczqgl tongc¢. Pasazerowie wskoczyli do morza i kazdy z nich zajgt
Jjednq tratwe (dzieci pojedynczo staja na roztozonych gazetach) . Fale bytly jednak tak
silne, ze przechylaly tratwy. Rozbitkowie postanowili ptyngé na nich parami (na
jednej gazecie staje dwoje dzieci) . Zaczgl padac deszcz, a wiatr wcale nie stabl.
Poniewaz sytuacja stawata sie coraz grozniejsza, rozbitkowie postanowili doptyngc
do lgdu, tgczqc po dwie tratwy (dzieci zsuwaja dwie gazety 1 ,,ptyng na tratwach”
czworkami) . Nie mieli lin ani sznurow, musieli wiec trzymac sie¢ mocno za rece i
uwazac, by tratwy sie nie przechylaty. Wszystkim bylo bardzo zimno i ciasno. W
koncu deszcz ustat, a w oddali ukazal sie lgd. Rozbitkowie zaczeli szybko wiostowac
dtonmi, by doptyngc do brzegu (dzieci nasladujg wiostowanie), gdzie byto sucho 1

bezpiecznie.

Po zabawie dzieci odpowiadajg na pytania:
Na czyjg pomoc mogq liczy¢ rozbitkowie na morzu?

Jakie srodki bezpieczenstwa powinni zachowac pasazerowie statku?.



Zadanie Il
. Zachowaj ostroznosc!’” — stuchanie fragmentu basni braci Grimm o Czerwonym

Kapturku.

Byta raz mata, stodka dzieweczka, ktorg kochat kazdy, kto ja tylko ujrzatl, a najwigcej
kochata ja babcia — nie wiedziata wprost, co jej da¢. Pewnego razu podarowala jej
kapturek z czerwonego aksamitu, a dziewczynce tak si¢ ten kapturek podobat, ze nie
chciata nosi¢ zadnego innego, totez nazwano ja Czerwonym Kapturkiem. Pewnego
razu rzekta matka do Czerwonego Kapturka: — Oto masz, dziecko, w koszyku placek
1 kompot , zanie$ to babci, ktora jest chora 1 staba 1 ucieszy si¢ bardzo tym
podarunkiem. 1dZ zaraz, poki nie ma wielkiego upatu, a idac nie biegaj 1 nie zbaczaj z
drogi, bo moglaby$ upas¢ i sthuc butelke. Kiedy zas wejdziesz do pokoju, nie
zapomnij powiedzie¢ babci ,,dzien dobry” i nie rozgladaj si¢ wpierw po wszystkich
katach. — Zrobi¢ wszystko, jak kazesz — przyrzekt Czerwony Kapturek mamusi.
Babcia mieszkata w lesie, o pot godzinki ode wsi. Kiedy dziewczynka weszia do
lasu, spotkata wilka. Ale Czerwony Kapturek nie wiedziat, ze to takie zte zwierze, i
nie bal si¢ go. — Dzien dobry, Czerwony Kapturku — rzekl wilk. — Dzief dobry, wilku
— odparta dzieweczka. — Dokad to tak wczesnie? — Do babci. — A ¢6z tam niesiesz
pod fartuszkiem? — Placek 1 wino: mamusia piekta wczoraj, posyta wigc troche chore;j
1 stabej babuni, zeby sobie podjadia i sit nabrata. — A gdzie mieszka twoja babcia,
Czerwony Kapturku? — O, to jeszcze kwadrans drogi stad! Daleko w lesie, pod
trzema wielkimi debami stoi chatka, otoczona leszczynowym zywoplotem, na pewno
tam trafisz — rzekt Czerwony Kapturek. Wilk za§ pomyslal sobie: ,,To mtode, kruche
stworzonko lepiej mi bedzie smakowac niz stara babcia. Trzeba sobie sprytnie
poradzi¢, zeby obie zje$¢!” Idac kawalek u boku Czerwonego Kapturka, rzekt: —
Spojrz, jak pigknie kwitng dokota kwiatki, dlaczego nie patrzysz na nie? I zdaje sig,
ze nie styszysz, jak stodko $piewajg ptaszki? Idziesz prosto przed siebie, jak do
szkoty, a w lesie jest przeciez tak mito! Czerwony Kapturek otworzyt oczy, a widzac
promienie stonca tanczace wsrdd drzew i1 cate fany kwiatow, pomyslat: ,,Babunia
ucieszy si¢, gdy jej przynios¢ tadny bukiecik. Jest jeszcze dos¢ wcezesnie, zdaze na
czas”. | pobiegla w las, szukajac kwiatkéw. A gdy zerwatla jeden, wnet spostrzegta
dalej inny, pigkniejszy, biegta wigc za nim 1 coraz glgbiej wchodzita w las.
Tymczasem wilk pobiegt prosto do domku babci 1 zapukat do drzwi. — Kto tam? —
zapytala staruszka. — To ja, Czerwony Kapturek, przynosze babci ciasta 1 kompotu,
otworz, babceiu. — Naci$nij klamke — rzekla babcia — za staba jestem, aby wsta¢. Wilk
nacisnat klamke, drzwi otworzyly sie¢, a zwierz zblizyl si¢ bez stowa do t6zka babci 1
potknat j3. Potem ubrat si¢ w jej koszule 1 czepek, potozyt si¢ do t6zka 1 zasunat
firaneczki. Kiedy Czerwony Kapturek nazbierat tyle kwiatow, ze juz ich unie$¢ nie
mogt, przypomniata mu si¢ nagle babcia i dziewczynka pobiegla szybko do jej
domku. Zdziwita si¢ bardzo, ze drzwi sg otwarte, a wchodzac do pokoju, pomyslata:
,,O Boze, tak mi jakos straszno, a zwykle chetnie przeciez chodzg do babuni!” —
Dzien dobry! — zawotlata, ale nie otrzymata odpowiedzi. — Zblizylta si¢ wiec do t6zka
1 odsuneta firaneczki. Ujrzata babcig, ktora miata czepek mocno naciggnigty na twarz
1 bardzo dziwnie wygladata. — Ach, babciu, dlaczego masz takie wielkie uszy? —
Abym cig¢ lepiej mogta stysze¢! — A dlaczego masz takie wielkie oczy? — Abym ci¢



lepiej mogta widzie¢! — A dlaczego rece masz takie wielkie? — Abym ci¢ lepiej mogta
objac! — A dlaczego, babciu, masz taki brzydki, wielki pysk? — Aby ci¢ latwiej zjes¢!
I w tejze chwili wilk wyskoczyt z 16zka 1 potknal biednego Czerwonego Kapturka.
Gdy wilk zaspokoit juz swg chetke, potozyt si¢ z powrotem do t6zka i wnet zasnat,
chrapigc glosno. (...)

Pytania:
* O co poprosita Czerwonego Kapturka mama?
* Kogo Czerwony Kapturek spotkat w lesie?
* O co wypytywal dziewczynke wilk?
* (zy dziewczynka postgpita stusznie, mowigc wilkowi, gdzie mieszka jej
babcia?
* Dlaczego Czerwony Kapturek nie postuchat mamy i zboczyt z drogi?.

To co spotkato Czerwonego Kapturka to przestroga. Czesto ignorujemy
niebezpieczenstwo, a moze si¢ to okazac tragiczne w skutkach . Trzeba zachowywac
ostrozno$¢ w kontaktach z nieznajomymi, gdyz nie kazda obca osoba ma dobre
zamiary . Osobom, ktorych nie znamy, nie nalezy podawac¢ swojego adresu .
Zachgcam Was do wymyslenia dalszego ciggu basni o Czerwonym Kapturku, tak aby
skonczyta si¢ ona szczesliwie.

Zadanie 111
. Bezpieczna kapiel” — dyskusja na temat roli ratownika wodnego i koniecznosci
przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie pobvtu nad wodq .

GdZzie pracuje ratownik wodny?
Co nalezy do jego zadan?
Dlaczego ratownicy wodni majg najwiecej pracy latem?

Dzieci zastanawiajg si¢ 1 udzielaja odpowiedzi, odwotujac si¢ do wlasnej wiedzy 1
spostrzezen

Kapiel w otwartych zbiornikach wodnych jest dozwolona jedynie w miejscach do
tego wyznaczonych . Samowolne wchodzenie do wody moze mie¢ tragiczne skutki .
Przypominam, ze zawsze nalezy pamigta¢ o odpowiednim zabezpieczeniu, jakie daja
dmuchane rekawki, kota ratunkowe 1 kapoki . Odpoczynek nad wodg moze nam
sprawi¢ ogromng przyjemnos¢ pod warunkiem, ze bedziemy pamigtac o
nastepujacych zasadach bezpieczenstwa:



Nie nalezy szybko wchodzi¢ do wody po dlugim przebywaniu na stoncu!




Dzieci moga sie kapac tylko w obecnosci 0s6b dorostych!

Zadanie IV

. Kodeks bezpiecznego zachowania w roznych sytuacjach” — opracowanie stownego

[ graficznego kodeksu .

Zachecam Was do przedstawienia na rysunku sytuacji, ktore sg niebezpieczne dla
zdrowia 1 zycia (moze to by¢ pozar, wypadek samochodowy, kradziez, zastabnigcie
itp . Wybieramy jeden lub kilka). Na kartce papieru rysujemy jakie$ niebezpieczne
zdarzenie, np . pozar, a na drugiej rodzaj interwencji, jaka nalezy podjac, np .



przyjazd strazy pozarnej . Przypomnijcie sobie numery telefonéw alarmowych 1
kolejnosci podawania informacji podczas telefonicznego wzywania pomocy (jesli w
poblizu nie ma nikogo dorostego, nalezy si¢ przedstawi¢, poda¢ adres i1 przyczyne
wezwania) . Podkreslam, ze powdd wezwania jednostki interwencyjnej musi by¢
powazny — nie mozna lekkomys$lnie dzwoni¢ pod numery alarmowe .

Czekam na Wasze kodeksy :)

Zadanie V
Karty pracy

Trzymajcie si¢ cieplo :)
DORYSUJ WEDLUG WZORU
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