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Dzien dobry kochane dzieciaczki! Witamy Was w kolejnym dniu
zdalnego nauczania ? ZjedliScie sniadanko? Jesli tak to zaczynamy!

TEMAT: ,, Kto spieszy na ratunek?

Cele ogolne
e utrwalanie wiadomosci o ludziach pracujacych dla bezpieczenstwa innych.

Na poczatek zaczynamy od zabawy muzyczno-ruchowej, ktérych bedzie dzi§ duzo :)
Sprobujcie zatanczy¢ zumbe

https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w

Zadanie [
L Musztra wojskowa’” — zabawa ruchowa, poruszanie sie po sali zgodnie z
wydawanvmi komendami .

Baczno$¢! — dzieci prostuja ramiona i plecy, 1aczg stopy;

Spocznij! — rozluzniajg ramiona 1 wysuwaja lewa stopg;

W dwuszeregu zbiorka! — ustawiajg si¢ przed ,,generatem” w dwoch
rownolegtych szeregach, jeden rzad za drugim, na wyciggni¢cie ramion;

W szeregu zbidrka! — ustawiajg si¢ przed ,,generalem” w szeregu, rami¢ przy
ramieniu;

Bieg w miejscu! — biegng w miejscu, wysoko unoszac kolana;

Cztery podskoki! — wykonuja cztery podskoki w miejscu;

Trzy pompki! — robig trzy pompki;

Pie¢ przysiadow! — wykonujg pigé przysiadow .

. Parada wojskowa’” — zabawa dramowa .

Dzieci wyobrazajg sobie, ze sg zolnierzami bioragcymi udziatl w defiladzie.

Baczno$¢! — dzieci prostuja ramiona i plecy, taczg stopy;

W prawo zwrot! — obracajg si¢ przez prawe rami¢ (ci¢zar ciala na prawe;j
pigcie), dostawiajg lewa noge;

W lewo zwrot! — obracajg si¢ przez lewe ramig¢ (cigzar ciata na lewej pigcie),
dostawiajg prawa nogg;

W tyl zwrot! — obracajg si¢ przez lewe ramie¢, dosuwajg stopy, nogi proste w
kolanach;

Na wprost marsz! — idg krokiem defiladowym, prawa reka na biodrze, lewa
porusza si¢ zgodnie z krokiem marszowym, unoszg wysoko nogi
wyprostowane w kolanach .

Kompania, stoj! — zatrzymujg si¢, zachowujac poprawng postawe .


https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

Zadanie 11
. Rymy’” — doskonalenie percepcji stuchowej .

Dzieci nazywajg obrazki, rysujg kolejne, ktorych nazwy si¢ rymujg, a nastepnie
rysujg trzeci obrazek, ktérego nazwa pasuje do rymu . Mogg skorzystac z
podpowiedzi — zagadek:
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nozyczki — koszyczki — pierniczki (stodkie ciasteczka, ktore pochodzq z
Torunia),

miotek — kotek — plotek (drewniany, dookota domu),;

trampolina — malina — lina (mozna sie po niej wspinac lub cos nig zwigzac) ;
nuty — koguty — buty (zaktadasz je na nogi, wychodzqc na spacer).

Zadanie 111
., Projektujemy mundur zotnierza’’ — praca plastyczna, rysowanie munduru wedtug

wlasnego pomystu .

Dzieci projektuja munduru zohierza wedlug wtasnego pomystu i korzystania z
r6znych technik plastycznych . Dzieci dostajg do dyspozycji m .in . farby, kredki,
papier kolorowy, plasteling 1 resztki tkanin . Wykonujg projekt munduru, prébujac
znalez¢ nowe, funkcjonalne rozwigzania, np . dodatkowe kieszonki .

Ponizej wstawiam Wam mundur w jakim chodzg zolnierze.

Zadanie V

Zalgcznik nr 2

UBIORY GALOWE
ZESTAWNR 1

Ubiér galowy zolnierza zawodowego Wojsk Ladowych

W sktad ubioru wchodzi:

. Czapka rogatywka (beret)

. Mundur galowy wojsk ladowych
. Sznur galowy

. Koszula koloru biatego

. Krawat koloru khaki

. Spinki do mankietow

. Rekawiczki koloru czarnego

. Skarpety letnie koloru czarnego

NI o Y O N S

. Potbuty galowe

Uwagi:

1. Rekawiczek nie nosi si¢ w pomieszczeniach zamknigtych.

2. W razie potrzeby zezwala si¢ nosi¢ w sktadzie ubioru galowego - w zaleznosci od
warunkow atmosferycznych - plaszcz z szalikiem i rekawiczkami.



Zadanie IV
Rodzaje wojsk w Polsce

Wojska Ladowe




Sity powietrzne

Ubidr wyjsciowy Zolnierza Sil Powietrznych Ubidr wyjéciowy Zolnierza-kobiety Sil Powietrznych
z kurtksy munduru wyjsciowego z kurtky munduru wyjsciowego

W sktad ubioru wehodzi:
Furazerka sil powietrznych'
Mundur wyjéciowy sil powietrznych

Koszulobluza z diugimi rgkawami kolor
stalowego

Krawat koloru czamego
Pasek do spodni

Skarpety letnie koloru czarnego (skarpety
zimowe)

Polbuty (treewiki zimowe - botki)

W sklad ubjoru wehodei:
Furagerka sil powietrznych”’

Mundur wyjéciowy damski sil powictrznych
ze sphdnicy lub spodniami

Koszulobluza damska 2 dhugimi rgkawami
koloru stalowego

Krawal koloru czamego
Pasek do spodni

Rajstopy w kolorze cielistym
Pithuly damakie (kozaki)




Marynarka wojenna




Wojska obrony terytorialne;

Wojska specjalne




Zadanie V
Karty pracy

Do zobaczenia jutro, Sciskam Was przemocno :)

Nie zapomnicie pieknie pokolorowac prac :)



Zabawy na lace

Zosia liczy usmiechniete motyle, a Stas smutne. Pomozesz im? Pokoloruj usmiechniete motyle na rézowo,
a smutne na niebiesko i policz, ile ich jest w kazdej grupie. Wyniki wpisz w puste pola.
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Pszczola

Wytnij wszystkie elementy puzzli
i w62 z nich na szablonie portret pszczoly.







