12.06.2020.( piatek)

Dzien dobry kochane przedszkolaki!
Witamy was w srode!

Mamy nadziej¢. ze jestescie petni energii 1 zapatu do wspdlnych zabaw!

TEMAT: Jak dba¢ o zdrowie
Cele ogolne:
* poznawanie zasad zdrowego odzywiania

Zadanie |

., Dbamy o zdrowie” — ¢wiczenia gimnastyczne

1 . Rytmiczny marsz wokot sali z wyskokiem na klasniecie rodzica
2 . Ruchy gltowa: w przod — w tyt 1 w prawo — w lewo

3 . Uniesienie rgk wysoko 1 poruszanie nimi tak, jak poruszajg si¢ gat¢zie drzew na
wietrze (rodzic, grajac na tamburynie, mocniejszym lub stabszym dzwigkiem
zaznacza sit¢ wiatru)

4 . Wykonanie 10 pajacykow, kilku przysiadow i podskokdéw
5 . Wolny, a nastepnie bardzo szybki bieg w miejscu

6 . Cwiczenie rzutne: celowanie woreczkami z grochem do wiaderka (kazde dziecko
ma dwa rzuty)

Po przejsciu catej kolejki nauczyciel wysypuje wszystkie woreczki na podloge 1
liczy je razem z dzie¢mi, wrzucajac po jednym do wiaderka

7 . Podrzucanie woreczka i tapanie go: obiema rekami, prawg reka, lewa reka — po 10
razy

8 . Cwiczenie wyciszajace: siedzac w kole na dywanie, dzieci podaja sobie ostroznie
tamburyn

Chodzi o to, zeby podczas ruchu instrument nie wydawat dzwigku

Zadanie [l
. Cwiczenia i zabawy artvkulacvine Porzadki pana Jezyczka — usprawnianie
narzadow artvkulacyjnych.

Pan Jezyczek obudzit si¢ z samego rana. Otworzyt szeroko drzwi do swojego domku.
(dzieci szeroko otwierajg usta) Wyjrzat na zewnatrz (wysuwaja jezyk do przodu) 1
rozejrzat si¢ w prawo 1 w lewo (poruszaja jezykiem w prawo 1 w lewo), aby
zobaczy¢, jaka jest pogoda. Sprawdzit, czy na dachu jego domku nie obluzowaly si¢
zadne dachowki (oblizujg goérng warge) 1 czy schody, ktére niedawno naprawial,



sa w dalszym ciggu w porzadku (oblizujg dolng wargg). Wszystko byto dobrze.
Chcial zamkna¢ drzwi, ale co$ je blokowato. Otwierat je kilkakrotnie (zblizajg wargi
do siebie 1 rozciagaja na boki). W koncu mu si¢ udato. Drzwi zatrzesty si¢ (parskajg —
wykonujg wibracyjne ruchy warg). Pan Jezyczek postanowit posprzata¢ w swoim
domku, poniewaz mieli go odwiedzi¢ przyjaciele. Powycieral kurze na szafie (masuja
jezykiem gorne dzigsta pod wargg — usta majg zamkniete), powybierat Smieci spod
16zka (masuja dzigsta na dole, za z¢gbami — usta majg lekko otwarte), zebral pajeczyny
z sufitu (masuja podniebienie — usta majg otwarte) 1 pozamiatal cate mieszkanie
(szybko ruszaja jezykiem w buzi w r6znych kierunkach — usta maja otwarte).
Otworzyt okno, aby przewietrzy¢ (nabierajg powietrza, przetaczaja je z jednego
policzka do drugiego). Pan Jezyczek bardzo si¢ zmgczyt tymi porzadkami. Potozyt
si¢ wiec na swoim t6zeczku, aby odpocza¢ (uktadaja jezyk za dolnymi zebami) 1 juz
(dlugo powtarzaja stowo, na wydechu) Nie przeszkadzajmy mu. Kiedy Pan Jezyczek
smacznie spatl na dworze zbierato si¢ na burze. Zerwat si¢ wiatr i drzewa szumiaty
coraz glosniej (nasladujg szum drzew: szszszsz...). Przerazone wroble zaczely
¢wierka¢ ¢wir, ¢wir...), a kukutka nawolywata inne ptaki, aby si¢ pochowaty
(kuku...). Krople deszczu uderzaty o szyby (kap, kap...), a woda w sadzawce
bulgotata (bul, bul, bul...). Mruczek na ptocie przerazliwie miauczat (niauuuu), a
Burek szczekal przy budzie hau, hau). W oddali stychach bylo pohukiwanie sowy
(uchuuu, uchuuu) i stukanie dzigciota, ktéry — zdenerwowany — coraz szybciej stukat
w drzewo (puk, puk...). Malgosia uciekata przed deszczem, a jej buty tupaty po
katuzach (chlup, chlup). Brudna woda rozpryskiwata si¢ wkoto (pac, pac... ).
Dziewczynka byla juz blisko domu. Otworzyta drzwi, ktore przeciagle skrzypnety

melodie.

Zadanie 111
Piramida zdrowego zywienia

Piramida zdrowia — zabawa jezykowa, prezentacja zasad budowy piramidy
zywieniowej.

Rodzic prosi dziecko o wyjasnienie znaczenia terminu ,,piramida zywieniowa”.
Dziecko odpowiada zgodnie z wtasng wiedza, po czym rodzic prezentuje
przyktadowa piramide, thtumaczac jej konstrukcje. Wyjasnia rowniez, skad si¢ wzieta
nazwa ,,piramida zywieniowa”, pokazujac na ilustracjach piramidy w Egipcie,
omawia ich ksztatt. Zwraca uwage na ilo$¢ miejsca, jakie zajmujg w piramidzie
poszczegolne produkty, podkresla role warzyw 1 owocow w diecie, podkresla takze
znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia.

Link do egipskich piramid:

https://www.youtube.com/watch?v=M9300OKF 1 Pgw



https://www.youtube.com/watch?v=M93OOKF1Pqw

Zadanie IV
.Zdrowe odzywianie ,, - plakat

Zachecam Was do wykonania plakatu na temat zdrowego odzywiania: plakat
powinien zawiera¢ hasto/ slogan reklamujgcy zdrowe odzywianie, a takze rysunek
wykonany dowolng technikg nawigzujacy do hasta, przewodniego . Czekam na
Wasze pomysty.

Zadanie V
Karty pracy :)
Sciskam mocno, do jutra :)



Dokoficz numerowanie od 1 do 10, rozpoczynajgc od najnizstego elementu | kodcrqe na najwylsrym.

%%%%%%%%%%

Palger punkty od 1 do 10. Kidra preekyska wydaje Ci sig najbardzie), a ktdry najmniej smaczna?
Nastgpnie pokoloruj obrazek. / Ponumeruj symbole kalejno od 1 (najsmaceniejsza) do 10 [najmnie] smacena),
Se
b
e
o
e

LA

in

10







