PROPOZYCJE ZAJEC I ZABAW NA 12.04.2021 r.

TEMATYKA KOMPLEKSOWA : STOP! ZABRANIAM! ZAKAZUJE! SMIECI W
WORKI SIE PAKUJE!
TEMAT DNIA: SPRZATANIE SWIATA
Cele operacyjne:
 ilustruje ruchem opowies¢ nauczyciela;
e podaje nazwy rzeczy, ktédre mogq by¢ ponownie wykorzystane po
przetworzeniu,;
s rozumie cel segregowania smieci;
« bierze udziat w rozmowie dotyczgcej tresci wystuchanego utworu;
* wie, jak nalezy sie zachowywac podczas wycieczki do lasu;
* opowiada o swoim otoczeniu;
* poznaje stowa i melodie piosenki;

» C¢wiczy pamie¢ muzyczng i stuch;

bierze udziat w porzgdkowaniu najblizszego otoczenia

Na poczatek zapraszamy was na krétkg gimnastyke. Zaproscie do wspdlnej
zabawy rodzenstwo lub mame czy tate. Uchylcie lekko okno, tak aby powietrze
wptywato do srodka pomieszczenia, w ktérym sie znajdujecie... A teraz
zapraszamy do wspodlnej zabawy!

« Powitanie paluszkami, stopami. Usigdzcie prosze na przeciwko siebie i
przywitajcie sie stopami, palcami, dotykajac sie wzajemnie;

* Moje -Twoje- siedzicie w parach na przeciwko siebie i wykonujecie
kolejno polecenia typu: dotknij swojego nosa, pokaz prawa reke, poklep
kolano partnera, pomachaj lewg stopaq itp. ( polecenia moze wydawac
rodzic, albo rébcie to na zmiane, raz jedna osoba podaje polecenia, raz
druga);

+ Koncert - gra na plecach- dziecko lezy na podtodze, dywanie, a dorosty
wystukuje na jego plecach rytm;

* Prawidtowe oddychanie w pozycji lezacej- lezycie na podfodze i staracie
sie koncentrowac na prawidtowym oddychaniu;

* Przecigganie sie- lezycie na podtodze, dywanie i przeciggacie sie jak



najwyzej (siegajac rekami i nogami do sufitu), jak najszerzej;
Wiatraczek - stoicie na podtodze, z wyprostowanymi rgczkami
wyciggnietymi do boku i obracacie sie wokdt wiasnej osi;

Wagoniki -dziecko siada przed dorostym i wspdlnie przesuwacie sie do
przodu, do tytu, po catym pokoju;

Wycieczka- dorosty (albo jedno z dzieci) ciggnie dziecko lezgce na kocu
po catym pokoju;

Zabawa- stoicie w parach na przeciwko siebie trzymajgc sie za rece
wykonujecie wspdlne oddechy. Pdzniej podskakujecie na jednej nodze,
na drugiej — wreszcie wspdlnie robicie przysiady. Zatrzymujecie sie i

wstuchujecie w wasze oddechy, bicie waszych serc...

. W lesie” — opowie$c¢ ruchowa

Dzieci stuchajg opowiadania i ilustrujg jego tres¢ za pomocg ruchu:

Wyruszamy na wycieczke do lasu. Wktadamy odpowiednie ubranie
(dzieci nasladujg ubieranie sie), zabieramy ze sobg suchy prowiant
i cos do picia. W trosce o czystos¢ powietrza pojedziemy do lasu
rowerami (ktadg sie na plecach, unoszg nogi i pedatujg w
powietrzu) . Wyjezdzamy z miasta i skrecamy w polng droge.
Czujemy zapach kwiatow (wykonujg kilka gtebokich wdechow
nosem), ktdore rosng dokota. Wysoko stychaé Spiew skowronka
(wyciagaja gtowy do gory) . Dojezdzamy do skraju lasu. Tu
zostawimy nasze rowery (dzieci wstajgq) . Dalej pdjdziemy pieszo,
ostroznie stawiajgc kroki, by nie niszczy¢ roslin (ida, robigc duze
kroki i wysoko unoszgc kolana) . Przeskakujemy przez wgski
strumyk (przeskakujg niewidoczng przeszkode) . Spacerujemy
ostroznie po swiezej trawie na polance. Przechodzimy po pniu (idg,
stawiajgc jedng stope przed drugg) . Wracamy na skraj lasu,
wsiadamy na rowery, wracamy do przedszkola (ktadg sie na

plecach, unoszgq nogi i pedatujg w powietrzu);



II. ,Gora Smieci” - burza mézgow

Ustalanie, co jest do wyrzucenia, a co sie moze jeszcze przydac (na
konkretnych przykfadach) . Pokazuje dzieciom rézne Smiecii  prosi o
odpowiedz na pytania:

« Co to sg $Smieci?

« Co to jest surowiec wtorny?

« Do czego mozna wykorzystac¢: makulature, puste butelki, puszki?
Dzieci segregujg $mieci na dwa rodzaje - Smieci do wyrzucenia i surowce
wtorne do wykorzystania . Na podstawie wiasnej wiedzy i doswiadczenia

uzasadniajg swoje wybory.

Odpady ( sieci)— nieprzydatne, ucigzliwe dla sSrodowiska przedmioty oraz

substancje state, powstajgce w wyniku bytowania i dziatalnosci cztowieka.

Surowce wtorne to odpady, ktore mozemy wykorzystaé¢ ponownie.

TEKTURA, MAKULATURA, PAPIER




METALE I TWORZYWA SZTUCZNE




SZKLO

III. "Segregujemy Smieci" - zabawa dydaktyczna.

Czy wiecie co oznaczajg kolory pojemnikéw, do ktérych wyrzucamy
$mieci? Jesli nie to popatrzcie na obrazki ponizej i dowiemy sie

razem
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IV. Srodowisko czyste i zaSmiecone.

Dzieci rozmawiajg na temat obrazkéw przedstawiajacych srodowisko

czyste i zasmiecone. Porownujg wyglad przyrody na obrazkach,
wyciggajg odpowiednie wnioski, po wspolnej pogadance same potrafig

powiedzie¢, czy trzeba sprzatac Swiat.

SRODOWISKO ZASMIECONE




SRODOWISKO CZYSTE

V. Studnia z makaronu.
Studnia z makaronu spagetti - ¢wiczenie motoryki i koncentraciji.
Dziecko ukada studnie z makaronu tak jak na zdjeciu ponizej.
Mitej zabawy :)

uczymyibawi



KARTY PRACY

ZNAJDZ 10 ROZNIC
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