10.06.2020.( $roda )
Witajcie kochane dzieciaczki! Pora przywita¢ kolejny dzien!

TEMAT: Bieg z przeszkodami
Cele ogdlne:
e poznawanie przystowia W zdrowym ciele, zdrowy duch

Na poczatek zabawa ruchowa przy piosence ,,Kolorowa rybka”. Zaproscie do
wspolnej zabawy pozostalych domownikow 1 poruszajcie w rytm muzyki, w
wymyslony przez siebie sposob — §piewajac refren piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=sdcJPxuJkl8

Zadanie |

., Trudny wyscig” — zabawa ruchowa, rozwijanie szvbkosci i gibkosci podczas
rywalizacji
Zadaniem dzieci jest:

— przejscie po skakance;

— przeczotganie si¢ pod dwoma krzestami;

— toczenie pitki po podtodze;

— przejscie na czworakach;

— marsz z woreczkiem na glowie;

— skakanie obunéz po drodze o dtugosci ok . 2 m;
— przetozenie szarfy z gory na dot

Za kazdym razem po wyscigu druzyn mozna modyfikowac tor



https://www.youtube.com/watch?v=sdcJPxuJkl8

Zadanie [1
., Bieg z przeszkodami’’ — stuchanie opowiadania C . Janczarskiego

Bieg z przeszkodami Szarek byl najwiekszym leniuchem 1 piecuchem w catym
Zajaczkowie.Gdy inni malcy juz od rana bawili si¢ na lgczce za miastem — Szarek
wylegiwat sie pod puchowg pierzyng. A jaki apetyt mieli rowiesnicy Szarka po
zabawie! Drugie $niadanie znikato z talerzy, jakby je zmiatal wiatr. Mamusie
usmiechaly si¢ radosnie. Szarek zasiadal do stotu dopiero przed potudniem. — Co,
szpinak? — jeczat zajaczek. — Nie cierpi¢ szpinaku. Mama zatamywata tapki 1
podsuwala synkowi talerz z satata. — Az tyle? — krzywit si¢ Szarek. Skubnat pare
listkow 1 wstawat od stotu. Raz w zimie przyszli do Szarka koledzy, Kapustek i
Satatek. — Chodz lepi¢ batwana — zaproponowali. — Moge zrobi¢ batwana w domu z
pierzyny... Ziewnat Szarek, przewrdcit si¢ na drugi bok 1 usnat. Kiedy Kapustek 1
Satatek byli juz w sieni, podeszta do nich mamusia Szarka. — Chciatabym —
powiedziata — Zeby moj Szarek byt taki, jak inne zajaczki. Zeby wstawat rano, bawit
si¢ 1 miat dobry apetyt, zeby byl silny 1 zdrowy. Ale jak zmieni¢ Szarka? Czy moge
liczy¢ na wasza pomoc? Przyjaciele byli dumni z zaufania, jakim obdarzyta ich
dorosta zajeczyca. Szastngli nogami 1 zawolali chorem: — Postaramy si¢, prosz¢ pani!
Nastepnego dnia o swicie Szarek obudzit si¢, drzac z zimna. — Gdzie moja pierzyna?!
— zawotal. Spojrzat w okno: pierzyna lezy na $niegu. Wyskoczyt na dwor, podbiegt
do pierzyny, a pierzyna — w nogi! Gonit jg Szarek, ale nie mial sily. Zasapat sie.
Pierzyna uciekta. Wrocit Szarek do domu, staniajac si¢ na nogach. Tego dnia
wczesnie zjadt $niadanie. I, o dziwo — zamiast trzech listkow sataty zjadt trzy razy
tyle. Wieczorem pierzyna lezala na swoim miejscu. A nastepnego ranka znowu
uciekta 1 gonit jg leniwy zajaczek. I tak juz byto odtad co dnia: pierzyna uciekata z
rana, a wieczorem wracala. Przyszta wiosna. Szarek biegal coraz szybciej i dalej 1
coraz wigcej zjadat potem listkdw salaty i szpinaku. Az wreszcie ktoregos ranka
Szarek dogonil uciekajaca pierzyne. Wylezli spod niej dwaj przyjaciele: Kapustek 1
Satatek. — Ach, to wy SciggaliScie ze mnie pierzyne! To na waszych nogach uciekata
przede mng co rano! — Tak — przyznali si¢ przyjaciele. — Ale nie gniewaj si¢ na nas.
Przeczytaj lepiej ten afisz. I Szarek przeczytat afisz:

OLIMPIADA W ZAJACZKOWIE Jutro odbedzie si¢ wielki bieg z przeszkodami o
mistrzostwo Zajaczkowa. Wezma w nim udziatl wszyscy najlepsi biegacze.
Nastepnego dnia Szarek obudzit si¢ wezesnie. — Pierzyna nie uciekta... —

zdziwit si¢. | wtedy przypomniat sobie to, co byto napisane na afiszu. ,,Pojde
zobaczy¢ ten bieg” — pomyslal. Zawodnicy stali juz na starcie. Huknat strzat —
rozpoczat si¢ bieg. Ale co to? Wraz z innymi zawodnikami biegnie Szarek. I to
jak jeszcze! Przebiera szybko nogami. Juz jest w §rodku grupy zawodnikow...
Juz jest na czele... (.. .)

PYTANIA

- Kim byl Szarek?

Co bylo ulubionym zajeciem zajaczka?
Kto pomogt Szarkowi zmieni¢ jego przyzwyczajenia?
Co robili Kapustek 1 Satatek kazdego ranka?
Jakie wazne wydarzenie mialo miejsce w Zajgczkowie?



Jak mogtoby si¢ zakonczy¢ opowiadanie?
Dlaczego jest tak wazne, aby$my uprawiali jaki$§ sport?
Co oznaczajg stowa: W zdrowym ciele zdrowy duch?

[lustracje ze sposobami dbania o zdrowie :

CWICZENIA GIMNASTYCZNE
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JEDZ OWOCE I WARZYWA

Zadanie I11
. Gloskuje i zgaduje’” — zabawa usprawniajgca dzialanie stuchu fonemowego

Policzcie ile glosek jest w danym wyrazie, ktory przedstawia obrazek.
Policzcie litery, gloski i1 sylaby
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Zadanie IV
L Co mi jest?” — zabawa z elementami dramy, doskonalenie umiejetnosci aktorskich

Zabawe rozpoczyna rodzic, ktory udaje, ze czuje bol w jakiejs czesci ciata .
Zadaniem dziecka jest odgadnigcie, co go boli . Gdy dziecko odgadnie przyczyne
dolegliwosci, samo wystgpuje w roli cierpigcego, a rodzic starajg si¢ odgadnaé, co je
boli oraz do jakiego lekarza ,,chory” powinien si¢ uda¢ aby uzyska¢ pomoc .

Zadanie V
Karty pracy :)
Sciskam mocno, do jutra :)

Karta pracy nr [
Dorysuj symetrycznie drugg potowke i owocu i pokoloruj rysunki
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