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Witam wszystkich bardzo serdecznie. Czy wiecie jaki mamy dziś dzień tygodnia? 
Jakie Święta się zbliżają. Przez ten tydzień będziemy się do nich wspólnie 
przygotowywać.

TEMAT : „  Ludowe zwyczaje ”

Cele ogólne:
• poznawanie zwyczajów wielkanocnych.

Na dzień dobry nowa piosenka. Czy wiecie co to są pisanki?

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY 

 1. Pisanki, pisanki,    
 jajka malowane,     
nie ma Wielkanocy     
bez barwnych pisanek.     
Pisanki, pisanki,    
 jajka kolorowe,     
na nich malowane    
 bajki pisankowe.

2. Na jednej kogucik,    
a na drugiej słońce,   
 śmieją się na trzeciej
 laleczki tańczące.
 Na czwartej kwiatuszki, 
a na piątej gwiazdki. 
Na każdej pisance 
piękne opowiastki. 

Po piosence zachęcam do wspólnych ćwiczeń z Kubusiem Puchatkiem :)

https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo 

Zadanie I
 „ Wesołe kurczaczki” – zabawa ruchowa z ćwiczeniami ortofonicznymi.
 Dzieci swobodnie poruszają się po pokoju, naśladując kurczaczki. Na hasło: 
Kurczaczki uczą się latać! – dzieci zatrzymują się, wykonują głęboki wdech nosem i 
podnoszą wyprostowane ramiona do linii barków. Przy wydechu poruszają 
ramionami, naśladując ruch ptasich skrzydeł. Na hasło: Kurczaczki się witają! – 
dzieci podchodzą do siebie i witają się, wołając: pi, pi, pi. Na hasło: Kurczaczki 
jedzą! – „kurczaczki” biegają po sali, dzióbkami wybierają ziarenka i popijają wodą.

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY
https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo


Zadanie II
 „Święta tuż, tuż” – rozmowa na temat zbliżających się świąt wielkanocnych i 
związanych z nimi zwyczajów. 

• Jak nazywają się nadchodzące święta?
• Jakie zwyczaje związane są ze świętami wielkanocnymi?
• W jaki sposób święta wielkanocne są obchodzone w Waszych domach?

Wyjaśnia dzieciom znaczenie tradycji i obrzędów towarzyszących świętom 
wielkanocnym (omawia charakter kolejnych dni świątecznych w aspekcie religijnym)

Zwyczaje związane z Wielkanocą

 



 



   
 



   



Zadanie III
 „Palemka” – wykonanie palmy wielkanocnej wybraną techniką.  
Tłumaczy dzieciom symbolikę palmy wielkanocnej. Gałązkami palmy witany był 
Chrystus wjeżdżający do Jerozolimy, na pamiątkę tego faktu stały się one symbolem 
Niedzieli Palmowej. W naszym kraju nie rosną palmy, w zamian ozdabia się pięknie 
inne długie gałązki, najczęściej wierzbowe. Palmy są czasami prawdziwymi dziełami
sztuki ludowej. Po takim wstępie nauczyciel przekazuje dzieciom potrzebne 
materiały plastyczne (kolorowe papiery, klej, farby) oraz bukszpan, bazie, gałązki 
brzozy itp. Dzieci przyczepiają do gałązek ozdobne elementy. Mogą to być np. 
kwiatki i wstążeczki z krepiny. Nauczyciel prosi o przemyślany dobór elementów 
dekoracyjnych i staranne wykonanie zadania, pochwala ciekawe pomysły.
Do pomocy przy tej pracy zachęcam rodziców, w warunkach przedszkolnych byłaby 
to praca zbiorowa.
Mogą Państwo wykorzystać 
(patyki, klej, krepina, kolorowe papiery, farby, materiały przyrodnicze (bukszpan, 
gałązki brzozy, zasuszone kwiaty, trawy), wstążki, sznurki).

   

    



 
Zadanie IV
Proszę, aby przygotowali Państwo dzieciom na kartonie wzór, który będzie konturem 
np. misia, kwiatka, ptaszka, żaby, dowolnie. Proszę, aby wzór był wykropkowany jak 
na zdjęciu. Zadaniem dzieci jest przeciągnięcie sznurowadła, lub sznurka przez 
dziurki w kartonie. Miłej zabawy :)

Karta pracy 

Do jutra moje pszczółki :) 

 

  
  
 

 



 
  
 



 

 

 



 
  
 

  


