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Witam wszystkich bardzo serdecznie. Czy wiecie jaki mamy dzi§ dzien tygodnia?
Jakie Swigeta si¢ zblizaja. Przez ten tydzien bedziemy si¢ do nich wspolnie
przygotowywac.

TEMAT :,, Ludowe zwyczaje ”

Cele ogolne:
e poznawanie zwyczajow wielkanocnych.

Na dzien dobry nowa piosenka. Czy wiecie co to sg pisanki?

https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

1. Pisanki, pisanki,
jajka malowane,
nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.
Pisanki, pisanki,

jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.

2. Na jednej kogucik,

a na drugiej stonce,
smiejg si¢ na trzeciej
laleczki tanczace.

Na czwartej kwiatuszki,
a na pigtej gwiazdki.

Na kazdej pisance

pigkne opowiastki.

Po piosence zachgecam do wspdlnych ¢wiczen z Kubusiem Puchatkiem :)

https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo

Zadanie 1

. Wesole kurczaczki’” — zabawa ruchowa z ¢wiczeniami ortofonicznymi.

Dzieci swobodnie poruszajg si¢ po pokoju, nasladujac kurczaczki. Na hasto:
Kurczaczki ucza si¢ lata¢! — dzieci zatrzymuja si¢, wykonuja gteboki wdech nosem 1
podnosza wyprostowane ramiona do linii barkow. Przy wydechu poruszaja
ramionami, nasladujgc ruch ptasich skrzydet. Na hasto: Kurczaczki si¢ witajg! —
dzieci podchodza do siebie i1 witajg si¢, wotajac: pi, pi, pi. Na hasto: Kurczaczki
jedza! — ,kurczaczki” biegaja po sali, dziobkami wybierajg ziarenka i popijaja woda.



https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY
https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo

Zadanie Il
L, Swieta tuz, tuz” — rozmowa na temat zblizajacyceh sie swiat wielkanocnych i
zwigzanych z nimi zwyczajow.

- Jak nazywajq sie nadchodzqgce swieta?

« Jakie zwyczaje zwigzane sq ze Swigtami wielkanocnymi?

- W jaki sposob swieta wielkanocne sq obchodzone w Waszych domach?
Wyjasnia dzieciom znaczenie tradycji 1 obrzeddéw towarzyszacych swigtom
wielkanocnym (omawia charakter kolejnych dni $wigtecznych w aspekcie religijnym)

Zwyczaje zwiazane z Wielkanoca
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(NIEDZIELA PALMOWA |

Ruchome $wicto, ktore preypada zawsze
w nicdziele procd Wiclkanoca. Jak podaja
wazystkie ceztery ewangelic, na okoto tydzien
przed zmartwychwstaniem Jexzus prevbyi
do Jerazalem. Lud, widzae go jadacego
na niewielkim osiolku, wyszedl mu za
spotkanic i wital z radoscia, kladac na
jego drodze szaty oraz galazki.

Na pamiatke tego wydarzenia wlasnie
tyvdzien przed Wielkanoca dwieci sig w
kodciolach palmy.



([ WIELKI CZWARTEK )
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Swieto ruchome w kalendarzu
chrzescijanskim. Przypada w Wielkim
Tygodniu, 3 dni przed Wielkanoca.
Wieczorem rozpoczyna sie Swiete Triduum
Paschalne (jego pierwszy dzien,
ktory trwa do wieczora Wielkiego Piatku).
Obchodzone przez rozne wyznania
chrzescijanskie na pamiatke ustanowienia
sakramentow: kaplanstwa i Eucharystii.

[ WIELKIPIATEK |

Wielki Piatek to swieto religijne obchodzone
przez chrzescijan, ktore
upamietnia ukrzyzowanie
Jezusa Chrystusa na
gorze Kalwarii. Jest czescia
Triduum Paschalnego — najwazniejszego
wydarzenia
w roku liturgicznym w Kosciele.



( wiELKA SOBOTA ]

Wielka Sobota to dzien zaloby, ktory
upamietania zlozenie ciala
Chrystusa w grobie. Od Wielkiego Czwartku
w dalszym ciggu tabernakulum pozostaje
puste i otwarte, a wieczna lampka zgaszona.
Wydawanie sakramentow jest tego dnia
bardzo ograniczone. Tradycyjnie
w Wielka Sobote swigci si¢ pokarm,
ktory nastepnie zostanie spozyty przy
Sniadaniu wielkanocnym.

([ wirLkaANOC )

Jest to swieto upamietniajace smierc
krzyzowa i Zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa. Jest najstarsze
i najwazniejsze ze wszystkich swiat
chrzescijanskich. Wywodzito sie z
zydowskiej paschy. Wielkanoc jest
Swietem ruchomym,
co roku przypada w inny dzienh marca
lub kwietnia.



Smigus-dyngus to w rzeczywistosci
polaczenie dwoch obyczajow,
wywodzacych sie z tradycji stowianskiej.
Smigus polegal
na delikatnym biciu wierzbowymi
witkami lub oblewaniu woda
w celu wiosennego oczyszczenia z brudu
i chorob, a takze z grzechu.

Zadanie 111

. Palemka’ — wykonanie palmy wielkanocnej wybrang technikq.

Thumaczy dzieciom symbolike palmy wielkanocnej. Gatgzkami palmy witany byt
Chrystus wjezdzajacy do Jerozolimy, na pamigtke tego faktu staty si¢ one symbolem
Niedzieli Palmowej. W naszym kraju nie rosng palmy, w zamian ozdabia si¢ pigknie
inne dtugie gatazki, najczesciej wierzbowe. Palmy sg czasami prawdziwymi dzietami
sztuki ludowe;j. Po takim wstepie nauczyciel przekazuje dzieciom potrzebne
materiaty plastyczne (kolorowe papiery, klej, farby) oraz bukszpan, bazie, gatazki
brzozy itp. Dzieci przyczepiaja do gatazek ozdobne elementy. Moga to by¢ np.
kwiatki 1 wstazeczki z krepiny. Nauczyciel prosi o przemyslany dobor elementéw
dekoracyjnych 1 staranne wykonanie zadania, pochwala ciekawe pomysty.

Do pomocy przy tej pracy zachecam rodzicow, w warunkach przedszkolnych bytaby
to praca zbiorowa.

Mogg Panstwo wykorzysta¢

(patyki, klej, krepina, kolorowe papiery, farby, materialy przyrodnicze (bukszpan,
galqzki brzozy, zasuszone kwiaty, trawy), wstqzki, sznurki).




Zadanie IV
Prosze, aby przygotowali Panstwo dzieciom na kartonie wzor, ktory bedzie konturem
np. misia, kwiatka, ptaszka, Zaby, dowolnie. Prosze, aby wzor byt wykropkowany jak
na zdjeciu. Zadaniem dzieci jest przeciggniecie sznurowadlta, lub sznurka przez

dziurki w kart\onie. Mitej zabawy :

SHOT ON MI'2
®OO Al TRIPLEGEREER A

Karta pracy

Do jutra moje pszczotki :)
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