PROPOZYCJE ZAJEC I ZABAW NA 01.04.2021 r.

TEMATYKA KOMPLEKSOWA : WIELKANOC
TEMAT DNIA: NA WIELKANOCNYM STOLE

Cele :

* poznanie tradycji zwigzanych z Wielkanocg;

* wyrazanie radosci z uczestnictwa w zabawach muzyczno-ruchowych;

* rozwijanie percepcji wzrokowej podczas uzupetniania brakujgcych
elementdw na obrazku przedstawiajacym wielkanocny stoét;

« ksztattowanie wiasciwej postawy ciata, rozwijanie wielu grup
miesniowych, rozwijanie umiejetnosci czworakowania, ¢wiczenia przeciw
ptaskostopiu;

* rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej

4

I. .Smigus-dyngus” - zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence .
Dzien zaczynijmy od poruszania sie przy piosence, czyli tego co
najbardziej lubicie, dzis poruszamy sie do piosenki zwigzanej z

Wielkanocg. Mitej zabawy :)

https://www.youtube.com/watch?v=LU6RwQ0iS0is

Poniedziatek Wielkanocny (Dzieci poruszajg sie po sali w dowolnych kierunkach)
- wiatr poganiat chmurki ( dmuchaja, aby rozpedzi¢ chmurki).

by zrosity cieptym deszczem

zajaczka i kurki. (Staja w miejscu i rekoma nasladujg spadajgcy deszczyk).
Schowat sie zajgqczek w trawie,

a kurki w kurniku.( Dzieci przykucajg i sie rozgladajq).

Czy to deszcz, czy $migus-dyngus,

wietrzyku — psotniku? (Dzieci rozktadajg rece i dziwig sie).

Smigus—dyngus to zabawa. (Dzieci obracajg sie raz w prawa, raz w lewg strone)

Smigus z lewa, dyngus z prawa.


https://www.youtube.com/watch?v=LU6Rw0iS0is

Chociaz w butach chlupie woda,
chowac sie po katach szkoda. (Nasladujg chlapanie butami w katuz)

Stuchamy i gramy” — zabawy z instrumentami.

Dzieci Spiewajgq piosenke. Jezeli ustyszg wskazany wyraz, wowczas
rytmicznie grajg na swoim instrumencie do konca frazy. Instrumenty
mozecie zrobi¢ sami, oto moje propozycje :

- Smigus-dyngus - pokrywki od garnkow;

-wiatr — wietrzyk - grzechotki/ mozecie tu uzy¢ " jajeczek" plastikowych
po kinder niespodziankach nasypac¢ w nie kaszy lub grochu jesli nie
macie grzechotek;

- deszcz - deszczyk - trdjkaty/ zamiast trojkatéw moga by¢ dwie tyzki
stotowe;

- chlupie woda - kofatki/ zamiast kotatek swie tyzki drewniane

II. ,Prawda - fatsz” — zabawa dydaktyczna

I1I.

Swieta Wielkanocne kojarza sie nam z choinka i $w. Mikotajem;

Do koszyczka wktadamy zelki, cukierki czekoladowe i chrupki;

Mazurki i baby to najpopularniejsze ciasta wielkanocne;

Swieta Wielkanocne zawsze odchodzimy latem;

Domy na Swieta Wielkanocne ozdabiamy jemiotg i suszonymi trawami;
Na palmowg niedziele robimy palemki;

Najwazniejszym positkiem w czasie Swiat Wielkanocnych jest
wielkanocne Sniadanie;

Przy wielkanocnym stole szykujemy miejsce dla nioczekiwanego goscia

.Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna.

https://www.youtube.com/watch?v=NQkD4BHHe8w

Szykujemy stot, krzesetka, lalki oraz wszystko to, co jest potrzebne do
nakrycia Swigtecznego stotu. Zadaniem dzieci jest nakry¢ do stotu tak,

aby wszystkie lalki miaty swojg zastawe (talerze, sztuéce, szklanke,


https://www.youtube.com/watch?v=NQkD4BHHe8w

serwetke). Dziecku na lewg reke zaktada frotke, by wiedziato, z ktorej
strony potozy¢ sztuéce. Na koniec wszyscy przeliczajq poszczegdlne

elementy, wskazujg czego jest mniej, a czego wiecej.

NAKRYWAMY DO 5TOLU

e |

IV. ,Ostroznie jak z jajkiem” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych

~W miekkim gniazdku” - zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci
swobodnie biegajg po sali. Na hasto: Pisanki! - przyjmujg okreslona
pozycje, uktadajq sie w lezeniu przodem, a nastepnie turlajg sie po
podtodze. Na hasto: Gniazdko! - przyjmujg pozycje siadu skrzyznego
(plecy wyprostowane, ramiona w skrzydetka). Zabawe powtarzamy kilka
razy;

»Jajko” — ¢wiczenie uruchamiajace duze grupy miesni. Przedszkolaki
maszerujg w rytm tamburynu, ostroznie omijajq jajka roztozone na
podtodze. Na mocne uderzenie w instrument i przerwe w muzyce,
wykonujg klek podparty obok jajka. Podnoszg jajko jedng rekg, bokiem
w gore, odkfadajg, potem unoszg jajko drugg reka, odktadajgq. Zadanie
powtarzamy kilka razy;

Ostroznie jak z jajkiem” - ¢wiczenie miesni brzucha. Uczestnicy zabawy

siedzg w siadzie ptaskim, rece majq oparte z tytu na podtodze. Uktadajg



jajko po jednej ze stron, a nastepnie unoszg wyprostowane nogi nad
podioge i przenosza je nad jajkiem, tak aby go nie dotknaé. Cwiczenie
powtarzamy 6-8 razy;

,Kto potrafi?” - ¢wiczenie wyprostne. Uczestnicy zabawy siedzg w siadzie
skrzyznym, plecy majq wyprostowane, jajko trzymajq w prawej rece.
Przekfadajq jajko do lewej reki za plecami prawg reka od géry, lewa reka
odbiera je od dotu. Cwicza na przemiennie. Zadanie powtarzamy 8-10
razy;

,Swigteczny masazyk relaksujacy” - ¢wiczenie przeciw ptaskostopiu.
Przedszkolaki siedzg na taweczce , pod stopg uktadajq jajko i tocza je

kilka razy w przod i w tyt — naprzemiennie: raz prawg, raz lewg stopa.

. Wielkanocny stot” — stuchanie wiersza Ewy Skarzynskieij.

Nasz stét wielkanocny
haftowany w kwiaty.

W boréwkowej zieleni
listeczkéw skrzydlatych
lukrowana baba
rozpycha sie na nim,

a przy babie -

mazurek w owoce przybrany.

Palmy pachng jak tgka
w samym s$rodku lata.
Siada mama przy stole,
A przy mamie tata.

I my.

Wiosna na nas
zza firanek zerka,
a pstrokate pisanki

chcg tanczyc¢ oberka.



Wpusémy wiosne,

Niech stoncem

zabtys$nie nad stotem

w wielkanocne swietowanie

jak wiosna wesote!

Rozmowa na temat wiersza :
« Jak wyglada w wierszu stét wielkanocny?
* Czym jest udekorowany?
» Co stoi na nim? Kto siada przy stole?

* Kto zerka na wszystkich zza firanek?

VI. Zabawa kolorami.

Kochani teraz usprawnimy rgczke :) Poproscie rodzicow o przygotownie
miski z wodg i réznokolorowych nakretek. Nakretki wrzucamy co wody, a
nastepnie przy pomocy duzej pesety/ dwdch duzych drewnianych
patykow lub tyzek towicie nakretki o podanym przez rodzica kolorze.

Mitej zabawy :)






Karty pracy dla chetnych




Potgcz kropki i pokoloruj domek baranka.
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W ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej
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W ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej - dziecko zdolne

Co widzisz na obrazkach? Potacz sylaby.

www . maluchwdomu. pl
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