Witam Was! Dzi$ kolejny dzien naszych spotkan. Wysytam Wam nowe propozycje
zadan i zabaw.

25.03.2020r.($roda)

Temat : Ja nie choruje!

Cele:

- uswiadomienie dzieciom potrzeby ruchu dla utrzymania zdrowia

- ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

1. ,Szukanie miodu” — opowies¢ ruchowa.

Rodzic opowiada:

W ulu praca wre — pszczoty robig miodd. (dziecko biega). Za to w lesie mieszka
wielki, ciezki niedzwiedz (dziecko chodzi powoli, robigc ,ciezkie” kroki), ktory jest
wiecznie gtodny (dziecko gtaszcze sie po brzuchu). Nie ma dzi$ ochoty ani na
grzybki, ani na owoce, marzy mu sie stodki midd. (dziecko oblizuje sie) Rozglgda sie
po catym lesie (dziecko przyktada dtoh do czofa i rusza gtowg na boki) Jest! Tam w
oddali widzi piekny ul. Z radosci podskakuje cztery razy (dziecko podskakuje i liczy:
jeden, dwa, trzy, cztery) Teraz, najciszej jak potrafi, skrada sie do niego na palcach.
(dziecko chodzi na palcach). Ul znajduje sie wysoko na drzewie, dlatego wspina sie
wysoko na palce (dziecko staje na palcach), wktada do niego reke i... afa! (dziecko
podskakuje, machajgc jedng reka), uzadlita go pszczota. Nie posmakuje dzisiaj
stodkiego miodku. Szybko ucieka do swojego schronienia. (dziecko szybko biegnie)
2. ,Ja nie choruje!”- rozmowa na temat sposoboéw zapobiegania chorobom na
podstawie doswiadczen oraz opowiadania Hanny tochockiej ,Jak choruje Elemelek,
jak go leczg przyjaciele?”

link do opowiadania: https://www.miniminiplus.pl/czytanki-rybki-minimini/filmy/jak-
choruje-elemelek-magdalena-rozdzka

Rodzic zadaje dziecku pytania dotyczgce opowiadania:
Co dolegato Elemelkowi?

Co poradzity mu poszczegolne postacie?

Jak poczut sie, gdy zastosowat te wszystkie rady?

Co zrobit, by poczu¢ sie zupetnie zdrowo?

3. Uzupetnij karte pracy — potgcz zwierzeta z radami dla Elemelka


https://www.miniminiplus.pl/czytanki-rybki-minimini/filmy/jak-choruje-elemelek-magdalena-rozdzka
https://www.miniminiplus.pl/czytanki-rybki-minimini/filmy/jak-choruje-elemelek-magdalena-rozdzka




4. " Warzywa i owoce" - karta pracy

Przed wykonaniem karty mozemy porozmawiac o tym, ze jedzenie owocéw i warzyw
jest niezbedne do prawidtowego rozwoju - dzieki prawidtowej diecie jestesmy
odporniejsi na choroby.

Karta Pracy 1 — W kazdym szeregu skresl element niepasujagcy do pozostatych.

Karta pracy 2 — W kazdym polu namaluj pomidor zielony lub czerwony, mniejszy lub
wiekszy wedtug wskazowek w tabeli.



5. ,Ruch to zdrowie”- wykonywanie ¢wiczen ogolnorozwojowych z plastikowg
butelkg. Dzieci wykonujg ¢wiczenia.

« Stojgc w rozkroku, przektadanie butelki miedzy nogami

« Unoszenie butelki do goéry, rece wyprostowane, kotyszg sie na boki

e Lezenie przodem ( na brzuchu), nogi wyprostowane, butelke trzymamy
oburgcz, podnosimy gtowe i rece (nadal trzymajgc butelke)

e Lezenie tylem(na plecach), nogi zgiete w kolanach, miedzy nimi butelka,
robimy sktony gtowg i podciggajgc kolana, dotykamy butelkg do gtowy

o Podskakiwanie obundz z butelkg miedzy nogami



o Przeskakiwanie przez butelke w przéd i w tyt

6. Jesli masz ochote to mozesz pokolorowac chustke dla Elemelka. W tym celu
przygotuj biatg kartke, na srodku narysuj 2 kwiatki, dookota 6 kolorowych kétek, przy
kazdym kotku po 3 zielone listki, a brzeg chustki 0zdob kolorowymi wezykami. Jesli
chcesz to na koniec mozesz wycig¢ na brzegu chustki ozdobne wzorki nozyczkami.
Powodzenia.

Mitej zabawy :)



