Witam Was w kolejnym i jednoczes$nie ostatnim tygodniu naszych spotkan. W tym tygodniu porozmawiamy o
wakacjach. Jestescie gotowi. Zaczynamy.

24.06.2020r. (Sroda)
Temat: Co zrobie, gdy sie zgubie?

Cel: zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczeistwa — postepowanie w przypadku zgubienia sie, rozwijanie u dzieci umiejetnosci
bezpiecznego postugiwania sie danymi identyfikacyjnymi: imie, nazwisko, imiona rodzicéw, adres.

Becek zndéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,
Raz, dwa, trzy 2x

1. Letnie opowiesci — na plazy — wprowadzenie do tematu dnia, stuchanie opowiadania.

Letnie opowiesci — na plazy

Matgorzata Szczesna

Jest lato, gorgco, a my jestesmy na plazy. My, to znaczy moi rodzice, brat, siostra i ja Ada. Rozktadamy sie nad
samg wodg. Tata i ja robimy piekny zamek z piasku — z fosg, mostem zwodzonym i czterema wiezami. Mateusz
i Karinka grajg w pitke plazowg. Pdzniej biorg materac i idg do wody. Lezg na brzuchu i ruszajg rekami w
wodzie, by odptyngé¢ od brzegu. Mama, mimo ze zaangazowana jest w tres¢ czytanej ksigzki, nagle zrywa sie i
krzyczy. My z tatg wstajemy i patrzymy, jak materac z Matim i Karinkg szybko sie oddala. Ratownik tez to
zauwaza i gtosno gwizdze. Moje rodzenstwo odwraca sie, zawraca materac i ptynie juz w naszym kierunku.

— PatrzyliSmy w te strone, w ktérg ptynelismy. Gdy ustyszelismy gwizdek i odwrdcilismy sie,

bylismy zdziwieni, ze jestesmy tak daleko — ttumaczy sie Mateusz.

— Nie przypuszczali$my, ze tak szybko oddalimy sie od brzegu — méwi zdyszana Karinka.

Kfadg sie na kocach, a ja bawie sie zamkiem z piasku. Podchodzg do mnie dzieci, ktérych

rodzice lezg koto nas.

— Jaki piekny zamek! Mozemy sie z tobg pobawié?

Kiwam gtowaq. Najstarsza dziewczynka — Kaja, przynosi wode w wiaderku i dolewa do fosy.

Wtedy chtopcy — Dominik i Alek, ktadg patyki. Obserwujemy, jak ptyng. Woda wsigka w piasek, patyki
nieruchomieja.

Po chwili zabawy dzieci podchodzg do swoich rodzicéw. Kaja bierze pienigdze i cata tréjka idzie kupié lody.
Lodziarz oddala sie, wiec dzieci podbiegajg do niego. Z lodami w dtoni rozgladajg sie dookota. Kaja przeciera
dtonig oczy, pewnie ptacze. Bierze Dominika i Alka za dtonie. Nie wie, w ktdrg strone i$¢, ale trzyma mocno
chtopcdw, by nie zgubili sie w tym ttumie ludzi, kocéw, materacy.

— Mamo, te dzieci, z ktdrymi sie bawitam, zgubity sie. Nie wiedzg, w ktdrg strone wrdcié¢ do rodzicow —
pokazuje dtonig miejsce, w ktédrym stoja.

Mama szybko rusza na pomoc. W kilku susach pokonuje odlegtosé do dzieci. Przykuca, co$

mowi, usmiecha sie i wskazuje dfonig nasze stanowisko. Ja z daleka macham do nich reka. Kaja

rozchmurza sie i pewnie idzie do rodzicow.

R. zadaje dzieciom pytania:

Dokad wyjechata Ada z rodzing?

W co bawity sie dzieci?

Co sie stato, gdy Mateusz i Karinka ptywali na materacu?



Co zrobili, gdy ustyszeli gwizdek ratownika?

Kto podszedt do Ady, aby pobawic sie zamkiem z piasku?

Co sie stato, gdy dzieci poszty kupi¢ lody?

Co trzeba zrobi¢, gdy zauwazymy, ze zgubiliSmy sie na plazy?
Co powinni$my powiedzie¢ ratownikowi?

Czy kiedys byliscie w podobnej sytuac;ji?

Dzieci przypominajg sobie swdéj adres zamieszkania.
»lskierka przyjazni” — zabawa integracyjna.

Ksztattowanie umiejetnosci szybkiej reakcji na dotyk.

Dzieci stojg w kregu, trzymaijg sie za rece.

R. przekazuje dziecku stojgcemu obok uscisk dtoni, wypowiadajac stowa:
Iskierke przyjazni puszczam w krag, niechaj powrdci do moich rak.
Dzieci kolejno przekazujg sobie uscisk dtoni.

Zajecia o emocjach — przerazenie zwigzane ze zgubieniem sie.
— Zagubiona cérka — stuchanie wierszyka i rozmowa na jego temat.
Zagubiona coérka

Dominika Niemiec

Wybralismy sie z mamg i tatg

na wyjgtkowa wycieczke.

Zwiedzamy krakowskg starowke,

ale zaraz, chwileczke...

Tata tuz obok mnie robit zdjecia.

Mama szukata pamigtek w sklepiku.
Ja przygladatam sie kamienicom,

a jest ich tu chyba ze sto, bez liku.

| nagle rozglagdam sie wokdt,

na plecach mam gesig skorke,

bo moi cudowni rodzice

zgubili wtasng corke.

Albo ja sie zgubitam,

wiasciwie juz nie wiem sama.
Jestem naprawde przerazona.

Ratunku! Gdzie jest mama?

Co robi¢? Strach mnie obleciat...
Tetno mi przys$pieszyto.

Uwierzcie mi, w tym momencie

do $miechu mi wcale nie byto.

Stanetam w miejscu i stoje,

stoje, stoje i czekam.

Prosze, niech rodzice mnie znajda...
Juz bede sie pilnowaé, przyrzekam!

| nagle z ulgg zauwazam,

ze biegnie do mnie mama,

a tata juz mi przypomina:

Nie odchodz nigdzie sama!

R. rozmawia z dzieémi na temat wiersza:



Gdzie wybrata sie dziewczynka z rodzicami?

Co przydarzyto sie dziewczynce?

Jak sie czuta dziewczynka, gdy sie zgubita?

Co poczuta dziewczynka, gdy odnalezli jg rodzice?

Jak powinniscie sie zachowad, gdy sie gdzie$ zgubicie?

Jak myslicie, czy czulibyscie sie podobnie, gdybyscie zgubili swoich rodzicow?

Cwiczenie z ksiega emocji.
Dzieci uktadajg historyjke obrazkowa pasujacg do tresci wiersza. Opowiadajg, co sie po kolei wydarzyto.

Nizej macie karte, na ktérej jest historyjka obrazkowa do tresci wiersza. Rozetnijcie jg doktadnie po linii,

nastepnie utdzcie i opowiedzcie co sie po kolei wydarzyto.




5.

»,Zagubione dzieci” — zabawa ruchowa. (zaproscie do zabawy duzg ilos¢ domownikow )
Dobieramy sie tréjkami.

R. rozdaje emblematy.

Kazda tréjka otrzymuje emblematy w innym kolorze.

W kazdej tréjce jest

mama (z emblematem kapelusza),

tata (z emblematem wasow)

> g

i dziecko (z emblematem misia).

Przy dzwiekach wesotej muzyki spacerujemy tréjkami, trzymajac sie za rece: mama i tata z dzieckiem w
srodku.

Gdy ustyszg dzwiek gwizdka, puszczajg rece i ,dzieci” oddalajg sie od swoich rodzicéw, a rodzice spacerujg we
dwojke. Gdy muzyka cichnie, zagubione dzieci robig przerazong mineg, a rodzice odszukujg swoje dzieci i je
przytulajg na powitanie. Przytulone dzieci czujg ulge, usmiechajg sie. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie z
uwzglednieniem zamiany rdl i sktadu tréjek. (gwizdek, CD, emblematy/znaczki: damski kapelusz, wasy, mis)

,Przerazenie i ulga” — zabawa stowna z elementem pantomimy i éwiczen ortofonicznych.
Dzieci siedzg w kregu.

R. pokazuje im obrazek z sytuacjg budzaca przerazenie.

Zadaniem dziecka jest pokazanie przerazonej miny, a nastepnie wypowiedzenie ,,uffff” jako symbolu
ulgi i uSmiechniecie sie.



Nastepnie dziecko musi podac pozytywne zakonczenie niebezpiecznej, przerazajgcej sytuacji; uzasadnic, co sie
stato, ze poczuto ulge.




\ {

7. Piosenka o beksie —inscenizacja do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY

Piosenka o beksie
st. Jerzy Dgbrowski, muz. Jarostaw Kukulski

Czeka nas dzisiaj nie lada gratka, Dzieciidg w prawo.
bo w tej piosence bedzie zagadka. jw.
Jak sie nazywa osoba,
ktora ptacze jak ciemna chmura? Idg w lewo i sie zatrzymuja.
Ptacze, gdy kazg umyc jej szyje. Nasladujg mycie szyi.
Ptacze, gdy chudnie, ptacze, gdy tyje. Obie dtonie zwracajg do siebie wnetrzem
— najpierw blisko siebie pézniej w wiekszej odlegtosci.
Ptacze, gdy zrobi w zeszycie kleksa. Lewa dton otwarta, wnetrzem do géry,

z prawej dtoni robig dzidbek,
uderzajg nim w srodek lewej dtoni i rozprostowujg palce.

Jak sie nazywa — Beksa. Na stowo — beksa — unoszg gwattownie obie rece do
gory.

Ref.: Beksa to jest taka dama, Robig ukfon.

co bez przerwy robi dramat. jw.

Zawsze nie tak, zawsze Zle. Kiwajg palcem wskazujgcym.

Beksa ciggle mowi be. Unoszg gwattownie obie rece do gory, dtonie przyktadaja

do ust i méwig — be.


https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY

Beksa to jest taka pani,

co sie nie usmiechnie za nic.
Nie ma mowy, nie ma nie.
Beksa ciggle moéwi be.

Czeka nas dzisiaj trudne zadanie.
Jak wygnac z beksy to jej ptakanie?
Jaka tu rade znalezé dla beksy,
usmiech tu jest najlepszy.

Bekso, sprébuj, a zobaczysz,

ile uSmiech w zyciu znaczy.

Tylko ten sie czuje zle,

kto bez przerwy moéwi be.
Bekso, nie réb takiej miny,
bo sie w koricu obrazimy.
Bekso, tak prosimy cie,
przestan wreszcie mowic be.

Unoszg gwattownie obie rece do gory, obracajg sie
W prawo.
Kiwajg palcem wskazujgcym.

Unoszg gwattownie obie rece do gory,

dtonie przyktadajg do ust i mowig — be.

Dzieci trzymajg sie za dtonie i idg w prawo.
jw.

Idg w lewo i zatrzymujg sie.
Unoszg gwattownie obie rece do gory.
Obie dtonie unoszg do ust. Dzieci od $rodka rozchodza
sie na boki.
Trzymajac sie za rece, idg do srodka kregu.
Wracajg na miejsce.
Unoszg gwattownie obie rece do gory.
Podskakuja.
Unoszg gwattownie obie rece do gory.
Tupig prawg noga.

,Wakacje nad morzem” — szukamy podobienstw na ilustracjach.
Opowiedz, co przedstawiajg ilustracje. Znajdz na ilustracjach i otocz petlami 5 takich samych elementéw.






9. ,Lato” — malowanie kulkami z waty.
Przygotujcie sobie kulki z waty, farbami i kartke A4.
Postuchajcie utworu , Lato” Antonio Vivaldiego i maczajgc kulki z waty w wybranej farbie namalujcie to co
wedtug was stycha¢ w muzyce. Mitej zabawy.
https://www.youtube.com/watch?v=hGV-MRdcQOE
10. Zabawy matematyczne - ,Co mam zrobi¢ z butelkg?”
Przygotujcie pusta plastikowg butelke i serwetke.
Postuchajcie pytan i postarajcie sie rozwigzac¢ zadania.
Dzieci siedzg wzdtuz jednego brzegu stolika, na ktérym stoi butelka i lezy serwetka.
Serwetka jest na Srodku.
R. zadaje dzieciom pytania:
Czy ta butelka jest pusta, czy petna?
Co jest ciezsze: butelka, czy serwetka? (dzieci wskazujg)
Co jest lzejsze? (dzieci wskazujg)
R. podnosi do gory butelke:
Co mam zrobi¢ z butelka, by postawi¢ jg na serwetce?
Podnies¢ jg wyzej, czy opuscic nizej?
R. stawia butelke na stoliku, ale nie na serwetce.
Mam butelke przesungé blizej was, czy dalej od was?
W prawo czy w lewo?
R. zadaje kolejne pytania w taki sposdb, by doprowadzi¢ butelke do serwetki i postawic jg na niej.

Pa dzieciaczki.


https://www.youtube.com/watch?v=hGV-MRdcQOE

