Witam Was w kolejnym i jednoczes$nie ostatnim tygodniu naszych spotkan. W tym tygodniu porozmawiamy o
wakacjach. Jestescie gotowi. Zaczynamy.

23.06.2020r. (wtorek)
Temat: Gdzie woda jest stodka, a gdzie stona?

Cel: porzgdkowanie wiedzy dzieci na temat rzek, jezior, mérz, doskonalenie umiejetnosci koordynacji ruchowej i orientacji

Becek zndéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,
Raz, dwa, trzy 2x

1. ,Skarby w wodzie” — zabawa sensoryczna.

Dziecko siedzi obok na stoliku stoi miska z wodg i réznymi przedmiotami, ktére mozna znalezé¢ w
wodzie: muszle o réznych ksztattach, patyki, kamienie.

Dziecko, z zawigzanym i chustkg oczami, wktada rece do miski i dotyka znajdujgcych sie tam
przedmiotow.

Mowi R. do ucha, jakie skarby znalazt w wodzie.

Zabawa trwa, dopoki wszystkie skarby nie zostang wytowione (miska z wodg, muszle o réznych
ksztattach, patyki, kamienie, chusta).

2. ,Rzekaidrzewa” —zabawa ruchowa. (rodzice razem z dzieckiem)

Tworzymy dwa zespoty. Jeden to drzewa (rozstawione w rozsypce podnoszg

rece do gory, nasladujgc gtosem szum lisci, kotysza sie na boki).

Drugi to rzeka (tapig sie za rece, nasladujgc szmer ptynacej rzeki, poruszajg sie miedzy drzewami
—raz szybciej, raz wolniej. Po tym nastepuje zamiana rol.

3. ,Gdzie woda jest stodka, a gdzie stona?” — rozmowa na temat rodzajéw wéd w zbiornikach
wodnych na podstawie doswiadczen dzieci i opowiadania Letnie opowiesci — zabawy w wodzie.
Letnie opowiesci — zabawy w wodzie
Matgorzata Szczesna
Znéw jestem na Mazurach nad jeziorem u kuzynéw — Roberta i Kasi. Moze pamietacie, ze bawie sie tu z
grupa chtopakéw: Maksem, Leonem, Klaudiuszem, Dawidem. Obudzitam sie, leze i mysle, co bedziemy
dzis$ robié...

— Ada, ty $piochu! Wstawaj! — krzyczy Maks, pukajgc w szybe tuz nad moim tézkiem.

—Juz ide! — moéwie, uchylajac okno. Przed mojg przyczepa stoi cata nasza ekipa.

— ldziemy nad jezioro — moéwi Leon, trzymajgc w reku wiadro.

— Co bedziemy robi¢? — pytam.

— Zobaczysz.

Schodzimy na pomost, gdzie Robert, Pawet i pan Rysiek szykujg wedki. Chtopaki podwijajg
wysoko spodnie i wchodzg do wody. Odgarniajg piasek i pokazujg mi cos$ szarego. To glina,
ktdérg wyciggamy z wody i wrzucamy do wiadra. Siadamy na pomoscie i robimy z niej rézne rzeczy —
kubeczki, serca, watki, ktére ozdabiamy kolorowymi kamykami. Zanosimy nasze wyroby

i kladziemy wokét ogniska, by wysuszyty sie i wypality.

— A teraz robimy kule z gliny i zobaczymy, kto rzuci najdalej! — wota Maks. Robimy stosy kul
i rzucamy.

— Najdalej rzucali Klaudiusz i Maks — oceniajg panowie z wedkami.



— A teraz wskakujemy do wody — chtopaki zdejmujg spodnie i bluzki i w kapieléwkach wchodzg do
wody.

— Nie chlapcie! — wofam, przecierajgc oczy. Powoli wchodze do wody, a chtopaki ze wszystkich stron
nacierajg na mnie i obiema rekami rozchlapujag wode. Wtedy potykam sie o kamien, przewracam.
Robert szybko podbiega, bierze mnie na rece i grozi chtopakom.

— Ech, ech, ech — kaszle, bo woda dostata mi sie do gardta.

— Ta woda wcale nie jest stodka, ona nie ma smaku — méwie zdziwiona.

— Tak mowi sie na wode, ktora jest w jeziorach, stawach, rzekach. Tylko takg wode mogg pi¢
zwierzeta — ttumaczy mi Pawet.

— A stona?

— Stona jest w oceanach i morzach — dodaje pan Rysiek.

—Tak, to prawda, bo jak fala przewrdcita mnie, zachtysnetam sie wodg morskg i az drapato

mnie w gardle od soli, a oczy mama obmywata mi wodga z butelki.

— Ada, czy ty musisz sie ciggle przewracac i prébowac, jaka jest woda? — $miejg sie chtopaki.
Jeszcze dtugo bawimy sie w wodzie. Ptywamy przy brzegu w rekawkach, na dmuchanych

koétkach, deskach. Obserwujemy ptywajgca tawice malenkich rybek i rodzine tabedzi. Nosimy
piasek i wode do piaskownicy, ktdra jest tuz przy brzegu. Prébujemy puszczaé kaczki na wodzie,
ale nie wychodzi nam to jeszcze.

Po obiedzie robimy mate tédeczki z potéwki orzecha. Wktadamy do srodka troche gliny

i wbijamy w nig wykataczke z nabitym na nig liSciem. Ktadziemy sie na brzuchu na pomoscie,
spuszczamy todki na wode i dmuchamy, aby poptynety daleko.

— Moja najdalej! — wota Maks.

— Nie dmuchaijcie tak mocno, bo moja tddka chwieje sie i zaraz sie przewrdci — mowie zdenerwowana.
— Tak jak ty dzis rano, przewrdci sie i zachtysnie stodkg wodg — Smiejg sie chtopaki.

Wieczorem dorosli siadajg przy ognisku. Na grillu robig kolacje: piekg miesa, kietbaski, zapiekanki,
warzywa posypane przyprawami. Palce lizaé!

— Ada, nie jedz tyle, bo nie bedziesz miata sity biegac i przegrasz — méwi Leon, wktadajac do

buzi kolejna kietbase.

—Jeden, dwa, trzy.... — liczy Maks, bo juz bawimy sie w chowanego. Teraz, gdy jest ciemniej,
tatwiej sie schowac.

—...Dziesie¢! Szukam!

Siedze cicho, schowana za najblizszym drzewem i szukam okazji, zeby wyskoczy¢ i sie zaklepaé. Mysle,
co jutro bedziemy robié...

R. zadaje dzieciom pytania:

Dokad pojechata Ada?

Co tam robita?

Co sie stato, gdy chtopaki ochlapali Ade?

Na wode, ktdra jest w jeziorze, méwimy, ze jest stodka.
Gdzie jeszcze jest stodka woda?

Gdzie jest stona woda?

Dlaczego jest stona?

Jaka woda jest w katuzach?

W co jeszcze bawity sie dzieci na Mazurach?

W co wy sie bawicie, gdy jestescie nad wodg?

O czym nalezy pamieta¢, gdy bawimy sie w wodzie?



Boogie woogie — zabawa ruchowa
https://www.youtube.com/watch?v=sXgqaZUp2N-w

Boogie woogie

Do przodu prawg reke daj,

do tytu prawa reke daj,

do przodu prawa reke daj

i pomachaj nia.

Bo przy boogie woogie trzeba w koto krecic sie,

no i klaskaé trzeba tez: raz, dwa, trzy.

Boogie woogie ahoj! x2 Przykucanie i wyskok
| od nowa zaczynamy taniec ten.

Do przodu lewg reke daj.

Do tytu lewg reke daj.

Do przodu lewg reke daj.

| pomachaj nig.

Bo przy boogie woogie trzeba w koto krecic sie.

No i klaskac trzeba tez: raz, dwa, trzy.

Boogie woogie ahoj! x2 Przykucanie i wyskok
| od nowa zaczynamy taniec ten.

,Gdzie mozna to znalez¢?” — ¢wiczenia wspomagajgce rozwoj grafomotoryczny

Cwiczenia wspomagajace rozwoéj grafomotoryczny:

— krazenie ramion,

— mocne zaciskanie dtoni,

— ptywanie crawlem, zabka.

— trzema palcami: kciukiem, wskazujgcym i sSrodkowym podnoszg woreczek, ktadg go po swojej
prawej stronie, pdzniej po lewej stronie i przed sobg. Tymi samymi pofgczonymi palcami (dzidbek)
uderzajg kilkakrotnie w woreczek, przyciskajg je do woreczka, leciutko dotykajg woreczka,
spacerujg palcami obu rak po podtodze.

—w powietrzu kilkakrotnie rysujg owal (kreslenie zaczynamy od ruchu rgk w lewo ku gérze) — najpierw
obiema rekami, nastepnie nosem (wykonujgc ruch catym ciatem). N. méwi: Zamiast nosa

masz czerwong krede i rysujesz nig w powietrzu koto. Trzema potgczonymi w dzidbek palcami
dzieci rysujg owal takze na podfodze.

Rozmawiajg o doswiadczeniach z zaje¢ w pierwszej czesci dnia, gdzie dotykiem sprawdzaty, co jest w
wodzie. Wymieniajg te przedmioty. Wypowiadajg sie o tym, co mozna znalez¢ w lesie, w parku.
Nastepnie wykonujg zadanie na karcie pracy:

- narysuj dwie linie faliste, jedna pod druga, przy zdjeciach przedstawiajgcych rzeczy, ktére mozna
znalez¢ w wodzie.

- narysuj drzewko przy zdjeciach przedstawiajgcych rzeczy, ktdre mozna znalez¢ w lesie lub parku.
Czy niektére z tych przedmiotédw mozemy spotkaé w obu tych miejscach?


https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w




6. Zoo —taniec do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=HetPw15jygc

Zoo
st. Jan Brzechwa, muz. Andrzej Korzynski

Prosze panstwa, oto mis. Dzieci wskazujg reka na dziecko stojgce posrodku.

Mis jest bardzo grzeczny dzis. Usmiechajg sie do niego.

Chetnie panstwu fape poda. Podaja sobie nawzajem dton, odwracajgc sie w prawo
i wlewo.

Nie chce poda¢? A to szkoda. Rozktadajg dtonie.

Rudy ojciec, rudy dziadek, Czworakujg do srodka kregu. Dziecko ze srodka dotgcza
do reszty grupy.

rudy ogon to moj spadek. Wracaja.

Ajajestem rudy lis, Kucajg i wskazujg na siebie.

ruszaj stad, bo bede gryzt. Naprezajg palce dtoni, skierowujac jg ku pozostatym
dzieciom.

Dzik jest dziki, dzik jest zty. Wstajg, dobierajg sie w pary i robig haczyki.

Dzik ma bardzo ostre kty. Robig haczyki w prawo.

Kto spotyka w lesie dzika, Robig haczyki w lewo.

ten na drzewo zaraz zmyka. Robig haczyki w lewo.

Pozwdlcie przedstawic sobie: Wykonujg takie ruchy jak podczas stuchania zwrotki

0 misiu.

pan zubr we wtasnej osobie.
No, pokaz sie, zubrze. Zrébze
mine uprzejma, zubrze.

Matpy skaczg niedoscigle. Dzieci swobodnie skaczg.

Matpy robig matpie figle Ktada sie i obracajg w jedng strone.

Niech pan spojrzy na pawiana. Obracajg sie w druga strone.

Co za matpa, prosze pana! Wstajg i stajg w kregu, trzymajac sie za rece.
Bardzo trudno mi jest orzec. Podnoszg rece do gory.

Czy to ptak czy nosorozec... Opuszczaja rece.

7. Zajecia plastyczne — wykonanie kompozycji wakacyjnych.
Proponuje chetnym dzieciom, aby zrobity z plasteliny koto i wcisnety w nie rézne naturalne
przedmioty: mate patyki, tuski szyszek, muszle, mate kamyki (mogg to robic¢ z zachowaniem harmonii,
rytmu lub dowolnie — wg wtasnych pomystéw). ( plastelina, elementy przyrodnicze)

Pa dzieciaczki.


https://www.youtube.com/watch?v=HetPw15jygc

