Witam Was w kolejnym dniu naszych spotkan . Dzi$ nowe zabawy i zajecia. Jestescie gotowi. Zaczynamy.

23.04.2020r. (czwartek)

Temat: Po co nam prad?

Cel: wdrazanie do bezpiecznego korzystania z urzagdzen elektrycznych, poznanie sposobdw wykorzystania pradu.

Becek znéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.

Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.

Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

Dzi$ porozmawiamy o pradzie, co to jest, do czego stuzy i jak bezpiecznie z nim postepowac.

1.

Najpierw proponuje wam masazyk na dobry humor.

Dzieci wspdlnie z Rodzicem wypowiadajg rytmicznie tekst rymowanki.
Zeby byto nam wesoto, masujemy swoje czofo.

Raz, dwa i raz, dwa, kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa.

tadny jezyk kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala i zaspiewaj: la la la la.

Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz gtdwke tadng swojg i policzki, brode, czoto.
Poszczyp lekko catg twarz i juz dobry humor masz.

Teraz zabawa — ,,Jazda samochodem”

Dzieci trzymajg przed sobg obrecze gimnastyczne tak, jakby miaty kierownice (moze by¢ pokrywka lub
inny okragty przedmiot). Poruszajg sie swobodnie. Gdy skrecajg w prawo, obracajg obrecz lekko w
prawo, gdy skrecajg w lewo — obracajg obrecz w lewo. Rodzic trzyma w reku dwie szarfy: zielong i
czerwong. Gdy w gorze jest szarfa zielona, dzieci poruszajg sie , gdy Rodzic zmieni kolor szarfy na
czerwony, ,,samochody” sie zatrzymuja.

Zabawa ,,Iskierki przyjazni”

Do tej zabawy potrzebujemy wiekszej ilosci uczestnikdw, mozesz zaprosi¢ mame, tate, brata, siostre,
babcie , dziadka itd. Uczestnicy zabawy stojg w kregu, trzymajac sie za rece. Jeden uczestnik jest w
srodku kregu. Rodzic wypuszcza ,,prad”, $ciskajgc dton uczestnika po prawej lub lewej stronie.
Uczestnicy przekazujg sobie ten ,,prad” po kolei. Uczestnik, ktéry jest w srodku, probuje ztapaé za rece
osobe, ktora witasnie przekazuje , iskierke”. Uczestnik ztapany na przekazywaniu ,pradu —iskierki”
zamienia sie z osobg bedgca posrodku. Zabawa toczy sie kilka razy. Na zakonczenie zabawy wszyscy
znajdujg sie w kregu i po stowach: Iskierke przyjazni puszczam w krag, niech wréci do mych rak
obserwuja ,przeptyw pradu” miedzy dtonmi uczestnikéw.

,,P0 co nam pragd?” — obejrzyjcie najpierw filmik, ktéry opowie wam o pradzie i wszystkim co jest z nim
zwigzane.

https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ
Postuchaijcie teraz opowiadania (prosba do rodzicow o przeczytanie dzieciom)

Pstryk


https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ

Grzegorz Kasdepke

— Uwazaj, teraz bedzie sie dziato — mruknat Dominik, wtaczajac elektryczny czajnik.

Zanim Junior zdazyt podkuli¢ ogon, w catym domu btysneto, hukneto — a potem zapadta ciemnosc.

| cisza. Przestato graé radio, przestaty pracowac loddwka i pralka, przestat dziata¢ komputer, i nawet
Junior przestat sapac, cho¢ nie byt przeciez na prad.

Wida¢, wszystko to zrobito na nim spore wrazenie.

Pierwsza odezwata sie babcia Marysia.

— Dominik! — zawofata z duzego pokoju.

— To twoja sprawka?!

— Prowadze wyktad — odkrzyknat dyplomatycznie Dominik.

— O czym?! — Gtlos babci dochodzit juz z korytarza. — Nie mdéw, ze o elektrycznosci!

— Moge nie méwic... — mruknagt Dominik.

— Hau! — dodat mu otuchy Junior.

Zza drzwi dobiegt ich szelest, trzask, odgtosy majstrowania przy elektrycznych korkach — i naraz

z gtosnika radia poptyneta muzyka, a lodéwka wzdrygneta sie, jak po przebudzeniu z krétkiej drzemki,
i znowu zaczefa pracowac. Dominik i Junior zmruzyli oczy.

— Przeciez tata ci mowit — zasapata babcia, wchodzgc do kuchni — zeby$ nie wtgczat tego czajnika, gdy
pracuje pralka, tak?! Jutro przyjda elektrycy i wszystko naprawig! A na razie trzeba uwazaé! Bo przewody
elektryczne w tym mieszkaniu sg za stabe, i to dlatego! Chcesz wywotaé pozar?!

— Hau! — uspokoit jg Junior.

Ale babcia Marysia nie byta uspokojona; zakazata Dominikowi zabaw w kuchni, przez co dalsza czes¢ wyktadu
musiata odbyc¢ sie w fazience.

Woystuchaliscie pierwszej czesci opowiadania. Mam teraz dla was prace z nim zwigzang. Mysle, ze stuchaliscie
uwaznie. Dostaniecie teraz karty pracy na ktdrych pokolorujcie te przedmioty , ktére wystgpity w opowiadaniu.
Dorysuj jeszcze dwa inne , ktérych brakuje. Potem policz ile jest wszystkich pokolorowanych urzgdzen i narysuj
tyle samo kresek w ramce.

Nizej macie kéteczka, pocwiczcie raczki rysujac po $ladzie.






Teraz postuchajcie ,,Przestrogi Dominika” — zasada korzystania z urzagdzen elektrycznych.

Pstryk

Grzegorz Kasdepke

— Tak, z elektrycznoscig nie ma zartéw — westchnat Dominik. — Na przyktad najgtupsze, co mozna zrobi¢,
to suszyc¢ sobie wtosy w wannie. Bo jakby suszarka wpadfa do wanny, to... Junior zawyt rozpaczliwie,
dajac do zrozumienia, ze wie, co by sie stato, gdyby suszarka wpadta do wanny.

— Tak samo gtupie — kontynuowat Dominik — jest wtykanie réznych przedmiotéw do dziurek od
kontaktu! Albo przecinanie przewoddw elektrycznych! Jezeli zobacze kiedys, ze to robisz, to koniec,
zakaz wychodzenia na spacery! Junior, gdyby byto to mozliwe, podwinatby nie tylko ogon, ale i uszy,
nos oraz catego siebie.

— Niemadrze jest takze — ciggnat zadowolony z siebie Dominik — ciggna¢ za kabel jakiegos$ urzadzenia,
zeby je wytgczyé, bo fatwo taki kabel przerwa¢! Ani podtgczaé zbyt wielu urzadzen do jednego gniazdka!
l,i... stuchasz mnie?

— Hau... — odszczeknat zrezygnowany Junior.

— No tak, moze to za duzo jak na jeden raz — zgodzit sie Dominik.

— Najwazniejsze jest jedno: nie wolno bawié sie elektrycznoscig! Zrozumiates?

— Hau! — zapewnit Junior. Po czym podskoczyt wysoko, pstryknat nosem wytgcznik swiatta — i wyktad
zostat zakonczony.

Pytanie do dzieci: Jakie zasady korzystania z urzadzen elektrycznych przekazat Dominik Juniorowi?
Teraz troche poéwiczymy

- ,Rakieta” — dzieci stojg w kregu, nasladujgc rakiete przy starcie. Klaszczg wolno w rece i tupig,
jednoczesnie pochylajac sie raz w lewg, raz w prawg strone. Potem przyspieszajg tempo klaskania i
tupania. Obracajg sie. Szybko uderzajg dtorimi w kolana. Prawg dtonig zataczajg kétka przed nosem i
jednoczesnie , bzyczg”. Podskakujg, wyciggajgc rece do gory z okrzykiem: Hura!

— ,Planety” — dzieci udajg, ze przyleciaty rakietg na inng planete. Witajg mieszkarncéw tej planety —
podchodzg do kolegi/kolezanki i wymyslajg przyjazny gest powitalny.

— ,Taniec w kosmosie” — Rodzic rozdaje pompony ( mogg by¢ chusteczki lub wstazki). Dzieci
potrzgsajg, wymachujg pomponami do melodii dowolnej piosenki. Wykonujg wymyslony taniec.
—,Powrét na ziemie dzieci ktadg sie na plecach, tworzac koto, i chwytajg sie za dtonie. Prébujg podniesé
sie do pozycji stojgcej, nie przerywajgc utworzonego kregu.

Postuchajcie piosenki o pradzie mozecie utozy¢ swojg rytmike do piosenki wykorzystujgc grzechotke
wykonang wczesnie z plastikowej butelki.

https://www.youtube.com/watch?v=uAXQYW1tg38A

Teraz czas na zajecia dla chetnych dzieci. Proponuje wam wykonanie postaci bajkowych lub jakichs
»potworkéw” z plastikowych butelek. O pomoc w wykonaniu tych prac poproscie koniecznie rodzicéw,
przynajmniej wtedy gdy trzeba bedzie przecig¢ butelke.

W czystej butelce posrodku wycinamy koto. Potem bierzemy kolorowy papier lub filc albo jakas tkanine,
wycinamy z niej elementy i naklejamy na butelke. Elementy zalezg od tego jaka postaé chcecie zrobic.
Nizej wstawitam wam zdjecie niektérych pomystow. Mysle, ze wasze prace bedg duzo tadniejsze.
Poprosze o zdjecia.


https://www.youtube.com/watch?v=uAXQYWtq38A

Do zobaczenia jutro Biedroneczki.



