Witam Was w kolejnym i jednoczes$nie ostatnim tygodniu naszych spotkan. W tym tygodniu porozmawiamy o
wakacjach. Jestescie gotowi. Zaczynamy.

22.06.2020r. (poniedziatek)
Temat: Jade w gory, gory, gory!

Cel: rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci przez uktadanie pejzazy gorskich z figur geometrycznych, doskonalenie emisji gtosu,
dykcji i oddechu przez zabawe w echo, ksztattowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;j.

Becek zndéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,
Raz, dwa, trzy 2x

1. Head, shoulders, knees and toes — zabawa ruchowa z piosenka.
Utrwalenie nazw czesci ciata w jezyku angielskim.

https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes
Head, shoulders, knees and toes, knees and toes
And eyes and ears and mouth and nose

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes.

2. ,Wyscig pitek” — zabawa ruchowa (zapro$ do zabawy domownikdéw).
Dzieci siedzg w dwdch rzedach.
R. zwraca uwage na prawidtowg postawe w siadzie skrzyznym.
Pierwsze dziecko z kazdego rzedu dostaje pitke.
Dzieci podajg sobie kolejno pitke nad gtowami do tytu.
3. ,Jade w gory, gory, géry!” —rozmowa na temat gorskich krajobrazéw na podstawie doswiadczen
dzieci oraz opowiadania Letnie opowiesci — echo w Tatrach.

Letnie opowiesci — echo w Tatrach
Matgorzata Szczesna

Byliscie kiedys w Zakopanem, tam gdzie sg najwyzsze nasze gory? Wtasnie tam jedziemy catg
rodzinkg! Dojezdzamy juz na Jaszczuréwke do przyjaciot rodzicéw — Bogusi i Janusza. (Zawsze
sie zastanawiatam, czy kiedy$ mieszkaty tam jaszczurki?)

Jest wieczdr i sie sSciemnia. Gospodarze otwierajg brame, a ich syn — Kamil, juz biegnie, by
nas przywitac.

— Witojcie, witojcie — wita nas Janusz po goralsku.

Bogusia i mama jak zwykle Sciskajg sie ze tzami w oczach.

Rozlokowujemy sie i jemy kolacje w ich przytulnej kuchni. Po positku my z Kamilem idziemy
do jego pokoju i gramy w gry planszowe, a rodzice dtugo rozmawiaja.


https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg

Rano szeroko otwieramy okno i podziwiamy widok gér. Przed nami Nosal i Giewont z krzyzem na szczycie.
Mimo ze jest lato, na wierzchotku Giewontu wida¢ snieg. My z mama nie

wytrzymujemy i juz spiewamy. Pomédzcie nam:

Biegnie do Nosala, storice jg przypala.

Siadta na Giewoncie, tam tez piecze stonce.

—Jak widaé, nie catkiem udato sie przegnaé zime! — méwi Karinka.

Janusz proponuje wycieczke. Zatrzymujemy sie w miejscu, skad mozemy ogladaé, jak na dtoni, cate Zakopane.
Stad wydaje sie takie malutkie.

Jedziemy dalej. Nastepny nasz przystanek to duzy parking.

— Co bedziemy teraz robi¢?

— ldziemy do Morskiego Oka — wyjasnia ciocia Bogusia. — Czeka nas dtugi spacer.

Droga chwilami jest trudna i z radoscig widzimy, ze zblizamy sie do celu. Widok jest wspaniaty. Staje na duzym
kamieniu, z ciupagg w reku, w goralskim kapeluszu z piérkiem i muszelkami.

Rozpoczyna sie sesja zdjeciowa! Wszyscy pstrykajg mi zdjecia. Czuje sie jak gwiazda filmowa.

— Chciatabym jeszcze przejsé sie wokot jeziorka! — méwi mama i patrzy w strone sciezki

wytozonej kamieniami.

— Mamo, nie mamy sity, chodZmy na nalesniki do baru — prosi Mateusz.

—Ja przejde sie z mamg! Zamodwcie dla mnie z serem i czekoladg! — staje koto mamy.

— Tylko uwazajcie, bo czesto niedZzwiedzie schodzg z gér! — przestrzega wujek.

Nikogo nie ma na sciezce, tylko my. Nagle styszymy: uuuuu, uuuu.

Przyspieszamy kroku, prawie biegniemy.

— Uuuuu, Uuuuu, Uuuuuuu — gtos rozlega sie coraz gtosniej i dobiega do nas ze wszystkich

stron. Stajemy przerazone!

— Uuuuuu —ten glos rozlega sie teraz bardzo blisko nas!

Nagle zza krzewu jatowca wybiega w naszym kierunku.... rozeSmiany wujek Janusz.

—Janusz! — dobiega do nas Bogusia. — To wcale nie jest $Smieszne! Bardzo przestraszytes dziewczyny.
Gdy dociera do nas, ze nie ma zadnego niebezpieczenistwa, wybuchamy smiechem.

— Woujku, jak to zrobites, ze gtos dochodzit do nas ze wszystkich stron — pytam, rozgladajgc

sie.

—To echo! Gdy ryknagtem ,,uuu”, dZzwiek mojego gtosu odbit sie od scian laséw, gdrskich

zboczy, skat i powrécit do nas.

— Chodzmy lepiej na te nalesniki — méwi zdecydowanym gtosem ciocia Bogusia. Jest jeszcze

troche zdenerwowana na wujka za ten zart.

Zabawa - Stary niedzwiedZ mocno $pi .
Jedno dziecko lezy zwiniete na srodku dywanu — to niedzwiedz.

Pozostate dzieci trzymaijg sie za rece i chodzg po obwodzie kofa, $piewajac:
https://www.youtube.com/watch?v=trY1l BpfM2I

Stary niedZzwiedZ mocno $pi. x2
My sie go boimy, na palcach chodzimy,
jak sie zbudzi, to nas zje. x2

Dzieci zatrzymujg sie i pokazujg na palcach jednej dtoni, Spiewajac:

Pierwsza godzina, niedzwiedz $pi,


https://www.youtube.com/watch?v=trY1_BpfM2I

druga godzina, niedzwiedz chrapie,

trzecia godzina, niedzwiedz tapie!

Dziecko, ktére odgrywa role niedzwiedzia, wstaje i prébuje ztapac jedno z pozostatych dzieci,
ktdre staje sie kolejnym niedzwiedziem.

Szukanie odpowiedzi na pytania do opowiadania , Letnie opowiesci — echo w Tatrach”.
Dokad pojechata Ada z rodzing?

Narysujcie w powietrzu, jak wygladajg pagorki, wyzsze wzniesienia, wysokie gory.
Jakie géry zobaczyli przez okno rankiem?

Dokad pojechali na wycieczke?

Co chciatfa zrobi¢ mama, gdy zobaczyta jezioro?

Jaki dZzwiek Ada ustyszata na sciezce?

Kto to byt?

Co nalezy zrobi¢, gdy ustyszy sie dziwny dzwiek lub zobaczy dzikie zwierze?

Rozmowa na temat bezpieczenistwa w kontaktach ze zwierzetami w czasie wakacji.

- bezpieczny przedszkolak nie dotyka obcych zwierzat, bo wie, ze mogg by¢ chore, grozne dla otoczenia.
- nie pozwalajmy dziecku bawic sie ze zwierzetami obcymi, ktérych wtasciciel nie wyrazit na to zgody i nie
zapewnit nas, ze zwierze nie wykazuje zachowan agresywnych.

- dzieci moga nie zdawac sobie sprawy, ze nieSwiadomie krzywdzg zwierze. Kiedy zauwazymy, ze dziecko
ciggnie psa za siersé, uszy i ogon, powinnismy natychmiast zareagowac. Rozdraznione zwierze jest w stanie
zrobi¢ krzywde dziecku.

- dziecko nie powinno zbliza¢ sie do psa Spigcego i jedzacego. Zwierzeta posiadajg bardzo silny instynkt
zachowawczy i mogg zaatakowa¢ w momencie, kiedy ktos zbliza sie do miski z jedzeniem. Zbudzony pies moze
by¢ natomiast poirytowany i zrani¢ dziecko w gniewie.

- dziecko w zadnym przypadku nie moze wchodzi¢ na posesje, na ktdrej znajduje sie pies. Wszystkie tabliczki
ostrzegawcze muszg byé respektowane.

- dzieci nie mogg wychodzi¢ z psem na spacer bez opieki dorostych. Na spacerze nie majg prawa zaczepiac
innych zwierzat.

»,Zabawa w echo” — zabawa dZwiekonasladowcza.

Dzieci stoi naprzeciw R.

R. wypowiada poszczegdlne stowa: echo, géry, woda, Tatry.

Dzieci tacznie z R. wymawiajg te stowa coraz ciszej — od krzyku do szeptu.

»Moje gbéry” — ukfadanie pejzazy gorskich z figur geometrycznych.
Nizej macie karte z figurami geometrycznymi. Wytnijcie je a potem utdzcie z nich gérski pejzaz.
Mozecie wykorzystaé rowniez figury geometryczne, ktére macie w domu.






Rytmika — zabawy umuzykalniajace.
— Misia bela — zabawa z pokazywaniem

Traf, traf, misia bela Dzieci uderzajg cztery razy pigstkami o siebie, pionowo jedna o druga.
Misia kasia Przykucajg i otwartymi dtonmi uderzajg raz o podtoge.

Kafacela Wykonujg dwa podskoki.

Misia a Obracajg sie wokoét swojej osi w lewo i klaszczg w dtonie na ,,a”.

Misia be Obracajg sie wokoét swojej osi w prawo i klaszczg w dtonie na ,, be”.
Misia kasia Przykucajg i otwartymi dtornmi uderzajg o podtoge.

Kaface Wykonujg trzy podskoki.

Zabawe powtarzamy trzy razy, za kazdym razem coraz szybciej
— Poruszanie sie do rytmu granego przez R. na tamburynie: marsz, podskoki, bieg.
— Cwiczenia oddechowe , 0ddech chusty”.

Dzieci stojg w kregu. Trzymajg chuste animacyjng (moze by¢ cienki koc).
R. méwi: Dzi$ oddychamy, trzymajac chuste.



Gdy unosimy jg do goéry, robimy wdech, gdy opuszczamy — wydech.
Wszyscy poruszajg chustg powoli, nastepnie coraz szybcie;j.

— Roz$piewanie (R. zwraca uwage na dykcje dzieci).
Dzieci stojg wyprostowane, $piewajg coraz wyzej: ston — ce, stor — ce, ston — ce;

kra, kra, kra. (buzia im drzy);

$nieg, $nieg, Snieg (jak kaczka, z zatkanym nosem).
Dzieci masujg palcami cate policzki okreznie, szczegdlnie zuchwe, przeciagaja sie i ziewaja.

— Taniec do piosenki Jade pociggiem prawdziwym.

Jade pociggiem prawdziwym
st. i muz. Marek Grechuta

Przygrywka
Jedzie pociag jedzie, wiezie ludzi wiezie,
puszcza dymu szare kieby.

Powiedz mi, sgsiedzie, dokad ze ty jedziesz,

bo ja do Szklarskiej Poreby.

Jade tam do lasu, jade do sarenki,
jade sobie zbieraé grzyby.

Bede sie opala¢, bede w stoncu walag,
niech poparzg mnie pokrzywy.

Dam mamusi spokdj, spokdj tatusiowi,
niechaj sobie raz odpoczna.

Jedno mnie ciekawi, co oni beze mnie,
co oni beze mnie poczna.

Kto im bedzie zbierat okruchy ze stotfu jw.
na bfekitng ciezarowke.

A gdy zginie igta albo szpulka nici,

wysle pod krzesto takséowke.

Kto syreng wysle szybkie pogotowie

po proszek do bdlu gtowy.

A po te ostatnig zapatke pod stotem
bierze szybko straz ogniowa.

Jedzie pociag jedzie, wiezie ludzi wiezie,
puszcza dymu szare kieby.

Powiedz mi, sgsiedzie, dokadze ty jedziesz,

bo ja do Szklarskiej Poreby.

Dzis$ jade do lasu, jade do sarenki,

jade sobie zbieraé grzyby.

Po raz pierwszy jade do prawdziwej stacji.
Jade pociggiem prawdziwym.

https://www.youtube.com/watch?v=vsFwtviriig

— Gra na instrumentach.

Dzieci w rytm piosenki przeskakujg w miejscu z nogi na noge.
Biegng w lewo po okregu.

Staja.

Pokazujg na siebie.

Obiema dtorimi od gory kreslg choinke.
Naprzemiennie udajg zbieranie grzybdw.
Ktadg sie na podfodze i turlaja.

Wstajg. Tworzg ,,pocigg”. Ktadg lewg dton na
lewym ramieniu osoby stojgcej przed nimi.
R. prowadzi korowdd slalomem po sali.

Wracajg do ustawienia w kregu.

W kregu biorg sie za rece.
Biegng w prawo po okregu.

Staja.

Pokazujg na siebie.

Obiema dtonmi od gdry kreslg choinke.
Naprzemiennie udajg zbieranie grzybow.
Tworzg ,pocigg” i wykonujac drobne kroczki,
jada do tej czesci sali, gdzie sg instrumenty.

R. rozdaje: bebenki, tréjkaty, grzechotki, kastaniety, kotatki, marakasy (lub inne instrumenty albo przedmioty,

ktore mogg je udawac dostepne w domu).

Dzieci grajg do muzyki, starajgc sie utrzymaé rytm piosenki .


https://www.youtube.com/watch?v=vsFwtviriig

Za drugim razem grajq i $piewajq pierwszg zwrotke

— Muzyczne wyciszenie.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Stuchajg utworu Fryderyka Chopina Preludium deszczowe.
Dtorimi nasladujg padajacy deszcz (ruch palcow w rytm muzyki).
https://www.youtube.com/watch?v=SoteyAXuEKY

10. ,,Moja grupa przedszkolna jest jak...” — zabawa stowna.
Dzieci siedzg w kregu.
R. wspiera dzieci w koriczeniu zdan:
W przedszkolu najbardziej podoba mi sie...
Gdy wychodzimy do ogrodu przedszkolnego...
Najciekawsza nasza wycieczka...
Dzieki eksperymentom dowiedziatem sie o...
Pamietam, ze aby dbac o bezpieczenstwo nie mozna...
Najbardziej lubitem/tam, gdy na rytmice...

Najbardziej lubitem/tam stucha¢ opowiadania o...

Najbardziej lubie, gdy w przedszkolu...
Moje kolezanki z grupy s3...
Moi koledzy z grupy sa....

11. Zabawa z farbami —,, Co przypomina ci ta plama”
— dzieci zaginajg kartke, w zagieciu umieszczajg troche farby,
zaginajg kartke ponownie, Sciskajg jg i rozktadajs.
Palcem rozcierajg plame, aby otrzymac to, co sobie wyobrazity.

12. Wycieczka w gory - praca plastyczna z wykorzystaniem farb .
Jesli macie juz farby to wykorzystajcie je i pomalujcie pieknie krajobraz gérski. Mitej pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=SoteyAXuEKY




Do poniedziatku dzieciaczki.



