Witam Was w kolejnym dniu naszych spotkan . Dzi$ sprébujemy ustali¢ jak wyglada strach . Jestescie gotowi.

Zaczynamy.

21.05.2020r. (czwartek)

Temat: Jak Smiesznie wyglada strach?

Cel: rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze strachem, zachecanie dzieci do zwracania sie do innych o pomoc

Becek znéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.

WSszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.

Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1. Na poczatku przypomnimy sobie piosenke o beksie iinscenizacje do niej.

Piosenka o beksie

st. Jerzy Dgbrowski, muz. Jarostaw Kukulski
Czeka nas dzisiaj nie lada gratka,

bo w tej piosence bedzie zagadka.

Jak sie nazywa osoba,

ktora ptacze jak ciemna chmura?

Pfacze, gdy kazg umyc jej szyje.

Pfacze, gdy chudnie, ptacze, gdy tyje.

Ptacze, gdy zrobi w zeszycie kleksa.

Jak sie nazywa — Beksa.

Ref.: Beksa to jest taka dama,
co bez przerwy robi dramat.
Zawsze nie tak, zawsze Zle.
Beksa ciggle mowi be.

Beksa to jest taka pani,

co sie nie usmiechnie za nic.
Nie ma mowy, nie ma nie.
Beksa ciggle mowi be.

Czeka nas dzisiaj trudne zadanie.
Jak wygnac z beksy to jej ptakanie?
Jaka tu rade znalez¢ dla beksy,
usmiech tu jest najlepszy.

Bekso, sprdbuj, a zobaczysz,

ile uSmiech w zyciu znaczy.

Dzieci idg w prawo.
JW.

Idg w lewo i sie zatrzymuja.
Nasladujg mycie szyi.
Obie dtonie zwracajg do siebie wnetrzem —
najpierw blisko siebie, pdzniej w wiekszej odlegtosci.
Lewa dton otwarta, wnetrzem do gory,
z prawej dtoni robig dzidbek,
uderzajg nim w Srodek lewej dtoni i rozprostowuja palce
Na stowo — beksa — unoszg gwattownie obie rece do gory.

Robig ukton.
jw.
Kiwajg palcem wskazujgcym.
Unoszg gwattownie obie rece do gory,
dtonie przyktadajg do ust i mowig — be.
Unoszg gwattownie obie rece do gory,
obracajg sie w prawo.
Kiwajg palcem wskazujgcym.

Unoszg gwattownie obie rece do gory,
dtonie przyktadajg do ust i méwig — be.

Dzieci trzymajg sie za dionie i idg w prawo.
jWw.

Idg w lewo i zatrzymuja sie.
Unoszg gwattownie obie rece do gory.
Obie dtonie unoszg do ust.



Tylko ten sie czuje Zle, Trzymajac sie za rece, idg do srodka kregu.

kto bez przerwy méwi be. Wracajg na miejsce.

Bekso, nie rob takiej miny, Unoszg gwattownie obie rece do gory.
bo sie w koncu obrazimy. Podskakujg.

Bekso, tak prosimy cie, Unoszg gwattownie obie rece do géry.
przestan wreszcie méwic be. Tupig prawga noga.

https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY

2. Tym razem zabawa ,Uciekajgce pszczoty”

Uczestnicy biegajg swobodnie nasladujac pszczoty. Jeden uczestnik jest niedzwiedziem — krgzy powoli miedzy
pszczotami.

Na hasto R.: Niedzwiedz szuka miodu dzieci (pszczoty) sie zatrzymuja i nie moga sie porusza¢. Niedzwiedz chodzi
i sprawdza, czy ktos sie poruszyt, jesli tak, dana osoba siada na dywanie.

Na hasto R. pszczoty zndw zaczynajg lata¢, a niedzwiedz krazy spokojnie miedzy nimi.

3. ,Kto moze nam pomdc, gdy sie boimy?” —rozmowa na temat sposobdw radzenia sobie ze strachem na
podstawie doswiadczen dzieci i opowiadania Renaty Pigtkowskiej Zty sen.

Zty sen
Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie, gdy $ni mi sie ten pies. Jest duzy, czarny i zty. Stoi na mojej drodze i warczy. Gdy unosi gérna
warge, widaé biate, ostre kly. Ale najgorsze sg jego oczy, niespokojne i btyszczace. Sledzi nimi kazdy méj ruch.
We s$nie na widok tego psa ogarnia mnie taki strach, ze nie moge ucieka¢ ani wzywaé pomocy. Moge tylko
ptaka¢, wiec robie, co moge. Tej nocy znowu czarny pies pojawit sie przede mng. Wydawat sie wiekszy i bardziej
grozny niz zwykle. Przystonitem oczy rekg, zeby go nie widzieé, i gtosno zaptakatem. Obudzit mnie gtos taty:

— Tomku, to tylko zty sen. Juz dobrze syneczku. Snit ci sie ten pies, prawda?

—Tak, to znowu on — chlipatem.

— Tato, zostan ze mna. Jak bedziesz blisko, to on nie wrdci. Bedzie sie bat — poprositem.
— W porzadku — tata usmiechnat sie i otulit mnie pierzyna.

Batem sie tego psa, wiec pomyslatem, ze najlepiej bedzie, jak nie zmruze juz oka do rana. Ledwo tak
postanowitem, natychmiast zasngtem. Pies tez chyba zasnat, bo tej nocy nie pojawit sie juz w moim $nie. Nie dat
jednak o sobie zapomnieé, bo caty czas styszatem jego ponure warczenie. Co gorsza, styszatem je rowniez rano,
gdy sie juz obudzitem. Dopiero po chwili dotarto do mnie, ze ten okropny dzwiek wydaje z siebie méj tata.
Okryty kocem, chrapat w fotelu tuz obok mojego tdzka.

Nie do wiary, Ze mozna spac i jednoczesnie tak strasznie hatasowac — pomyslatem i cichutko wymknatem sie
z pokoju

W kuchni krzatata sie mama. Zanim postawita na stole $niadanie, opowiedziatem jej mdj sen. Na koniec
dodatem:

— Ten pies jest paskudny i nie wiem, czemu ciggle sie mnie czepia.

— Wiesz, w tej sytuacji dziwie sie, ze nie poprosites o pomoc Zmorka. — mama pokrecita gtowa
z niedowierzaniem.

— Kto to jest ten Zmorek? — spytatem zaskoczony.

— Och, Zmorek to taka dziwna postac. Najbardziej ze wszystkiego przypomina jamnika. Wielkiego, latajgcego
jamnika. Z aksamitnymi skrzydtami, okragtym brzuszkiem i waskim pyszczkiem. Nie jest piekny, ale bardzo
pozyteczny. Zmorek zjada zte sny. Na zawotanie pozera je, jakby to byt makaron. Wcigga koszmary i zjawy, nawet
te najdtuzsze i najstraszniejsze. Mlaska przy tym i niestety czasem mu sie odbija, ale wtedy po ztych snach nie ma
juz ani sladu. A Zmorek krétkimi tapkami gtadzi brzuszek i juz rozglada sie za nastepnym nieszczes$nikiem,
ktorego meczg nocne zmory. Dlatego gdy nastepnym razem przys$ni ci sie ten okropny pies, to zawotaj : ,Zmorku,
tutaj!”, a on nadleci w jednej chwili. Zje twdj zty sen, jakby to byto ciastko z kremem. Wiem, co méwie, bo sama
tez nie raz wzywatam Zmorka i nigdy nie zawiddt.


https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY

— Tobie, mamusiu, tez $nit sie czarny pies? — spytatem zdziwiony.

— No, niekoniecznie pies. Snity mi sie inne okropierstwa.

—Jakie? Jakie? — chciatem wiedzie¢.

Na przyktad, ze wygrates konkurs na najbardziej upartego chtopczyka na swiecie. Albo, ze w twoim przedszkolu
wydano zakaz gotowania zupy jarzynowej, a dzieci karmiono wytgcznie chipsami i czekoladg — wyliczata mama.
— Ale to nie sg zadne koszmary! Sam chciatbym miec takie piekne sny. Dziwie sie, ze Zmorek w ogdle chciat je
zjes¢! — zawotatem.

—Jemu tam wszystko jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasnat jezorem i odleciat.

Gdy mama powiedziata mlasnat jezorem, przyszta mi do gtowy pewna piekna mysl.

—Mamo, czy ten Zmorek pojawia sie tylko we $nie? Czy nie mdégtby przylecie¢ choé raz do przedszkola? Gdybym
zawotat: ,Zmorku, tutaj!” i pokazat mu Jolke, datby rade wciggnac jg jak makaron? Bo ona ciggle pokazuje mi
jezyk, mlaska przy stole i chwali sie, ze juz dwa razy byta w szpitalu. No, jak myslisz, Zmorek mogtby to zrobic dla
mnie? — spytatem z nadziejg w glosie.

— Nie, na pewno nie. On moze przyjs¢ tylko we $nie. Zje ztego, czarnego psa, ale Jolki nie tknie — wyjasnita
mama.

— A tak w ogdle, to dlaczego ja nie bytem jeszcze w szpitalu? — spytatem ze ztoscig. Mama, zamiast odpowiedzie¢
po ludzku, wzniosta oczy do nieba. A ja pomyslatem, ze jesli Zmorek nie moze przylecie¢ do przedszkola, to
trudno. Za to, jesli przysni mi sie Jolka to go zawotam i Zmorek zrobi, co do niego nalezy. Fajnie jest miec takiego
kolege. Dobrze, ze mama mi o nim powiedziata. Teraz nie moge sie doczeka¢, kiedy znowu przy$ni mi sie ten
czarny pies.

R. zadaje dzieciom pytania:

Jakiego snu bat sie Tomek?

O co chtopiec poprosit tate, gdy obudzit sie w nocy, bo zndw przysnit mu sie ten pies?
Dlaczego, mimo ze chtopiec spat z tatg, wcigz styszat warczenie?

Co poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie?

Co robit Zmorek?

Co trzeba zrobi¢, by pojawit sie Zmorek?

Kto pomdgt Tomkowi poradzic sobie ze ztym snem?

Jak wy radzicie sobie, sie gdy boicie?

4. ,Jak smiesznie wyglada Strach!” — projektowanie, wycinanie, przyklejanie.
Na stoliku R.. ktadzie gazety, kreping, tasme klejaca.
Dzieci wymyslajg, w jaki sposdb uzyé zgromadzonych materiatdéw, aby zmieni¢ posta¢ na karcie nizej w cos
strasznego. Drg, wycinajg, doklejajg do ubrania gazety i krepine, robig opaski na gtowe lub proste maski. Po
wykonaniu chodzg ze strachem i rozSmieszajg domownikdw.






5. ,W domu czuje sie bezpiecznie” - znajdz 7 réznic miedzy obrazkami. Zaznacz je znakiem X na dolnym
obrazku.




6.

,Juz sie nie boje!” — zabawa terapeutyczna.
Dziecko koloruje sylwete Zmorka, psa — jamnika ze skrzydtami, ktéry zjadat zte sny w opowiadaniu o Tomku.

Na kartkach A5 rysuja to, czego najbardziej sie bojg. Zgniatajg rysunek w ciasng, matg kulke.

Smarujg klejem sylwete Zmorka. Ktadg na kartce A4 kulke ze zgniecionym ,,strachem”.

Wotaja: Zmorku tutaj! i naklejajg Zmorka na zgnieciong kulke i kartke A4, mocno przygniatajac, aby sie skleity.
Teraz ,strach” dziecka jest w brzuchu Zmorka.

Dzieci krzyczg: Juz sie nie boje!

Mam nadzieje, ze nawet jesli sie czego$ baliscie to wykonany Zmorek wam pomoze, tak jak pomdgt
Tomkowi.






