Witam Was w kolejnym dniu naszych spotkan . Dzi$ nowe zabawy i zajecia. Jestescie gotowi. Zaczynamy.
21.04.2020r. (wtorek)
Temat: Ciesze sie piekng i zdrowg ziemig!

Cel: Zachecanie dzieci do aktywnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu, wzbogacenie wiedzy i stownictwa dzieci
na temat Ziemi, ksztattowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;j.

Becek zndw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1. Najpierw zobaczcie jak wyglada Ziemia — planeta na ktérej mieszkamy. W przedszkolu mamy globus — czyli
model Ziemi. Nie wiem czy w waszych domach jest taki globus, dlatego wstawiam wam zdjecie modelu Ziemi.

Przyjrzyjcie sie kolorom na globusie : co oznacza kolor niebieski?, co oznacza kolor zielony? Co oznaczajg inne
kolory? Doktadnie popatrzcie i odpowiedzcie.

2. Teraz proponuje wam opowies¢ ruchowq — ,Spacer zuka”.

Rodzic czyta opowiadanie, dziecko wykonuje ruchy zgodnie z trescig opowiadania.
Pewien maty zuk poszedt na spacer. (dziecko maszeruje po sali)
Na swej drodze napotkat duzego jeza. (zatrzymuje sie i patrzy do goéry)



Jez byt tak ogromny, ze zuk musiat wysoko podskoczy¢ trzy razy, aby jez go zauwazyt. (podskakuje, liczac:
jeden, dwa, trzy)

Poszedt dalej (maszeruje),

lecz tam rosta bardzo gesta trawa, wiec zuk musiat sie schyli¢, aby przejsé. (chodzi na ugietych kolanach ze
schylong gtowg)

Gdy mu sie to udato, dotart na bardzo piaszczystg droge, trudne to zadanie dla zuka, trzeba szybciutko
przebiera¢ nogami. (dziecko przemieszcza sie po sali, szybko poruszajgc nogami)

Ale c6z to?! Nie udato sie! Nasz zuk przewrdcit sie na plecy. (dziecko ktadzie sie na plecach)

Biedny maty zuk przebierat nézkami tak szybko i bujat sie na boki (dziecko wykonuje te czynnosci),

ale nie udawato mu sie podnies¢.

Nagle zawiat mocniejszy wiatr i przewrdcit zuka z powrotem na nogi. (dziecko przekreca sie na bok, pdzniej
ktadzie sie na brzuchu i wstaje)

Bardzo juz zmeczony, ale zadowolony zuk wrdcit do domu i potozyt sie, aby odpoczac. (dziecko idzie powoli,
nastepnie kfadzie sie na brzuchu i zwija w kulke).

Teraz proponuje wam kilka zabaw

- ,Misia bela”

Traf, traf, misia bela Dzieci uderzajg cztery razy pigstkami o siebie, pionowo jedna o druga.
Misia kasia Przykucajg i otwartymi dtornmi uderzajg raz o podtoge.

Kafacela Wykonujg dwa podskoki.

Misia a Obracajg sie wokdt swojej osi w lewo i klaszczg w dtonie na ,,a”.

Misia be Obracajg sie wokdt swojej osi w prawo i klaszczg w dtonie na ,be”.
Misia kasia Przykucajg i otwartymi dtorimi uderzajg o podtoge.

Kaface Wykonujg trzy podskoki.

- ¢wiczenia oddechowe ,Drgajgca chustka”

Dziecko lezy. Obiema rekami trzyma chuste przy twarzy i dmucha na nig. Siada, trzymajac chuste przed nosem.

Wcigga powietrze — chusta zbliza sie do nosa, wypuszcza powietrze — chusta sie oddala. Staje, ktadzie chuste
na glowie tak, by zastaniata oczy, i na wydechu dmucha na nig, aby drgata

— Rozépiewanie

(Rodzic zwraca uwage na dykcje dziecka). Dziecko stoi. Przeciaga sie, ziewa, porusza ramionami, prostuje sie.
Spiewa, powtarzajac za Rodzicem: (gama) Storice wschodzi coraz wyzej i zachodzi coraz nizej.

Spiewaja: cicho, gloéniej i najgtosniej.

Postuchajcie teraz wiersza ,Wielkie sprzgtanie”. Obok stéw napisatam wam inscenizacje do wiersza.

W lesie na polanie Dziecko siedzi z chustka na glowie.

dzi$ wazne zebranie. Powoli podnosi sie, bierze chuste do prawej dtoni.
Wziety sie zwierzeta Zamiata chusta.

za wielkie sprzatanie. jw.

Szu-szu-szu! Szu-szu-szu! Dziecko siedzi, trzymajac przed sobg chuste, wykonuje nig ruchy
okrezne.

Pracujemy ile tchu! Wstaje i porusza sie z chustg dookota.

Szu-szu-szu! Szu-szu-szu! Dziecko siedzi, trzymajac przed sobg chuste, wykonuje nig ruchy
okrezne.

Zaraz czysto bedzie tu! Wstaje i porusza sie z chustg dookota.

Mrowka ze slimaczkiem Trzyma chuste za rogi i jg trzepie.

sprzatajg pod krzaczkiem, jw.

a zabki z wiewidrka Ugniatajg chuste dtornmi.



w strumyku za gorka. jw.

Zbierajg sikorki Trzymajgc chuste, unosi obie rece do géry i faluje chustg nad gtowa.
papierki i worki. jw.

A malenkie muszki jw.

butelki i puszki. jw.

Kosy pogwizdujg Trzymajac przed sobg chuste, wykonuje nig ruchy okrezne.
i Smieci pakuja. jw.

A niedzwiadek z liskiem Przektadajg chuste z jednej reki do drugiej.

sortujg je wszystkie. jw.

A gdy posprzataty Trzymajgc chuste nad gtowa za dwa rogi, energicznie porusza sie .
ten list nam wystaty: Przykuca.

Pamietajcie dzieci, Grozi palcem.

by w lesie nie Smiecic. jw.

— Omoéwienie tresci wiersza. Rodzic zadaje pytania:
Co robig zwierzeta?

Gdzie sprzatajg mrowka i slimak?

A zabki z wiewidrkg?

Co robig sikorki i muszki?

Co robig kosy?

Co zrobity, gdy zakonczyly sprzatac?

Wczoraj stuchaliscie piosenki o lesie ,Szu, szu szu...”. Tanczyliscie przy niej, a dzi$ proponuje wam abyscie
zagrali do tej piosenki. Instrument wykonacie sami: potrzebna bedzie pusta plastikowa butelka z nakretkg i
suchy ryz. Poproscie rodzicéw. Do czystej suchej butelki wsypujemy troche ryzu i zakrecamy. Instrument
gotowy. Teraz stuchajac piosenki, ktéra jest nizej mozecie graé¢ na waszych instrumentach. Mitej zabawy.
https://www.youtube.com/watch?v=YnvvIRIgf3A

,Co mozemy zrobi¢ dla naszej Ziemi?” — rozmowa na temat sposobéw dbania o srodowisko.

Rodzic méwi: Abysmy nadal mogli oglagdac drzewa, styszeé $piew ptakéw i czu¢ zapach kwiatéw, musimy dbac
o srodowisko.

Jak mozemy chroni¢ lasy? (...),

wode (...),

dba¢ o przyrode? (...).

Dziecko swobodnie wypowiada sie na temat sposobéw ochrony przyrody. Rodzic uzupetnia wypowiedzi
dziecka o inne pomysty:

Wytgczaj swiatto w pokoju, z ktérego wychodzisz!
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https://www.youtube.com/watch?v=YnvvlRlqf3A

Zakre¢ wode, gdy jej nie uzywasz, na przyktad, gdy myjesz zeby!

Posadz z rodzicami drzewo, krzew lub inne rosliny!
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Gdy sg mrozy, dokarmiaj ptaki!




1y - g
Zon - - 4 -

Segreguj Smieci! Rodzic wyjasnia, co to jest recykling (powtdrne przetworzenie produktu).
= i A

7. Proponuje wam teraz wykonanie drzewa. Pomaluj dfon farbg, a nastepnie odcisnij na kartce tak, aby wokot
pnia powstata korona drzewa. Namaluj storice i deszcz, ktérych drzewo potrzebuje do zycia.



, pokoncz rysunek. Pomaluj dion farba, a nastgpnie odcisni) na kartce tak, aby powstata korona

uje do 2ycia

Dbamy o nasza planete




8. Tym razem proponuje wam zabawe z cieniami.
Znajdz cien zwierzatka i potgcz zwierze z jego cieniem na polanie.

9. Mam dla was jeszcze obrazki do kolorowania, jesli bedziecie mieli ochote. Mitej pracy.









