Witam Was w kolejnym dniu naszych spotkan . Dzi$ porozmawiamy o ciemnosci . Jestescie gotowi. Zaczynamy.
20.05.2020r. ($Sroda)
Temat: Ciemnos¢ jest niezwykta!

Cel: wdrazanie do umiejetnosci niwelowania strachu przed ciemnoscia.

Becek znéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
WSszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1. ,Celne rzuty” — zabawa z elementami rzutu.
Wszystkie gracze majg woreczki (mogg by¢ piteczki). R. ktadzie na dywanie dwie obrecze. Gracze siadajg dookota
obreczy. Kazdy gracz po kolei rzuca woreczkiem do obreczy.
R. razem z graczami liczy, ile woreczkdw jest w kregu.
Ta osoba, ktéra wrzucita wiecej woreczkdw, zostaje nagrodzona brawami
2. ,Szukamy ciemnosci” — zabawa integracyjna, przygotowanie do tematu dnia.
Dziecko chodzii szuka najciemniejszego miejsca. Po ustaleniu, gdzie ono jest, wszyscy udajg sie tam i siadaja.
Wszyscy zamykajg oczy, trzymajac za rece. Chwile przebywajg w tym miejscu.
Opowiadaja, jak sie czuty w ciemnosci.
3. ,Ciemnosc jest niezwykta!” — rozmowa na temat ciemnosci i oswajania sie z nig na podstawie doswiadczen dzieci
i wiersza Ewy Szelburg-Zarembiny Ciemnego pokoju nie trzeba sie bad.
R. rozmawia z dzie¢mi na temat ciemnosci i lekédw z nig zwigzanych.
Nastepnie R. czyta wiersz.
Ciemnego pokoju nie trzeba sie bac
Ewa Szelburg-Zarembina
Ciemnego pokoju nie trzeba sie bag,
bo w ciemnym pokoju czar moze sie stac...
Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,
lampa Aladyna czasem sie $wieci...
Ach! W ciemnym pokoju wsréd tdzka poduszek s
poczywa z rodzeristwem sam Tomcio Paluszek...
Ach! W ciemnym pokoju podobno na pewno
zobaczy¢ sie mozna ze Spigca Krélewna...
Ach! W ciemnym pokoju Kot, co palit fajke,
opowiedzie¢ gotéw najciekawszg bajke,
a wysoka czapla chodzi wcigz po desce
i pyta sie dzieci: Czy powiedziec jeszcze?

R. zadaje dzieciom pytania:

Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba sie bac¢?

Jakie postaci z bajek mozemy sobie wtedy wymysli¢?

Co wy widzicie, gdy jestescie w ciemnym pokoju?

Czy to jest mite?

Dlaczego?

Jakg mitg postac chcielibyscie zobaczy¢ w swoim ciemnym pokoju?



Dlaczego?
Postuchajcie teraz piosenki o potworach, ktére mozna sobie wymyslié.
https://www.youtube.com/watch?v=SR3F3KKfQqg4

Teraz proponuje wam wykonanie wtasnego straszydta.

R. rozmawia z dzieckiem o tym, czego sie boi, co mu pomaga przezwyciezy¢ strach.

Wspdlnie z R. wymyslajg, jak moze wygladac strach (mogg skorzystaé z pomystéw w piosence).
Po rozmowie dziecko wycina sylwetke ,straszydta” . (karta pracy ponizej)

Po wycieciu ,straszydta” ozddbcie go plasteling, kolorowym papierem i krepina.

Po wykonaniu pracy dzieci siada i koriczy zdanie:

Moje Straszydto jest straszne, bo ....



https://www.youtube.com/watch?v=SR3F3KKfQq4

6. Zestaw ¢wiczen ruchowych.
— ,Moje odczucia” —
R. daje szarf w kolorze (kolor czerwony —ztos¢ lub zielony — smutek lub zétty — rados¢) na zmiane.
R. wiacza utwor Piosenka o beksie.
https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY
Gdy stycha¢ muzyke, dziecko porusza sie swobodnie po sali. Gdy muzyka milknie, zadaniem dziecka jest
odnalezienie w poblizu przedmiotu w tym samym kolorze. Dziecko gestem i ruchem pokazuje uczucia, ktére
jego szarfa symbolizuje. Na ponowny dZwiek muzyki, dzieci sie rozbiegaja.
— ,Figurki” — dzieci biegajg po sali w rytm utworu Bolero Maurice’a Ravela.
https://www.youtube.com/watch?v=LwLABSmOyYc

Po zatrzymaniu nagrania R. mowi: Figurki, figurki zamiericie sie w... — tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzecia
lub rosliny, w zaleznosci od wyobrazni R.
Zadaniem dzieci jest przybranie wymyslonej pozy i zastygniecie w bezruchu na kilka sekund.
Po chwili R. ponownie wigcza muzyke, a dziecko biega po sali i od poczatku Figurki, figurki zmiencie sie itd...
— ,Skret w prawo i w lewo
— dzieci dobierajg sie parami, siadajg na kocyku tytem do siebie, dotykajac sie plecami.
Na sygnat R. wykonujg réwnoczesnie obrét w prawo, klaszczac w dtonie kolegi, a nastepnie w lewo. Prébuja
wstaé, caly czas opierajgc sie wzajemnie o swoje plecy.
7. ,Tanczace Straszydta” — zabawa muzyczna.
Dzieci siedzg ze swoimi Straszydtami.
Chetna osoba (za pierwszym razem jest to R.) wykonuje rdzne ruchy taneczne, éwiczenia ruchowe w rytm
utworu wybranego przez R. (lubianego przez dzieci).
Pozostate dzieci poruszajg Straszydtem, nasladujgc osobe ze srodka .
Potem nastepuje zamiana rol.
Proponowana piosenka:
https://www.youtube.com/watch?v=SR3F3KKfQg4

8. Teraz proponuje wam troche ¢wiczen dla gtéwki.


https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY
https://www.youtube.com/watch?v=LwLABSm0yYc
https://www.youtube.com/watch?v=SR3F3KKfQq4

Zwierzatka pogubity wtasne cienie. Pomoéz im je odnalezc.
Potacz linig zwierzatko z jego cieniem.




Odszukaj na rysunku takie same zabawki jak narysowane na klockach.




