Witam Was w kolejnym dniu naszych spotkan .Na podstawie nadestanych przez waszych rodzicéw zdjec¢ waszych prac,
widze, ze solidnie pracujecie w domu chociaz nie uczeszczacie do przedszkola . Jestem z was dumna i bardzo sie ciesze
bo wasze prace sg bardzo tadne i dokfadnie wykonane. Gratuluje. Dzi$ nowe zabawy i zajecia. Jestescie gotowi.
Zaczynamy.

20.04.2020r. (poniedziatek)
Temat: Jestem przyjacielem przyrody.

Cel: rozwijanie u dzieci spostrzegawczosci i koncentracji uwagi, rozwijanie umiejetnosci orientowania sie w
przestrzeni i w schemacie wtasnego ciata.

Becek zndéw chce sie z wami przywitaé. Wy tez to zrdbcie.
Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1. Postuchajcie piosenki o lesie ,Szu, szu szu...”. Mozecie potanczy¢ w rytm piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=YnvvIRIgf3A
2. Teraz proponuje wam zabawe —,,Uciekajgce pszczoty”

Uczestnicy biegajg swobodnie po sali, uktadajac rece jak ,,skrzydetka” i bzyczgc — sg pszczotami. Jeden uczestnik
jest niedzwiedziem — krgzy powoli miedzy pszczotami. Na hasto : NiedZzwiedz szuka miodu! pszczoty zatrzymuja
sie i nie mogg sie poruszaé. NiedZzwiedz chodzi i sprawdza, czy ktos sie poruszyt — jesli tak, musi usigs¢ na
dywanie. Pszczoty zndw zaczynajg lataé, a niedzwiedz krazy spokojnie miedzy nimi.

3. ,Czy jestem przyjacielem przyrody?” — sprobujcie odpowiedzie¢ na to pytanie ale najpierw postuchaijcie
opowiadania.( poproscie rodzicow o przeczytanie)
Wieka przygoda matej Zosi.
Janina Krzemieniecka i Barbara Lewandowska
Biedronka — Kropeczka mieszkata na tgce pod listkiem koniczyny. Dobrze jej tu byto. Przyszta na tgke Zosia.
Posadzita matg biedroneczke na dtoni i powiedziata:
- Masz czerwong sukienke, to i domek musisz mie¢ czerwony. — | zamkneta Kropeczke w pudetku od zapatek.
Byty tu cztery gtadkie sciany, ale nie byto koniczyny ani grzejgcego stonka, ani btekitnego nieba.

Pytanie: Czy Zosie mozna nazwac przyjacielem przyrody? Dlaczego?

A kiedy wieczorem Zosia zasneta, poczuta nagle, ze robi sie coraz mniejsza i mniejsza...

Wreszcie byta tak malutka, ze mogtaby sie wykgpa¢ w mamusinym naparstku jak w wannie.

Wtedy przyszta do niej Kropeczka.

- Chodz ze mna — powiedziata.

| Zosia poszta z biedronkg na tgke. Teraz trawy wydawalty sie jej wielkie jak drzewa. Szumiaty jak las. Z gestwiny
wyszedt ogromny chrzaszcz.

- Kto mi spaé przeszkadza? — mruczat rozgniewany.

Zosia przestraszyta sie jego groznych rogéw. Zaczetfa uciekaé co sit w matych nézkach. O mato nie wpadfa w
gesty siec pajgka! W tej sieci siedziata zaptakana pszczota.

- Uwolnie cig, nie ptacz... - obiecata Zosia.

Matymi paluszkami rozrywa nitki. Predko, predko, bo pajgk moze wrdcié lada chwila. Oho! Juz nadchodzi! Z
daleka krzyczy: ”"Ja wam dam! Ja wam dam!”.

Moze sobie krzyczeé! Nic juz nie zrobi ani pszczole, ani Zosi! Pszczota poleciata z Zosig do ula. Strazniczka
zaprowadzita je do krélowej. Opowiedziata Zosia o catej przygodzie.


https://www.youtube.com/watch?v=YnvvlRlqf3A

- Bzum — bzum — bzum — zabrzeczata krélowa. — Jeste$ bardzo dzielna, Zosiu. A w nagrode wez dwa dzbany
miodu.

Pytanie: Co sie stato, gdy Zosia zasneta? Jakie zwierzeta spotkata Zosia? (pokazujg na obrazkach)

Woyszta Zosia z ula. DZwiga dzbany. Miodek pachnie smakowicie. Spréobowata raz i drugi... Nie zdazyta po raz
trzeci obliza¢ paluszkéw, bo z wielkim szumem i bzykaniem nadleciaty osy —takomczuchy. W mig wylizaty
dzbany i dalejze gonié Zosie! A zgdta miaty ostre jak szpileczki!

Kto wie, co by sie z Zosia stato, gdyby Kropeczka nie przybiegta jej na pomoc.

- Siadaj mi na grzbiecie! — zawotata. Rozwineta skrzydetka i ... fruneta wysoko.

- Juz mnie nie ztapiecie, obrzydliwe osy! — cieszyta sie Zosia. — Zaraz wam pokaze: ,Zyg, zyg, marcheweczka” ...
podniosta rgczkii ... poleciata w doét! Chlup! Wpadta w srodek ogromnego stawu. Karp, ktdry tu mieszkat,
bardzo sie zdziwit:

- Jeszcze takiej ryby nigdy nie widziatem. Moze zjes¢ jg na $niadanie?

- Nie zjesz, karpiu ,Zosi , bo po wedce juz ucieka na powierzchnie wody!

Usiadta na listku na wysepce. | martwi sie : ,, Kto mi pomoze doptyna¢ do brzegu?”

- Jal — powiedziat nartnik. — Przeciez umiem suna¢ po wodzie!

Siadfa Zosia nartnikowi na grzbiecie. Za chwile byta na brzegu.

Spotkata tu pracowite mréwki.

- Co robicie? — spytata.

Ale mréwki nie miaty czasu na rozmowe. Naprawiaty mrowisko, ktére nocg popsut deszcz.



Pomagata im Zosia w pracy.

A potem pokazaty jej mrowki cate mrowisko. Taki byt tam ruch i gwar, jak na ulicach prawdziwego miasta!
Najbardziej podobat sie Zosi ztobek. Tu wylegaty sie z jajeczek mate mréwki. Opiekowata sie nimi Zosia, dopdki
nie podrosty. A kiedy juz umiaty chodzi¢, poszta z nimi na spacer. Wesoto bawity sie na face.

Pytanie: Jakie zwierzeta spotkata Zosia?

Nagle rozlegt sie hatas i tupanie. To chtopcy przybiegli na tgke z siatkg na motyle. Uciekty mréwki. Zosia
schowata sie pod listkiem.

Zaszumiato, zahuczato, zachwiat sie listek i .... juz Zosia zaplgtana w gestq siatke! Na prézno krzyczata. Gtos
miata cichy jak szelest trawki. Nikt jej nie styszat.

- Masz czerwong sukienke , to i domek musisz mieé czerwony — powiedziat chtopiec.

| zamknat j3 w pudetku od zapatek.

Byty tu cztery gtadkie sciany, ale nie byto zielonego listka ani grzejgcego stonca, ani btekitnego nieba. | wtedy
Zosia obudzifa sie. A potem otworzyta pudetko.

- Biedroneczko — Kropeczko, le¢ na fgke do pachngcej koniczyny, btekitnego nieba i grzejgcego stonka!

Pytanie: Co sie stato, gdy dzieci ztapaty Zosie w siatke na motyle? Co zrobita Zosia, gdy sie obudzita?
Jak zachowuje sie przyjaciel przyrody? Czy jestem przyjacielem przyrody?

. Teraz proponuje wam wykonanie znaczka ,Jestem przyjacielem przyrody” (mysle, ze jestescie)

Potrzeby bedzie papierowy talerzyk, pomalowana biedronka , klej.

Talerzyk pomaluj farbami lub kredkami i pozostaw do wyschniecia.

Biedronke tez pokoloruj, potem wytnij (mozesz poprosi¢ o pomoc rodzicow).

Jak talerzyk wyschnie posrodku przyklej wycieta biedronke. Dokofa talerzyka mozesz narysowacé lub nakleié
ozdoby. Ta biedronka to Biedroneczka — Kropeczka z opowiadania. Mitej pracy.



5. Teraz troche relaksu przy piosence, ktérg poznaliscie w poprzednim tygodniu. ,Jechat, jechat wéz..”
https://www.youtube.com/watch?v=Ka2aezmtr90

6. Moze kolorowanka dla chetnych do piosenki

Najpierw narysuj po $ladzie kazde warzywo, potem pokoloruj czym chcesz (moga by¢ kredki, farby, flamastry
lub plastelina) wybor nalezy do ciebie.


https://www.youtube.com/watch?v=Ka2aezmtr90




7. Czas na maty odpoczynek . proponuje wspdlny masazyk z mama lub tata.
Pajgczek — masaz relaksacyjny.
Rodzic siedzi za dzieckiem czyta wiersz, méwigc i pokazujac, jakie ruchy nalezy wykonywac na plecach
.Rodzic czyta wiersz po raz drugi, pokazujac w powietrzu te ruchy, ktére majg by¢ wykonane.

Wspinat sie pajaczek po rynnie. Dzieci ,,wedrujg” palcami od dotu ku gérze po plecach

Spadt wielki deszcz i zmyt pajaczka. Uktadajg obie dionie ptasko na plecach i szybko przesuwajg je w dét.
Zaswiecito stoneczko. Masuja plecy ruchem okreznym.

Wysuszyto pajgczka, rynnei... Masujg plecy tak dtugo, az poczujg ciepto.

Dalej wspinat sie pajaczek po rynnie. Zaczynajg masaz od poczatku.

Do zobaczenia we wtorek.



