Witam Was w kolejnym dniu naszych spotkan .Wczoraj méwiliSmy o radosci, dzi$ powiemy sobie o ptaczu . Jestescie
gotowi. Zaczynamy.

19.05.2020r. (wtorek)
Temat: Co zrobic, gdy chce mi sie ptakac?

Cel: ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sposéb spotecznie akceptowalny, ksztattowanie poczucia rytmu,
wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej.

Becek znéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
WSszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1. Na poczatek proponuje wam nauke refrenu piosenki ,Piosenka o Beksie”.
Ref.: Beksa to jest taka dama,
co bez przerwy robi dramat.
Zawsze nie tak, zawsze 7Zle.
Beksa ciggle moéwi be.
Beksa to jest taka pani,
co sie nie usmiechnie za nic.
Nie ma mowy, nie ma nie.
Beksa ciggle moéwi be.
https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY

2. Teraztroche ruchu —, Wyscig pitek”
Zaproscie kogos do tej zabawy. Kazdy z uczestnikdw ma pitke. Na podtodze utéz dwa tory przeszkdd (moga byc z
krzeset, jakichs zabawek lub innych przedmiotéw, ktére macie w domu — mozecie poprosi¢ o pomoc kogos
dorostego). Kazdy z graczy staje przed swoim torem z pitka. Na sygnat nalezy toczy¢ pitke po podtodze slalomem.
Kto pierwszy dobiegnie do mety wygrywa. Powodzenia.

3. ,Deszczowy kij”— wykonanie instrumentu.
Dzieci wykonujg instrument z rolki po recznikach papierowych.
Zaklej dno rolki kwadratowym kawatkiem papieru, posmarowanym klejem. nasionami lub kaszami. Do $rodka
tuby wsyp rézne nasiona ( groch, fasola, kasza jeczmienna, gryczana itp.). Zaklej otwér tuby drugim
kwadratowym kawatkiem papieru. Mocno $ci$nij miejsca sklejenia, aby papier dobrze przywart do tuby. Catosé
owin folig aluminiowa.

4. Teraztroche poéwiczymy gardetka — zabawy umuzykalniajgce.
— Misia bela — zabawa z pokazywaniem

Traf, traf, misia Dzieci uderzajg cztery razy pigstkami o siebie, pionowo jedna o druga.
Misia kasia Przykucajg i otwartymi dtorimi uderzaja raz o podtoge.

Kafacela Wykonujg dwa podskoki.

Misia a Obracajg sie wokat swojej osi w lewo i klaszczg w dtonie na ,,a”.

Misia be Obracaja sie wokdt swojej osi w prawo i klaszczg w dtonie na ,,be”.
Misia kasia Przykucajg i otwartymi dtonmi uderzajg o podtoge.

Kaface Wykonuja trzy podskoki.


https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY

— Poruszanie sie do rytmu granego przez R. na tamburynie: marsz, podskoki, bieg. Swobodne poruszanie sie
dzieci do muzyki.

— Cwiczenia oddechowe , Trudne stowa”.
Dzieci stojg w rozsypce. Biorg wdech, a na wydechu wymawiajg rézne stowa (gratka, zagadka, ptacze, kleksa,
beksa), przedtuzajgc brzmienie ostatniej gtoski. Za drugim razem wymawiajg te same stowa, dzielgc je na sylaby.

— Roz$piewanie (R. zwraca uwage na dykcje dzieci).

Kopciuszek wota wrdzke:

Mo — ja mi—ta mo — ja mi —ta mo — ja mi —fa — mo (Dzieci $piewajg dzwieki COEDCDEDCDEDC).

Wota kota: Kot — ku, kot — ku méj, kot — ku, kot — ku méj (CDCDCCDCDC).

W podskokach biegnie do ogrodu: Hop, hop, hop, hop, hop, hop. (GDDECC)

Mysle, ze wasze gardziotka juz sg gotowe do $piewu. Nauczycie sie dzi$ piosenki ,Piosenka o Beksie” oraz
inscenizacji do niej.

Piosenka o beksie

st. Jerzy Dgbrowski, muz. Jarostaw Kukulski

Czeka nas dzisiaj nie lada gratka, Dzieci idg w prawo.

bo w tej piosence bedzie zagadka. jw.

Jak sie nazywa osoba,

ktora ptacze jak ciemna chmura? Idg w lewo i sie zatrzymuja.

Pfacze, gdy kazg umyc jej szyje. Nasladujg mycie szyi.

Pfacze, gdy chudnie, ptacze, gdy tyje. Obie dtonie zwracajg do siebie wnetrzem —
najpierw blisko siebie, pdzniej w wiekszej odlegtosci.

Ptacze, gdy zrobi w zeszycie kleksa. Lewa dton otwarta, wnetrzem do gory,

z prawej dtoni robig dzidbek,
uderzajg nim w Srodek lewej dtoni i rozprostowujg palce

Jak sie nazywa — Beksa. Na stowo — beksa — unoszg gwattownie obie rece do gory.

Ref.: Beksa to jest taka dama, Robig ukton.

co bez przerwy robi dramat. jw.

Zawsze nie tak, zawsze Zle. Kiwajg palcem wskazujgcym.

Beksa ciggle mowi be. Unoszg gwattownie obie rece do gory,
dtonie przyktadajg do ust i méwig — be.

Beksa to jest taka pani, Unoszg gwattownie obie rece do gory,

obracajg sie w prawo.

co sie nie usmiechnie za nic. Kiwajg palcem wskazujgcym.

Nie ma mowy, nie ma nie.

Beksa ciggle mowi be. Unoszg gwattownie obie rece do gory,

dtonie przyktadajg do ust i mowig — be.

Czeka nas dzisiaj trudne zadanie. Dzieci trzymaja sie za dionie i idg w prawo.
Jak wygnac z beksy to jej ptakanie? jw.

Jaka tu rade znalez¢ dla beksy,

usmiech tu jest najlepszy. Idg w lewo i zatrzymuija sie.

Bekso, sprdbuj, a zobaczysz, Unoszg gwattownie obie rece do gory.

ile uSmiech w zyciu znaczy. Obie dtonie unoszg do ust.

Tylko ten sie czuje Zle, Trzymajac sie za rece, idg do Srodka kregu.
kto bez przerwy mowi be. Wracajg na miejsce.

Bekso, nie réb takiej miny, Unoszg gwattownie obie rece do gory.

bo sie w koncu obrazimy. Podskakuja.

Bekso, tak prosimy cie, Unoszg gwattownie obie rece do gory.



przestan wreszcie méwic be. Tupig prawa noga.

6. Gra nainstrumencie — deszczowy kij.
Dzieci grajg, obracajac deszczowy kij (dtorimi zatykajg otwory tak, aby nasiona sie nie wysypaty) do utworu
Bolero Maurice’a Ravela, starajac sie utrzymac rytm piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=mhhkGyJ092E

7. ,Cozrobi¢, gdy chce mi sie ptakaé?” — formutowanie odpowiedzi na pytanie na podstawie doswiadczen dzieci
oraz stéw piosenki Piosenka o beksie.
R. rozmawia z dzieémi na temat ptaczu. Zadaje pytania:
Z jakiego powodu czasem ptaczecie?
Co robig wtedy wasi rodzice, rodzenstwo, babcia, dziadek?
Czy radzicie sobie z ptaczem?
Kiedy przestajecie ptakac?
Co lub kto wam w tym pomaga?
Czy pfacz jest nam czasem troche potrzebny?
Kiedy?
Dlaczego?
Jak sie nazywa osoba, ktdra bardzo czesto ptacze bez powodu?
Jak my mozemy pomdc takiej osobie?
R. czyta drugg zwrotke piosenki Piosenka o beksie.
R. pyta:
Jaka rade daje beksie piosenka? (zeby sie usmiechata).
Ta rada jest dobra dla kazdego, aby odzyska¢ dobry humor. Teraz, w czasie piosenki bedziemy spacerowa¢, a gdy
ustyszymy stowo ,beksa” przybijemy pigtke osobie, ktéra jest blisko nas, i szeroko sie usmiechniemy.
R. wiacza CD i dzieci z R. bawig sie wedtug wskazowek.

8. ,Rozémieszamy ptaczacego” — wykonywanie rozweselajgcych okulardw.
Odrysuj z szablonu przygotowanego ponizej okulary, wytnij je, ozéb,pokoloruj.
Mozesz doklei¢ jakies smieszne elementy: krzaczaste brwi, dtugi nos, zwisajace serpentyny.
Zatdz je, rob do tego smieszne miny — rozémieszaj wszystkich . W tle gra muzyka: Piosenka o beksie.
Aby byto jeszcze weselej proponuje zrobienie rézowych szybek w swoich okularach. Pokoloruj kawatek folii
plastikowej, np. z koszulki na dokumenty, rézowym lub czerwonym flamastrem. Zatdz okulary i oglagdaj swiatw
réozowych barwach.


https://www.youtube.com/watch?v=mhhkGyJ092E




9. Popatrz na rysunek. Powiedz dlaczego jedna dziewczynka daje kwiatek drugiej. Pokoloruj rysunek a na pewno
bedzie weselej.
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