Witam Was w kolejnym Tygodniu naszych spotkan .W tym tygodniu bedziemy poznawac¢ wrazenia i uczucia. JestesScie
gotowi. Zaczynamy.

18.05.2020r. (poniedziatek)
Temat: Co mnie cieszy?

Cel: ksztattowanie umiejetnosci nazywania wtasnych emocji i uczu¢, doskonalenie umiejetnosci odczytywania sygnatow
niewerbalnych.

Becek znéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
WSszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1. Najpierw proponuje wam masazyk na dobry humor
Zeby byto nam wesoto, masujemy swoje czoto.
Raz, dwa i raz, dwa, kazdy tadne czoto ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa. tadny jezyk kazdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala i zaspiewaj: lala la la.
Otwoérz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz gtéwke tadng swojg i policzki, brode, czoto.
Poszczyp lekko catg twarz i juz dobry humor masz.

2. ,Co méwi lusterko?” — zabawa dydaktyczna
R. przypomina nazwy uczué, pokazujac znaki.



Dzieci po kolei patrzg na siebie w lusterku, méwigc: Teraz jestem... smutny, wesoty, zdziwiony, przestraszony

Lisek — zabawa z rymowanka

Lisek

Matgorzata Strzatkowska

Oto niski lisek z bliska, a tam btyska miska liska,

lis na miske ktapie pyskiem, kluski z miski chlipie btyskiem.

Nauczcie sie tej rymowanki i postarajcie sie jg doktadnie powiedzieé. Wycwiczycie swojg buzie.
,Znaki uczu¢” — zabawa dydaktyczna.

R. rozdaje dzieciom znaki przedstawiajace rdzne uczucia: radosé, smutek, zdziwienie, strach .
Dzieci siadajg , ktadg znak przed soba.

R. wymienia po kolei nazwy uczué.

Dzieci podnoszg znaki, przygladajg im sie i prébujg zrobié taka mine, jaka jest na znaku.

Podajg przyktady sytuacji, podczas ktérych przezywaty te uczucia



Co czujesz?- nazywanie emog;ji
Rodzic czyta zdania, dziecko méwi, co odczuwa w podobnej sytuacji.

Gdy ktos cie popycha...

Gdy ktos cie gtaszcze po gtowie...

Gdy mama catuje cie na dobranoc...

Gdy kolega krzyczy na ciebie ...

Gdy kolega wyrywa ci zeszyt...

Gdy dtugo nie widzisz kogos, kogo bardzo lubisz...

Gdy ktos przytapie cie na ktamstwie...

Gdy jestem sam w ciemnym pokoju...

Ktos cie szturchnat...

Kolega nie zaprosit cie na urodziny...

Zginat twoj pies...

Zabtadzites w lesie...

Tato obiecat zabrac¢ cie na grzyby...

Mama kupita ci nowg sukienke/ spodnie...

Mama i tata ktécili sie wczoraj bardzo gtosno...

Kolega powiedziat, ze dobrze grasz w pitke...

Kolezanka powiedziata, ze do twarzy ci w nowej bluzce...
Twdéj rysunek trafit na wystawe ...
Kolega oskarzyt cie o kradziez swojej pitki...

5. Proponuje wam teraz, abyscie zastanowili sie nad tym co was cieszy?

Nizej macie karte, na ktérej ssg rézne ilustracje. Opowiedzcie rodzicom co na nich widzicie , nastepnie narysujcie
w okienkach symbole uczu¢ — smutek , zdziwienie, strach lub rados¢.



6. Tym razem proponuje wam prace wymagajaca skupienia i doktadnosci. Nizej macie zadowolone buzie
zwierzatek. Musicie narysowac te buzie doktadnie po $ladzie i pokolorowaé oczywiscie pieknie. Pod kazdg buzig
macie wzorki do narysowania po $ladzie . Po¢wiczcie raczki .
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(sprobujcie).

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Postuchaijcie teraz piosenki o emocjach. Proponuje wam potanczy¢ do tej piosenki a nawet zaspiewad


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Proponuje wam dzi$ wykonanie usmiechnietego stoneczka. Potrzebujecie: biatg kartke, z6ttg kartke, klej,
nozyczki.

Nizej macie z6tte koto — wytnijcie je. Naklejcie na srodku biatej karty. Z zéttego papieru wyrywaj paski i naklejaj
je dookota z6ttego kota tak aby powstaty promienie storica. Na koniec narysujcie storicu usmiechnietg buzie i
oczy.
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roponuje wam zestaw codzien

4
=
g
a
-
=
o
a

ﬂ, - = 3 ,u. Fo ﬁ, (
I - U e

T.. g o O o [



