Witam Was w kolejnym dniu naszych spotkan. Dzi$s opowiemy sobie o burzy i silnym wietrze. JesteScie gotowi.
Zaczynamy.

16.06.2020r. (wtorek)
Temat: Co zrobie w czasie burzy i silnego wiatru?

Cel: uswiadomienie dzieciom sposobdw bezpiecznego zachowania w trudnych sytuacjach pogodowych, rozwijanie wiedzy dzieci
na temat pochodzenia, natury i skutkdw zjawisk pogodowych, ksztattowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji
ruchowej.

Becek znéw chce sie z wami przywita¢. Wy tez to zrobcie.
Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1. ,Muchy do sieci” — zabawa ruchowa.
Dzieci biegajg swobodnie , wydajac odgtosy latajgcej muchy: bzzzzz.
Jedno dziecko jest pajgkiem (ma szarfe i stoi obok).
Na hasto R. Pajak! dzieci zatrzymuijg sie i nie wolno im sie poruszy¢.
,Pajak” chodzi pomiedzy dzie¢mi i zabiera do swojej ,sieci” te, ktére sie poruszyty.
Po jakims czasie nastepuje zmiana i inne dziecko zostaje pajgkiem.
2. Proponuje wam i waszym rodzicom zabawe zuchowg - ,, Aseja bum czika bum”.

Aseja bum czika bum- klaszczg w dtonie, uda, dfonie, uda

Aseja bum czika bum - tak jak wyzej

Bum czika raka- klaszczg w dtonie trzy razy

Bum czika raka- uderzajg w uda trzy razy

Czika raka czika raka bum- klaszczg w dtonie cztery razy iraz w uda.

3. ,Co zrobie w czasie burzy i silnego wiatru?” — rozmowa na temat zjawisk pogodowych na podstawie doswiadczen dzieci i
opowiadania Letnie opowiesci — burza na Mazurach. (poproscie rodzicow o przeczytanie opowiadania)

Letnie opowiesci — burza na Mazurach
Matgorzata Szczesna
Jedziemy na Mazury — rodzice, siostra, brat i ja. Z przyczepiong do samochodu matg przyczepka kampingowg szybko
docieramy do celu — nad jezioro Kuc. Jezdze tu od urodzenia, kazdego lata.

Ledwo przekraczamy brame, a juz serdecznie witajg nas kuzyni — Kasia i Robert, ich dzieci oraz Pawet i pan Rysio.
— Ada, czekamy na ciebie od rana! Idziemy kosi¢ pokrzywy! — tak wita mnie Maks, podajac kij.
Cata mazurska paczka idziemy przetrzeé nasz szlak, drozke, ktorg tylko my, dzieci, chodzimy. A nasza grupa to: Maks,
Leon, Dawid i chtopak z sgsiedniej dziatki — Klaudiusz oraz ja. Wracamy zmeczeni, poparzeni, ale zadowoleni z dobrze
wykonanego zadania. Nasza przyczepa jest wtasnie przesuwana przez mezczyzn na swoje miejsce. Najsilniejszy jest pan
Rysiek. Jeszcze jeden jego ruch i gotowe. Mamy domek pod gruszg! Tata podtacza prad, gaz, ustawia réGwno przyczepe.
Mama z Matim i Karinkg wszystko rozpakowuja i uktadajg. Grunt to rodzinka!
—Teraz pora przywitac sie z jeziorem! — krzyczy tata.



Wszyscy zbiegamy na pomost. Widok zapiera dech w piersiach! Jak okiem siegng¢ — jezioro. Promienie storica odbijajg
sie o jego tafle tak intensywnie, ze musze zmruzy¢ oczy. Dookota lekko falujg trzciny, a w nich btyszczg niebieskie wazki.
Niebo jest czysciutkie, ani jednej chmurki.
— Kto ptynie tédka? — pyta tata.
—Ja, jal —wotamy z mama jednoczesnie.
— My nie ptyniemy! — decyduje za Karine Mateusz.
— Kasia i Robert z dzieciakami pojechali na przejazdzke rowerowg, a pozostali wybrali sie do Mragowa. Musi ktos zostac!
Napompujemy materace i pogramy w gre planszowgq — siostra potwierdza decyzje brata.

Zaktadamy kapoki, czapki i okulary przeciwstoneczne. Smarujemy twarz i rece kremem. Z mamag siadamy na taweczce
w todzi, a naprzeciw nas sadowi sie tata z wiostami. Powolutku suniemy po gtadkim, spokojnym jeziorze.
— Optynmy wyspe! — prosimy.
Po drugiej stronie wysepki jezioro jest ptytsze i zarosniete trzcinami. Przedzieramy sie przez szuwary, jak podrdznicy
przez nieznane tereny. Wiosto wciagz zaplatuje sie w korzenie roslin wodnych. Nagle tata nieruchomieje! Patrzymy za jego
wzrokiem i widzimy obrazek jak z bajki! Dookota nas, tworzac jakby ogrodzenie, sg patki wodne. Posrodku tego miejsca,
gdzie sie znajdujemy, lezg na wodzie duze owalne liscie. Miedzy nimi, unoszac sie na todyzce, wygladaja z6tte gtowki
grazeli. Obok nich ptywaja biate kwiaty grzybieni o z6ttych srodkach. A wérdd tego wspaniatego widoku — rodzina tabedzi:
mama, tata i troje dzieci. Mysle, ze one tez sg zdziwione naszym widokiem. Przez chwile nieruchomieja, patrzg na nas
i majestatycznie odptywajg. Czekamy chwile i tez wyptywamy z tego pieknego miejsca.
Suniemy dalej wokét wyspy. Teraz widzimy jg doskonale.
— Popatrzcie na te powalone drzewa! To robota bobrow! — powiedziat tata i skierowat t6dz na srodek jeziora.
— Podptynmy do brzegu, na drugg strone, tam zawsze byty pyszne maliny! — prosze tate, bo przypomina mi sie smak
stodkich, pachngcych owocoéw, zrywanych tam kazdego roku.
— Nie! Pora wracac! Robi sie parno, storice przypieka. Zobaczcie, nie wiadomo skad naptywajg chmury! — wskazuje w gore
zaniepokojony tata.
Czyste przed chwilg niebo pokrywajg ciemne chmury. Zrywa sie wiatr. Nagle robi sie chtodniej.
— Tato, co teraz bedzie? — pytam juz troche przestraszona, gdy fale kotyszg tédka.
— Nie béj sie, zaraz doptyniemy do brzegu.
Tata szybko wiostuje. Fale robig sie coraz wieksze, opryskuje nas woda.
— Siadajcie na dnie tédki!
Postusznie zsuwamy sie z taweczki, a ja chowam sie pod wielkg spédnice mamy i przytulam do jej kolan. Od czasu do
czasu wygladam, wysadzajac gtowe.
Z daleka co$ mruczy i na ciemnym niebie pojawiajg sie btyski.
— Burza!
Wokét nas robi sie biato, jakbysmy ptyneli we mgle. Teraz juz zaczynam ptakac. Jak tata trafi do pomostu Roberta, gdy nic
nie widaé?!
Ale tatus nie daje za wygrang, tylko mocno wiostuje. Zaczyna padac deszcz, a po chwili juz leje! Mama uspokaja mnie
i dla otuchy cicho Spiewa: Stoneczko nasze rozchmurz buzie, bo nie do twarzy ci w tej chmurze. Ta piosenka zawsze
dziata, storice wychodzi zza chmur, a teraz nic! Moze mama $piewa za cicho?!
Teraz btyski na niebie sg coraz jasniejsze. Po nich szybko pojawiajg sie gtosne grzmoty. Podobno, gdy zobaczy sie btysk,
trzeba powoli liczy¢ 1...2...3..., az do ustyszenia grzmotu. Wtedy wiemy, czy daleko od nas jest burza. Ale tu, na jeziorze,
nie moge liczy¢ — od pojawienia sie btyskawicy na niebie do grzmotu nie ma przerwy. Czyli burza jest koto nas.
— Widze nasz brzeg! — krzyczy tata z ulga.
Ale okazuje sig, ze to jeszcze nie koniec zmartwien. Im blizej jesteSmy brzegu, tym wieksza fala. Woda zaczyna wdzieraé
sie do todki. Tata obmyslit inny sposéb dotarcia do Igdu. Nie ptynie na wprost brzegu, tylko wzdtuz, wolno przyblizajac sie
do niego. To okazuje sie skuteczne. Wkrdtce widzimy pomost. Na jego korcu stojg Mateusz, Karina, pan Rysiek i Pawet.
Machajg do nas. Widze, jak zbiegajg na brzeg pozostali nasi przyjaciele. Na przedzie przerazony Maks. Widzg, jak tata
zmaga sie z wiatrem i falg i nic nie mogg zrobic. Gdy juz wreszcie doptywamy do brzegu, pan Rysiek z Pawtem wskakuja
w ubraniach do wody, holujg nas i przycumowujg t6dz do pomostu. Maks pomaga mi wysigs$¢. Karina i Mati mocno nas
obejmuja, w oczach maja fzy. Robert, przekrzykujac wiatr, wota:
— Przebierzcie sie szybko i wszystkich zapraszam do naszego Palace! (Palace — tak wszyscy nazywali ich przestronng

przyczepe).



— U nas mniej odczujecie podmuchy wiatru.

Przebieramy sie i idziemy do Palace, Kasia robi gorgcg czekolade.

— Kasiu, a wy jak poradziliscie sobie w te burze? Przeciez byliscie na wycieczce rowerowe;.

— Nie odjechalismy daleko. Gdy zobaczylismy, ze nagle sie chmurzy, zaczeliSmy wracac. Zatozyliémy peleryny, mocno
dopielismy kaski i pojechalismy. Deszcz nas nie przestraszyt, cho¢ widoczno$é byta staba, bo zrobito sie biato. Gdy
rozszalata sie burza skrecilismy z drogi i schowalismy sie w czyjej$ stodole.

— Kiedy ruszyliscie dalej?

— Gdy burza zaczeta sie przemieszczaé z drogi nad jezioro. Wtedy przypomnieliSmy sobie, ze przeciez wy wyptyneliscie.
Nie wiem, skad mielismy tyle sit! Jestem zdumiona niemozliwym wyczynem Maksa, a zwfaszcza Leona. Tak pedatowali, ze
wkrétce byliSmy na dziatce. Zbieglismy z gérki na pomost, a Maks juz krzyczat: Sg ,sg! Odetchnelismy. Wszystko dobrze
sie skofczyto. Wszyscy jesteSmy bezpieczni.

Dziekujemy Kasi i Robertowi za przyjecie w Palace. Idziemy do domku pod gruszg. Zasypiamy w naszej przyczepie,
kotysani przez burzowy wiatr.

R. zadaje dzieciom pytania:

Dokad pojechata Ada z rodzing?

Gdzie mieszkali?

Co robili, gdy juz sie rozpakowali?

Co zrobili dla swojego bezpieczenstwa przed wyptynieciem na jezioro?

Co sie stato, gdy byli na $rodku jeziora?

Kto zapamietat, co nalezy robi¢, by dowiedzie¢ sie, czy burza jest daleko od nas?
Czy udato im sie bezpiecznie wrécic do przyczepy?

,Jak sie zachowac w czasie upalnego dnia i w czasie burzy” — praca plastyczna.
Prosze aby Panstwo razem z dzie¢mi omoéwili ilustracje zamieszczong ponize;j .
Powiedz, jak nalezy zachowac sie w czasie upalnego lata i w czasie burzy?
Woybierzcie ilustracje przedstawiajgce wtasciwe zachowania i je pokolorujcie.






Rytmika — zabawy umuzykalniajace.

— Misia bela — zabawa z pokazywaniem

Traf, traf, misia bela Dzieci uderzajg cztery razy pigstkami o siebie, pionowo jedna o druga.
Misia kasia Przykucajg i otwartymi dtornmi uderzajg raz o podtoge.

Kafacela Wykonujg dwa podskoki.

Misia a Obracajg sie wokot swojej osi w lewo i klaszczg w dtonie na ,,a”.

Misia be Obracajg sie wokot swojej osi w prawo i klaszczg w dtonie na ,,be”.
Misia kasia Przykucajg i otwartymi dtornmi uderzajg o podtoge.

Kaface Wykonujg trzy podskoki.

Zabawe powtarzamy trzy razy, za kazdym razem coraz szybciej.
— Dzieci poruszajg sie do rytmu granego przez R. na tamburynie (moze by¢ bebenek) : marsz, podskoki, bieg.

— Cwiczenia oddechowe ,,Zapach kwiatéw”.

Dzieci stojg w potokregu. Kazde dziecko ma wstazke.

W czasie wdechu dzieci podnoszg wstgzke do gory, w czasie wydechu jg opuszczaja.

R. méwi: Jestesmy na tace. Taczymy ze wstgzka.

Na méj znak przykucacie, bierzecie wdech nosem, a na wydechu dtugo wypuszczacie powietrze przez otwarte usta,
zachwycajac sie pieknym zapachem kwiatéw.

— Roz$piewanie (R. zwraca uwage na dykcje dzieci).

Dzieci stojg wyprostowane.

Spiewaja coraz wyzej, rytmicznie poruszajac wstazka: ru — mia — nek, sto — krot — ka.
Spiewaja coraz nizej: bak, bak, bak.

Spiewajg coraz wyzej: tri, tri, tri (buzia im drzy).

Spiewajg coraz wyzej: nie, nie, nie (jak kaczka, z zatkanym nosem).

Dzieci masujg palcami cate policzki okreznie, szczegdlnie zuchwe, przeciggajg sie, ziewaja.

Utrwalenie piosenki Misiowata hulajnoga.
https://www.youtube.com/watch?v=FBkwzgZ6Gp0
Misiowata hulajnoga

st. Agnieszka Galica, muz. Dariusz Worotnik
Gdy na podwérku mam hulajnoge,
wszystko wyczarowac moge.
Kreci¢ koétka, jechac prosto

albo zahamowac ostro.

Hulajnoga hulala.

Noga lewa, noga prawa,

hulajnoga naped ma.

Hulajnoga hulala.

Kiedy dosiadam mej hulajnogi,
gtosno wotam: wszyscy z drogi!
Mijam ptoty, mijam drzewa,

tylko wiatr mi w uszach $piewa.
Hulajnoga hulala.

Noga lewa, noga prawa,

hulajnoga naped ma.

Hulajnoga hulala.

Stucham, jak gtosno turkoczg kdtka,
a przede mng wielka gorka.


https://www.youtube.com/watch?v=FBkwzgZ6Gp0

Pedzi sama hulajnoga,

a gdzie reka, a gdzie noga?
Hulajnoga hulala.

Noga lewa, noga prawa,
hulajnoga naped ma
Hulajnoga hulala.

Z plastrem na nosie wracam do domu,
tzy ocieram po kryjomu.

Bo ja jestem dzielnym misiem
i nie bede ptakac¢ dzisiaj.
Hulajnoga hulala.

Noga lewa, noga prawa,
hulajnoga naped ma.
Hulajnoga hulala.

7. Granainstrumentach.
R. rozdaje mozliwe instrumenty jakie ma w domu : bebenki, tréjkaty, grzechotki, kastaniety, kotatki, marakasy...
Dzieci grajg do muzyki, starajac sie utrzymac rytm piosenki.
Za drugim razem grajg i Spiewaja.

8. Muzyczne wyciszenie.
Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym.
Stuchajg utworu Lato Antonio Vivaldiego , wykonujac improwizacje paluszkowa
https://www.youtube.com/watch?v=hGV-MRdcQOE

9. ,Deszcz, storice, wiatr — powddz, susza, zniszczenia” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzg w kregu.
R. zadaje dzieciom pytania i nakierowuje na poprawne odpowiedzi:
Kiedy pada deszcz? (gdy powstanie duzo chmur)
Co sie dzieje, gdy bardzo dtugo pada deszcz? (w rzekach przybiera woda, wylewa sie i jest powddz)
Kiedy storice grzeje najmocniej? (latem, gdy storice jest najwyzej, czyli w potudnie)
Co sie dzieje, gdy jest gorgco, $wieci storice i dtugo nie pada deszcz? (rosliny wysychaja, jest susza)
Dlaczego wieje wiatr?
R. wyjasnia, ze wiatr wieje wtedy, gdy zta pogoda walczy z dobrg pogoda i prébujg sie nawzajem przepedzié. Wiatr
cichnie, gdy ktéras z nich wygra.
Co sie dzieje, gdy wieje bardzo silny wiatr? (dochodzi do zniszczen: ztamane drzewa, zerwane dachy)

Zabawa: Dzieci uwaznie stuchajg polecen R.

Gdy powie: deszcz — chowajg sie pod stolik.

Gdy R. powie: deszcz, deszcz, deszcz — dzieci wotajg: powddz i udajg, ze wiostujg todzig.

Gdy R. powie: storice — spacerujg po sali, usmiechajac sie i witajac.

Gdy R. powie: storice, stonice, storice —dzieci wotaja: susza i uciekajg ze srodka sali pod Sciane.

Gdy powie: wiatr — stajg w rozkroku, poruszajgc rekami uniesionymi ku gorze.

Gdy R powie: wiatr, wiatr, wiatr —dzieci z R. chowajg sie w jednym, wspdlnie wyznaczonym miejscu.
10. llustracja do opowiadania — dorysowywanie elementéw.


https://www.youtube.com/watch?v=hGV-MRdcQOE




11. Liczymy zabawki, ktére czasami zabieracie ze sobg na wakacje. Policzcie aby sie nie zgubity.
Jak policzycie, to pod rysunkami na dole strony narysujcie odpowiednig ilo$¢ kropek.
Potem mysle, ze pieknie te zabawki pokolorujecie. Mitej pracy!




Do jutra dzieciaczki.



