Witam Was w kolejnym tygodniu naszych spotkan. Ten tydzien to spotkanie z latem i przygotowanie sie do niego.

Niedtugo wakacje! Jestescie gotowi. Zaczynamy.
15.06.2020r. (poniedziatek)

Temat: Rosliny moga leczyc!

Cel: zapoznanie dzieci z powszechnymi gatunkami roslin w Polsce i ich przeznaczeniem, wdrazanie dzieci do ostroznosci w

kontaktach z roslinami, rozwijanie wiedzy o barwach podstawowych.

Becek zndéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1.

Stary Donald farme miat — zabawa przy piosence.
Uczestnicy stojg w kregu.

W $rodku stoi jeden — stary Donald. Pozostali maszerujg w prawo, trzymajac sie za rece;
po zmianie zwrotki — maszerujg w lewo.

Gdy w piosence wymieniane jest kolejne zwierze, gracz ze srodka dobiera sobie jednego uczestnika z kregu, tworzac w
srodku drugi krag.

Uczestnicy w kregu maszerujg raz w prawg, raz w lewa strone.
Stary Donald farme miat

st. i muz. tradycyjne

Stary Donald farme miat, ija, ija, ot!

Na tej farmie pieska miaf, ija, ija, of!

Stycha¢ hau, hau tu, Hau, hau tam,

Hau tu, hau tam, Wszedzie hau, hau,

Stary Donald farme miat, ija, ija, ot!

Stary Donald farme miat, ija, ija, ot!

Na tej farmie krowy miat,ija, ija, ot!

Stycha¢ mu, mu tu, Mu, mu tam,

Mu tu, mu tam, Wszedzie mu, mu,

Stary Donald farme miat, ija, ija, ot!

Stary Donald farme miat, ija, ija, ot!

Na tej farmie kaczki miat, ija, ija, ot!

Stycha¢ kwa, kwa tu, Kwa, kwa tam,

Kwa tu, kwa tam, Wszedzie kwa, kwa,

Stary Donald farme miat, ija, ija ot!
https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA
,Spacer” — zabawa dramowa.

Dzieci powtarzajg za R.:

Idziemy do mamy przez las.

To zdanie wypowiadajg cztery razy na rézne sposoby:
jak cztowiek przestraszony,

szczesliwy,

smutny,

zdziwiony.

Dzieci nasladujg ruchy R.

R. moéwi:



https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA

Idziemy pod goére. Tu spotykamy kota (dzieci przeciggajg sie jak kot) i bociana (stajg na jednej nodze, rece w bok).

Schodzimy ze stromej gory na plaze z rozgrzanym piaskiem. Przechodzimy po kamieniach przez rzeke. Tu spotykamy
mame i przytulamy ja.

3. ,Kolory lata” — zabawa dydaktyczna.
R. pyta:
Jakie sg kolory lata? Dlaczego?
R. kfadzie na srodku kolorowy koc.

Dzieci podajg nazwy koloréw, i moéwia, z czym (co jest zwigzane z latem) kazdy tych z koloréw im sie kojarzy.
R. rozktada zdjecia:

kwiatu i lisci lipy,

lisci brzozy brodawkowate;j,




kwiatu i lisci akacji,

lisci aronii z owocem,




igiet jatowca z owocem,

lisci miety,

babki lancetowatej,




mniszka lekarskiego.

Prosi dzieci, aby przyporzadkowaty kolory ze zdjecia odpowiedniemu miejscu na kocu.
Dzieci uktadaja zdjecia na kocu zgodnie z kolorami.
R. pyta: Koto jakiego koloru jest najwiecej zdjec?

»,Malowanie koloréw lata” — praca plastyczna. (potrzebne — kartki, pedzle, kubki z wodg, farby, talerzyki do mieszania
barw).

Na karcie pracy ponizej macie pokazane rézne kolory. Wymieszajcie wskazane kolory i pomalujcie plamy.

Jakie barwy powstaty?

Powiedzcie, czy powstate barwy kojarzg sie z czyms cieptym, letnim czy zimnym.






Postuchajcie teraz propozycji dla chetnym dzieci: namalujcie utworzonymi przez siebie kolorami z barw podstawowych
przyrode latem (na dodatkowej kartce) — jesli nie wiecie co, mozecie skorzystaé z kolorowanki ponize;j.
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,Rosliny mogg leczy¢!” — pogadanka na temat popularnych roslin, wsparta opowiadaniem Letnie opowiesci —rosliny na
mojej dziatce i ilustracjami.

Letnie opowiesci — rosliny na mojej dziatce

Matgorzata Szczesna

Gdy rozpoczyna sie lato, wszyscy jedziemy na dziatke: rodzice, siostra, brat, babcia Asia, pies, z6tw, papugi i ja.
Mieszkamy wtedy w pieknym miejscu — z jednej strony las, z drugiej fgka, blisko wies i rzeczka. Na naszej dziatce rosnie
duzo brzdz, sosen, jatowcdw, krzewdw aronii i zidt. Z6tw ma tu swojg zagrode, aby mégt swobodnie poruszac sie i jesé, co
chce. Papugi przeprowadzajg sie z matej klatki do przestronnej woliery, ktdrg zrobit tatus. Piesek biega jak szalony,
sprawdza wszystkie swoje miejsca i zaznacza teren.
My zajmujemy sie wypakowywaniem, uktadaniem, wietrzeniem, wieszaniem hamakéw, hustawek. Mati i Karinka,
czyli moje rodzenstwo, wozg z gérki Swiezy piasek do piaskownicy, a ja myje zabawki i pomagam ustawic¢ zjezdzalnie.
Rano budzi mnie $piew ptakéw i cudowny zapach kwiatéw i innych roslin. Wszyscy $pig, tylko babci tézko puste.
Wybiegam przed dom i widze babcie Asie przytulong do drzewa.
— Dzien dobry babciu, co robisz? — podbiegtam, by daé catusa mojej kochanej babci.
— Czes$¢ Aduniu! Przytulam sie do brzozy. Nie wiesz, ze rosliny leczg?
— Wiem, czasem pije zidtka z apteki. Ale przytulanie do drzewa?!
— Czytatam o tym i wierze, ze brzoza da mi duzo sity, radosci i zdrowia. Nie bedg mnie bolaty nogi. Po catym roku
w mies$cie musze sie odnowic.
—Mamo, nie przytulaj sie tak dtugo, bo wyssiesz z brzozy wszystkie soki i drzewa nam powysychajg — zartuje tata
i przecigga sie na progu domu.
— Babciu, a czy to tylko brzoza tak leczy?
— Najlepiej dziata na cztowieka brzoza, lipa i sosna. — Babcia zamyka oczy, policzkiem dotyka kory, rekami oplata pien
drzewa.
— Aduniu, przynie$ mi pare listkdw miety i dziesie¢ jagdd jatowca, tych starych, pomarszczonych! — wota mama
przygotowujgca $niadanie.
Predko zrywam jasnozielone listki miety, ptucze i wrzucam do dzbanka z wodg i cytryng. Ranek jest bardzo ciepty i taki
napdj nas orzezwi. Ale po co mamie te kulki jatowca? Niose je do kuchni i patrze, jak mama rozgniata je, dodaje innych
przypraw i posypuje mieso.
— Mamo, po co dajesz jatowiec do jedzenia?
— Roztarte jagody jatowca i inne przyprawy polezg z miesem kilka godzin. Potrawa bedzie pyszna, pachngca
i lekkostrawna, czyli po zjedzeniu jej nasz brzuszek bedzie lekki
Po $niadaniu idziemy nad rzeczke. Bierzemy koc, napoje, ciasteczka i reczniki. Idziemy przez las sosnowy. Jak tu pachnie!
Mama kaze nam stang¢ i wymieni¢ powietrze w ptucach. Ale to jest przyjemne!
Rozktadamy koc na miekkiej trawie nad rzeczkg. Mateusz schodzi na brzeg i wkfada jedng noge do wody.
— Brrr! Nie wchodzeg, za zimna!
Karinka bierze mnie za reke. Wbiegamy do wody, rozbryzgujac j3.
— Moze zrobimy skocznie i poskaczemy z niej do wody!
Bierzemy sie do pracy. Mateuszowi spodobata sie ta zabawa i dotgcza do nas. Oczywiscie! On skacze najdalej. Po pikniku
na kocu wracamy na dziatke. Biegne przodem, by jak najszybciej opowiedzie¢ o wszystkim babci. Nagle potykam sie
o korzen i upadam na rozbitg butelke.
— tat, ,kat — krzycze rozpaczliwie, widzac ciekngcg krew po kolanie. Tata podnosi mnie, czysci rane, polewajac wodg
z butelki.
— Musimy cie niesé. Ale co zrobi¢, by zatamowac krew?
Mama zrywa liscie rosngce przy drodze. Przeciera je, przemywa wodg, rozgniata, az puszczajg sok i przyktada mi do rany.
— Co... to... jest? Nie... bedzie... szczypac? — tkam.
— Aduniu, uspokdj sie, to liscie babki. Zaraz przestanie ci lecie¢ krew. Rana sie oczysci i szybko zagoi.
Na dziatke niosg mnie na zmiane — tata i na zrobionym z dtoni krzesetku Mateusz i Karinka. Mateusz catg droge zartuje:
— Gdyby kdzka nie skakata, toby nézki nie ztamata!
Naprzeciw nas wybiega zaniepokojona babcia.
— Co sie stato?



— Skaleczytam sie, babciu!

— Dobrze, ze przytozyli ci lis¢ babki. Jutro, Aduniu, bedziesz jak nowa! A teraz napij sie soku z aronii, ktéry zrobitam
poprzedniego lata. Zaraz uspokoisz sie i wzmocnisz!

Wypijam soczek, choé jest troche cierpki. Ktade sie w hamaku i, patrzac na lekko poruszajgce sie, malenkie listki brzozy,
zasypiam.

Pierwszy dzien tego lata na dziatce byt dla mnie peten wrazen. Postanowitam, ze codziennie bedziemy zbieraé $mieci,
ktére wyrzucajg ludzie do lasu. Przynajmniej tu, koto mojej dziatki, bedzie bezpieczna okolica od sttuczonych butelek.

R. zadaje dzieciom pytania:

Gdzie Ada spedzatfa poczatek lata?

Kto pojechat tam z dziewczynka?

Jakie prace wykonywali po przyjezdzie na dziatke?
Co robita babcia?

Dlaczego?

Dokad rodzina poszta po $niadaniu?

Co tam robili?

Co sie stato, gdy wracali na dziatke?

Co zrobita rodzina, by pomdc Adzie?

R. po kolei pokazuje dzieciom zdjecia przedstawiajgce rosliny wystepujace w opowiadaniu.

,»Rosliny w okolicach domu” — zajecia terenowe .

R. méwi, jakie rosliny przedstawione sg na karcie.

Ttumaczy, jak dzieci majg wykonad zadanie: zaznaczajg znakiem X rosliny, ktére zobaczg w czasie spaceru. Karta wycieczki
przedstawia dziewie¢ rysunkdéw roslin.

1. Mniszek lekarski (dawna nazwa — dmuchawiec, mlecz to inna roslina).

2. Liscie miety.

3. Lis¢ brzozy brodawkowatej.

4. Lis¢ maliny z owocem.

5. Igty jatowca z owocem.

6. Babka lancetowata.

7. Kwiat i lisé lipy.

8. Lis¢ aronii zowocem.

9. Kwiat i li$¢ akacji (w czerwcu sg liscie i kwiaty — dzieci mogg skreslic lis¢, by zapamietaty, ze jest trujacy).
R. opowiada dzieciom, w jaki sposéb stosuje sie dang rosline. Przypomina, ze liscie akacji sg trujace.

R. moéwi:

Zadnych samodzielnie zerwanych ro$lin (kwiatéw, lisci, owocéw) nie nalezy wktadaé do ust
bez zgody dorostych






,Gra w kolory” — zabawa integracyjna z pitka.
Na srodku gracze stojg w kregu. Posrodku stoi R. z pitkg i rzuca jg do dzieci.
R. przy rzucaniu mowi jakis kolor.

Jesli dziecko nie ztapie pitki lub ztapie jg, styszac stowo: czarny, obiega krag dookota.
Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci wezma w niej udziat.

Do wtorku dzieciaczki.



