Witam Was w kolejnym dniu naszych spotkan . Dzi$ postuchamy ciszy oraz cichych dzwiekdw. Jestescie gotowi.
Zaczynamy.

15.05.2020r. (pigtek)
Temat: Jak poradze sobie z hatasem?

Cel: ksztattowanie u dzieci postaw prozdrowotnych, budowanie wiedzy dzieci na temat budowy aparatu stuchowego cztowieka.

Becek znéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
WSszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1. Najpierw proponuje wam zabawe —, Moje skarby”
Jeden uczestnik siedzi w srodku kregu z zamknietymi oczami. Ma wokét siebie rézne przedmioty (zamkniete
pudetko z pinezkami, pognieciong kartke papieru, grzechotke, maskotke itp. ).
Drugi uczestnik prébuje jak najciszej zabraé jeden przedmiot z kregu.
Jezeli uczestnik ze srodka ustyszy ,ztodzieja”, wskazuje kierunek, z ktérego dochodzit szmer.
Jezeli uczestnik zdobedzie przedmiot, nastepuje zmiana rél.
2. Teraztroche ruchu — zabawa ,Jazda samochodem”
Dzieci trzymajg przed sobg obrecze gimnastyczne (lub jakies kétka) tak, jakby miaty kierownice.
Poruszajg sie swobodnie po sali. Gdy skrecajg w prawo, obracajg obrecz lekko w prawo, gdy skrecajg w lewo —
obracajg obrecz w lewo.
R. trzyma w reku dwie szarfy: zielong i czerwona.
Gdy w gérze jest szarfa zielona, dzieci poruszajg sie po sali,
gdy R. zmieni kolor szarfy na czerwony, ,samochody” sie zatrzymuja.
3. Jak poradze sobie z hatasem? — rozmowa na temat tego, jak nalezy dba¢ o swoje uszy i jak zachowywaé cisze na
podstawie doswiadczen dzieci i opowiadania.

W tézeczku $pi maty chtopiec, Pawetek. Jest chory. Pod oknem chtopca szczeka pies. Mama prosi ,,Burek,
przestan szczekac! Nie hatasuj! Obudzisz mojego chorego synka!

Nagle do pokoiku dobiegajg kolejne hatasy. To tata kosi trawe w ogrodzie — mama prosi: ,Wytacz kosiarke,
nie hatasuj, nasz synek dopiero zasnat”.
Wtem przez otwarte okno stychaé przyjezdzajace auto, to ciocia Matgosia przyjechata w odwiedziny i krzyczy:
,» Otwdrz mi bramke!”.
Mama na to:; ,Maftgosiu, nie krzycz tak, nie hatasuj! Wtasnie zasngt moj chory synek”.
Starsza siostra wraca do domu, wtaczyta telewizor i odbija pitkg o podtoge. Mama prosi ,Nie przeszkadzaj, nie
hatasuj! Obudzisz chorego brata”.
Blisko t6zeczka lezy kot, przytulajac sie do poduszki $pigcego dziecka. Mama prosi: ,,zostan kotku cichutko mrucz
swoje kotysanki, aby moj chory synek maégt wypoczac”.
- rozmowa z dzie¢mi na temat opowiadania. Dzieci wypowiadajg sie na temat scenek, zwrdcenie uwagi na
zachowania, ktdre miaty negatywny wptyw na sen i wypoczynek chorego dziecka. Podanie przyktadow
prawidtowych zachowan, kiedy w domu znajduje sie chora, zmeczona lub starsza osoba.

4. Co to za dzwiek? — zabawa dydaktyczna.
Dzieci siedzg z zamknietymi oczami . R. prezentuje rdzne odgtosy, zadaniem dzieci jest odgadng¢, co to za
dzwiek:
zatrzaskiwanie drzwi,



stawianie kubka na stole,
szeleszczenie pogietg kartkg papieru,
gwizdanie na gwizdku,

gtosne tupanie,

przewracanie stron w ksigzce,
przelewanie wody z kubka do kubka,
przesypywanie klockéw,

gra na tamburynie.

R. pyta dzieci:
Ktére z tych odgtosow byty dla was przyjemne?

Ktére byly nieprzyjemne?

Jak myslicie dlaczego?

Dlaczego jedne dzwieki sg dla nas przyjemne, a inne nie?

Od czego to zalezy?

R. méwi dzieciom o szkodliwosci hatasu dla naszego zdrowia.

5. Postuchajcie jeszcze kilku odgtosdw z otoczenia. Zamknijcie oczy i spréobujcie zgadngé co to za odgtosy?
https://www.youtube.com/watch?v=xhE2AL7pPXo
https://www.youtube.com/watch?v=H-1027TIZ9Y
https://www.youtube.com/watch?v=19CzI58I7iU
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8
https://www.youtube.com/watch?v=qVFasUmGztw

6. Nizej macie karte pracy. Zaznaczcie na niej te przedmioty, ktére wydajg ciche dzwieki.



https://www.youtube.com/watch?v=xhE2AL7pPXo
https://www.youtube.com/watch?v=H-1027TIZ9Y
https://www.youtube.com/watch?v=19Czl58l7iU
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8
https://www.youtube.com/watch?v=qVFasUmGztw

7.

10.

,Po cichutku” — zabawy ruchowe.
— ,Rozpoznajemy kroki swoich domownikow”

dziecko zamyka oczy. Kto$ zdomownikdw przechodzi obok dziecka i zatrzymuje sie wérdd pozostatych.
Dziecko otwiera oczy i odgaduja, kto to mdgt byé. Jesli zgadto jego miejsce zajmuje ta osoba , ktéra chodzifa itd..

—,Gdzie jestes?”

Dwoje uczestnikow z zawigzanymi oczami. Jeden z nich szuka drugiego, wotajac je po imieniu, np. Olu, gdzie
jestes? Drugi odpowiada — Tutaj. Mogg powtarzac to wielokrotnie, az sie znajdg. Gdy sie odnajdg, nastepuje
zmiana.

— ,llu gosci przyszto do ciebie?”

Dziecko siedzi plecami do uczestnikdéw zabawy. Ma zastoniete oczy. Za nim po cichutku ustawia sie dowolna
ilos¢ gosci i po kolei witajg sie z nim méwigc ,,Dzien dobry! | podaje imie dziecka, ktére jest gospodarzem np:
Dzien dobry Marto, itd... Dziecko z zastonietymi oczami musi po glosie zgadna¢, to je przywitat. Jesli popetnit
btad, nastepuje zamiana.

,Ucho — dzieki niemu stysze” — wykonanie modelu ucha z plasteliny.

Dzieci siedzg przy stolikach. R. mowi:

Narzadem stuchu sg uszy, to dzieki nim styszymy. Dotknijcie delikatnie swoich uszu. To czego dotykacie, to
matzowina uszna, czes¢ ucha zewnetrznego, bo ucho to nie tylko to, czego dotykacie, duza czes¢ aparatu
stuchowego znajduje sie w srodku gtowy — to ucho wewnetrzne. Jeszcze raz dotknijcie matzowiny usznej, to ona
zbiera wszystkie dZwieki z otoczenia, ktére przedostajg sie do otworu w uchu — czyli wewnetrznego przewodu
stuchowego.

Poprosze was teraz o ulepienie swojego ucha, to ktdére widzisz.

Chetne dzieci lepig z plasteliny model ucha zewnetrznego.

Teraz poprosze was o przypomnienie sobie piosenki,, Na muzyce w przedszkolu”. Nizej macie melodie i stowa
tej piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=tluFKwo42EM
Na muzyce w przedszkolu
st. i muz. Katarzyna Kulikowska

— Taniec do piosenki.
Na muzyce w przedszkolu
st. i muz. Katarzyna Kulikowska

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoto. Dzieci trzymaja sie za rece i kotyszg sie na boki.
Teraz zagra beben, my idziemy wkoto. x2 jw.

Dzieci idg w prawo w rytm uderzen bebna.
Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoto. Dzieci trzymaja sie za rece i kotyszg sie na boki.
Teraz grajg janczary, my biegamy wkoto. x2 jw.

Dzieci biegng w lewo w rytm dzwiekdéw janczaréw.
Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoto. Dzieci trzymajg sie za rece i kotyszg sie na boki.
Teraz grajg drewienka, my cwatujemy wkoto. x2 jw.

Dzieci cwatujg ruchem dostawnym w prawo w rytm
uderzen bebna.

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoto. Dzieci trzymaijg sie za rece i kotyszg sie na boki.
Teraz grajg drumle, my skaczemy wkoto. x2 jw.

Dzieci podskakujg obunéz w prawo.
Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoto. Dzieci trzymaijg sie za rece i kotyszg sie na boki.

Teraz proponuje troche pracy dla waszych raczek.
- Nizej macie puzzlowg orkiestre. Po wydrukowanie rozetnij po liniach — doktadnie, a nastepnie sprébuj utozy¢
tak jak byto na poczatku. Po utozeniu mozesz naklei¢ na kartke.


https://www.youtube.com/watch?v=tluFKwo42EM

- teraz potacz kropki ze sobg linig a nastepnie pokoloruj instrumenty. Staraj sie robi¢ to wolno i doktadnie.
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- Nizej macie rézne instrumenty, najpierw przypomnimy sobie ich nazwy:
-bebenek

- pianino

- gitara

- flet

- trabka

- dzwonki (cymbatki)

- skrzypce

- tamburyn

- tréjkat

Teraz podzielcie nazwy tych instrumentow na sylaby (klaszczemy w dtonie).

Policz ile jest sylab i pod kazdym instrumentem narysuj tyle nutek — ‘b

Na koniec mozesz pokolorowac wszystkie instrumenty. Uwazaj na linie, nie wyjezdzaj za nie.






Do poniedziatku . Mitej pracy i zabawy.



