Witam Was w kolejnym dniu. Jestes$cie gotowi. Zaczynamy.
15.04.2020r. (Sroda)
Temat: Pieczemy chleb.

Cel: rozwijanie umiejetnosci tworzenia i przeliczania zbioréw, zapoznanie dzieci z etapami powstawania chleba,
ksztattowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.

Becek zndw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
WSszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1. Zabawa ,Mato nas do pieczenia chleba”.
Uczestnicy ustawiajg sie w kole i Spiewajg piosenke : Mato nas, mato nas do pieczenia chleba, tylko nam, tylko
nam ciebie tu potrzeba. Po zaspiewaniu prowadzgcy wybiera jednego uczestnika z kota, ktory wchodzi do
$rodka. Powtarzamy piosenke i osoba bedgca w srodku wybiera sobie pomocnika, ktory wchodzi do Srodka
kota. | tak dalej az wszyscy uczestnicy bedg w srodku. Mitej zabawy.

2. Teraz troche ruchu. ,Zaczarowany berek”.
Dziecko, ktére jest berkiem ma zatozong szarfe (moze by¢ wstgzka lub inny znak). Uczestnicy biegajg a berek je
goni. Gdy dotknie jakiegos uczestnika ten zatrzymuje sie w rozkroku i sie nie moze poruszac. Dopiero gdy inny
uczestnik przejdzie pod jego nogami jest uwolniony i wraca do zabawy.

3. Zabawa ,Misia bela”.

Traf, traf, misia bela Dzieci uderzajg cztery razy pigstkami o siebie, pionowo jedna o druga.
Misia kasia Przykucajg i otwartymi dtonmi uderzajg raz o podfoge.
Kafacela Wykonujg dwa podskoki.

Misia a Obracajg sie wokdt swojej osi w lewo i klaszczg w dtonie na ,,a”.
Misia be Obracajg sie wokoét swojej osi w prawo i klaszczg w dtonie na ,, be”.
Misia kasia Przykucajg i otwartymi dtoimi uderzajg o podtoge.
Kaface Wykonujg trzy podskoki.

4. Cwiczenia oddechowe Wizyta na wsi:
- prowadzacy mowi: Jestesmy na wsi. Jedziemy traktorem. Wdech —a na wydechu — tur, tur, tur.
- wdech a na wydechu liczymy jajka ; kura zniosta jedno jajo, drugie jajo, trzecie jajo.
- wdech, stajemy naprzeciw siebie i wydychajgc prébujemy zdmuchngé siano z wtoséw osoby naprzeciw siebie.
Zabawy mozecie powtarzac.
5. Teraz przypomnijcie sobie piosenke :”Jarzynowy woz”.
https://www.youtube.com/watch?v=Ka2aezmtr90
do tej piosenki mamy przygotowang inscenizacje. Poproscie rodzicow aby wam jg odczytali.
Jarzynowy wéz
st. Maria Szypowska, muz. Edward Pattasz

Ref.:

Jechat, jechat woz, Dzieci krecg kétka dtorimi z boku ciata.
smaczne rzeczy widzt, Masujg brzuch ruchem okreznym.

tur, tur, tur, turkotat, Dzieci krecg obiema rekami z boku ciata.
smaczne rzeczy widzt. Masujg brzuch ruchem okreznym.

Tu marchew czerwona, Rysujg w powietrzu podtuzny ksztatt.
kapusta zielona, Rysujg w powietrzu koto.

rzodkiewek rézowe kuleczki, Zaciskaja piesci i wyciagaja je do przodu.


https://www.youtube.com/watch?v=Ka2aezmtr90

w stonecznym kolorze stonecznik.

Ref.:

Jechat, jechat woz...

Tu straczki fasoli

i bobu do wali,

szpinaku zielona tam fura,
i burak pasowy jak burak.
Ref.:
Jechat, jechat woz...

Rysujg w powietrzu bardzo duze kofo.

jw.
Poruszajg dtonmi opuszczonymi wzdtuz ciata.
Poruszajg naprzemiennie rekami w kierunku ust.
Ukfadajg dtonie na ksztatt stozka.
Zagladajg do ztozonych w muszelke dtoni.

jw.

6. ,lle mam tu figur?” — zabawy w tworzeniu zbioréw réznych figur geometrycznych.










Musicie najpierw wycigc te figury (mysle, ze dobrze bedzie jak poprosicie rodzicow o pomoc). Po wycieciu uktadamy
figury wedtug polecen:

- utdzicie same kota,

- utdzcie tylko figury czerwone,

- teraz utdzcie kwadraty,

- teraz figury z6tte, itd....

Za kazdym razem mozecie policzy¢ ile jest figur. Powodzenia.

Na koniec mozecie utozyc z tych figur jaka$ budowle lub postac.

Teraz obejrzyjcie jak sie robi i piecze chleb.

https://www.youtube.com/watch?v=kWqg3VMWJIMA

juz wiecie jak sie robi chleb. A moze teraz sami opowiecie o drodze od ziarenka do bochenka. Chce wam to utatwic i
wysytam wam historyjke obrazkowg, ktéra pomoze wam w opowiadaniu.


https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA
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8. Na koniec propozycja dla chetnych i wytrwatych dzieci. Moze zrobicie z plasteliny rézne rodzaje pieczywa: chleb, butka,
rogale. Przesytam wam wzdr wykonany. Mitej pracy



Jak zrobié pleczywo

2hola sié

do zobaczenia jutro.



