Witam Was w kolejnym dniu naszych spotkan. Dzi$ spotkamy sie w lesie, przypomnimy sobie, kto tam mieszka i jak
nalezy sie zachowywac. Jestescie gotowi. Zaczynamy.

12.06.2020r. (pigtek)
Temat: Wiem, jak bezpiecznie chodzi¢ po lesie!

Cel: zapoznanie dzieci zasadami zachowania bezpieczenstwa w kontaktach ze zwierzetami spotkanymi w lesie: nie podchod?, nie
dotykaj, nie uciekaj, ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania i wypowiadania sie na jego temat.

Becek znéw chce sie z wami przywitaé. Wy tez to zrébcie.
Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1. Stary niedZzwiedZ mocno $pi —zabawa przy piosence.
Proponuje abyscie zaprosili do zabawy domownikéw.
Jeden uczestnik lezy zwiniety na srodku dywanu — to niedZwiedz. Pozostali trzymajg sie za rece i chodza po
obwodzie kota, $piewajac:
Stary niedzwiedZ mocno $pi. x2
My sie go boimy,
na palcach chodzimy,
jak sie zbudzi, to nas zje. x2
uczestnicy zatrzymuja sie i pokazujg na palcach jednej dtoni, $piewajac:
Pierwsza godzina, niedzwiedz $pi,
druga godzina, niedzwiedz chrapie,
trzecia godzina, niedzwiedz tapie!
uczestnik, ktéry odgrywa role niedzwiedzia, wstaje i prébuje ztapaé jednego z pozostatych , ktdry staje sie
kolejnym niedzwiedziem.

W rdznych miejscach sg rozwieszone zdjecia zwierzat:
lisa,




niedzwiedzia,




dzika.

Nastepnie podchodzg do kolejnego zdjecia i postepujg w ten sam sposdb.

Zabawa konczy sie, gdy dzieci odwiedzg kazde zwierze.

Zabawa w kregu — Chodzi lisek koto drogi.

Potrzebne:

malutka piteczka (moze to byc¢ kulka zwinieta z papieru), zabawa dla duzej grupy uczestnikow

Jest to zabawa ruchowa. Wsrdd uczestnikéw wybierany jest ,lisek”. Pozostali uczestnicy siadajg po turecku w
duzym kole. Kazdy uczestnik kfadzie rece z tytu na podtodze tak, by dtonie byty skierowane do gory.

,Lisek” chodzi w koto za plecami pozostatych uczestnikdw. W rece trzyma piteczke. Uczestnicy siedzgcy w kole
$piewaja piosenke:

Chodezi lisek koto drogi,
Cichutenko stawia nogi,
Cichutenko sie zakrada,
Nic nikomu nie powiada.

W trakcie $piewania piosenki , lisek” chodzi w koto i pod koniec delikatnie podktada piteczke jednemu z
siedzacych uczestnikdéw do ragk, po czym ucieka wokot kregu. Obdarowany uczestnik musi szybko ztapac , liska”.
Gonitwa trwa do momentu az ,lisek” zrobi jedno okrgzenie i usigdzie na zwolnionym przez uczestnika miejscu.
Uczestnik z piteczka staje sie nowym , liskiem” i zabawa zaczyna sie od poczatku. Jesli jednak uczestnik dogoni
,liska”, moze wrdci¢ na swoje miejsce w kregu, a ,lisek” znéw chodzi wkoto kregu.

,Kto mieszka w lesie?” — rozmowa na temat zwierzat mieszkajgcych w polskich lasach na podstawie doswiadczen
dzieci i zabawy dydaktyczne;.

Dzieci siedzg w kregu na dywanie.

R. rozktada posrodku po dwa zdjecia kazdego ze zwierzat (lis, niedZzwiedz, sarna, rys, dzik, zmija, sowa, wilk,
dzieciof, borsuk), rewersem do gory. Gracze po kolei prébujg znalezé obydwa zdjecia danego zwierzecia, jesliim
sie nie uda, odktadajg zdjecia na miejsce, jesli odkryjg pare — zabierajg j3.

Gra trwa do czasu, az wszystkie pary zostang odkryte.

Gracze, ktérzy zdobyli zdjecia, po kolei je prezentujg, prébujac podac nazwy zwierzat.

Dzieci wspdlnie z R. rozmawiajg na temat zwierzat leSnych w Polsce.
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,Zmija” — praca plastyczna.

Potrzebna bedzie rolka po papierze toaletowym, klej.

Dzieci siedzg przy stolikach, kazde dziecko ma rolke po papierze toaletowym i karte, ktora jest nizej.

Wytnij wszystkie elementy z karty (mozesz poprosi¢ o pomoc kogos starszego).

Naklej skére zmii na rolke po papierze toaletowym. Doklej gtowe z jezykiem i ogon. (tak jak na rysunku na karcie).




,Kto tak hatasuje?” —rozmowa na temat zwierzat mieszkajacych w lasach oraz niebezpieczenstw z tym
zwigzanych na podstawie doswiadczen dzieci i fragmentéw opowiadania Zofii Staneckiej Basia i wyprawa do lasu.
Basia i wyprawa do lasu (fragment)

Zofia Stanecka

(...)

Chrup, chrup! — pod stopami zachrzescity im szyszki.

— Zaraz poszukamy twoich kuzyndw — szepneta Basia do siedzgcego w koszu Miska Zdziska.

— Co$ Ty! W tym lesie nie ma niedZwiedzi — powiedziat Janek, ale na wszelki wypadek obejrzat sie za siebie.
— A wilki? — Basia przysuneta sie do niego troche blizej. — Myslisz, ze tu sg wilki?

— Nie wiem. Antek mowit, ze jak byt w gorach, to styszat wycie, ale wcale sie nie bat. Nic a nic.

—Janek umilkt i w ciszy, jaka zapadta, Basia ustyszata bicie wtasnego serca. tup, tup! — walito jak oszalate. Po
chwili oprdcz niego ustyszata cos$ jeszcze. Szum wiatru w gateziach, trzask pekajgcych gatazek i szelest
opadajgcych na ziemie lisci. | jeszcze ptaki. Tirit, tirit! — zaswiergotato nad ich gtowami. Tju, tju, tju! —echo
rozniosto czyjes spiewane nawotywanie.

A gdzies dalej w lesie rozlegt sie rytmiczny stukot: tup, tup, tup! tup, tup, tup!

— Styszycie dzieciofa? — spytata Mama, ktéra nadeszta nie wiadomo kiedy Sciezkg od strony parkingu. Basia az
podskoczyta na dZzwiek jej gtosu. — Jest tam. — Mama wskazata miedzy drzewa. Wysoko na suchej sosnie siedziat
biato-czarny ptak z czerwonym tebkiem i walit w pien dziobem.

— Po co on to robi? Nie boli go od tego gtowa? — wyszeptata Basia.

Moéwita potgtosem, bo bata sie, ze dzieciof odfrunie, jesli zapyta zbyt gtosno.

— Wytawia robale — wyjasnit tez szeptem Janek.

— Nie robale, tylko owady — poprawita go Mama. (...)

R. zadaje pytania:

Jakie zwierzeta spotkata w lesie Basia?

Jakie zwierzeta wy spotkaliscie, gdy byliscie w lesie?

Jak sie wtedy zachowaliscie?

Pamietajcie o odpowiednim zachowaniu w lesie, jest to bardzo wazne zaréwno dla was jak i dla zwierzat tam
mieszkajgcych.

Zestaw ¢wiczen ruchowych.

— ,Wesote powitanie jeza”

— dzieci ustawione sg w kole. Kazde z dzieci jest skulone —udaje $pigcego jeza.

R. po kolei wyspiewuje imie kazdego dziecka (na dowolng melodie).

Gdy dziecko ustyszy swoje imie, ma za zadanie wstac — przeciggajac sie i unoszac rece jak potrafi najwyzej — i
wykonac zabawng figure. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci ,sie obudza”.

— ,Ptaki do dziupli”

—na $rodku R. ukfada kétka hula-hoop.

Dzieci przy dzwiekach tamburyna biegajg po sali.

Na hasto : Ptaki do dziupli dzieci gromadzg sie w hula-hoop — po kilka oséb w jednym

-, Wiewiorki”

— R. uktada tyle szarf, ile jest dzieci.

Gdy R. gra na tamburynie, dzieci biegajg i nasladujg wiewidrki.

Gdy R. przestaje gra¢, kazde dziecko szuka swojej kryjowki — szarfy.

,Kto mieszka w lesie?” — praca na karcie pracy przedstawiajgcej las.

R. rozmawia z dzieémi na temat zachowania bezpieczenistwa w kontaktach ze zwierzetami spotkanymi w lesie.
Ttumaczy, jakie mogg by¢ konsekwencje nieprzestrzegania takich zasad.

Rozmowa na temat sposobu zachowania sie w kontaktach ze zwierzetami przedstawionymi na ilustracji.

- polecenie do karty pracy:



1) Powiedz, co przedstawia rysunek. Narysuj miedzy brzozami mrowisko

| dzika obok grzybdéw.
2) Dorysuj tyle grzybow, aby byto ich razem 10.




,Grzybki” — zabawa paluszkowa.
W lesie grzyby sobie rosty.
Nagle wszystkie sie podniosty.
Ujrzaty zajaca.

Wszystkie sie schowaty.

Tylko nie ten maty.

Przyszedt zajac, ugryzt go.

Wszystkie grzyby méwig, sio!

Dton zacisnieta w piesc.
Dtfon otwarta.

Dton zacis$nieta w piesé.
Maty palec wyprostowany, reszta zacisnieta w piesc.
Maty palec wyprostowany, reszta zacisnieta w pies¢,
druga dton szczypie maty palec.
Machanie dtonia.



Do poniedziatku dzieciaczki.



