Witam Was w kolejnym dniu naszych spotkan. Dzi$s porozmawiamy o zabawach. Jestescie gotowi. Zaczynamy.

05.06.2020r. (pigtek)

Temat: W co sie pobawimy?

Cel: nauka wspétdziatania w grupie, ksztattowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej, rozwijanie umiejetnosci stuchania i

wydawania polecen

Becek zndéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1.

Na dobry poczatek troche ¢wiczen. Zapraszam.

Zachecam Was do wykonania kilku éwiczen gimnastycznych. Do ich wykonania bedzie Wam
potrzebna stara gazeta. Zacheccie tez do ich wykonywania swoich bliskich. Dobrej zabawy!
-,Zabierz gazete”

Cwiczacy poruszaja sie po pokoju w dowolny sposéb, miedzy roztozonymi gazetami. Na polecenie
prowadzacej zatrzymuijg sie i kazdy podnosi gazete.

- ,Burza”.

Cwiczacy biegajg z wymijaniem i potrzasaniem gazetami trzymanymi oburgcz w gérze. Na hasto
,burza” éwiczacy zatrzymujg sie i przyjmujac dowolng pozycje — chronig sie przed zamoknieciem
wykorzystujac gazete.

- ,Gazeta na wietrze”

Cwiczacy stojg w rozkroku, trzymajg oburacz ztozong gazete — w sktonie w przéd wymachuja
gazetg w tyti w przdd. Po kilku ruchach wyprost i potrzgsanie gazetg w gorze.

- ,Zbieramy ziarenka”.

Klek podparty, dtonie na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz — przy zgietych w tokciach
rekach opad tutowia w przdéd, dotkniecie gazety brodg i powrdt do pozycji wyjsciowej.

- ,Wietrzyk”.

W lezeniu przodem uniesc gazete trzymang za korice oburacz (rece zgiete w tokciach skierowane w
bok), dmucha¢ na gazete wprowadzajgc jg w ruch.

- ,Karuzela”.

Usig$é na ztozonej gazecie, odepchngd sie pietami i rekami, zakreci¢ wkoto, a nastepnie odpychajac
sie rekami z boku, a pietami z przodu wszyscy poruszajg sie w dowolnych kierunkach (powtarzamy
¢wiczenie tacznie 3 — 4 razy — ,karuzele” i poslizg).

- ,Kuleczka”.

Ugnies$¢ gazete tak, aby powstata kula (piteczka):

¢wiczacy podrzucajg i chwytajg kulki w miejscu, w chodzie, w biegu, rzuty i chwyty kulki,

w lezeniu przodem — przetaczanie kulki z reki do reki, podrzucanie kulki oburgcz i jednoracz,

w siadzie podpartym, kolana rozchylone, kulka miedzy stopami — podrzucanie kulki stopami,
chwytanie rekami,

-w marszu, kulka trzymana na dtoni — éwiczenie oddechowe — wdech powietrza nosem i préba
zdmuchniecia kulki z dtoni.

,Do jakiej zabawy przyda sie ta zabawka” — rozpoznawanie przedmiotéw dotykiem.
(zaproscie do zabawy rodzenstwo — bedzie nas wiecej, to bedzie weselej)

W woreczku znajdujg sie rézne przedmioty .

Dziecko podchodzi do R. i wkfada reke do worka.



Dotyka jakiego$ przedmiotu i mdwi, co to jest i do jakiej zabawy moze sie przydad.

,Celne rzuty” — zabawa z elementami rzutu — zaproscie do zabawy domownikéw.

R. dzieli uczestnikéw na dwie grupy. Wszyscy majg woreczki (moga by¢ kulki zrobione z gazet w porannych ¢éwiczeniach).
R. ktadzie na dywanie dwie obrecze, kosze lub pudetka . Dziecko siada w pewnej odlegtosci od obreczy. Kazde dziecko po
kolei rzuca woreczkiem do obreczy.

R. razem z dzieémi liczy, ile woreczkdw jest w kregu.

Ta grupa, ktora wrzucita wiecej woreczkéw, zostaje nagrodzona brawami.

Teraz porozmawiamy o cierpliwosci, czekaniu na swoja kolej podczas zabaw z innymi dzie¢mi.

— Nauka cierpliwosci — stuchanie wierszyka i rozmowa na jego temat.

Nauka cierpliwosci

Dominika Niemiec

Gramy w planszéwke.

przesuwam pionek, raz i dwa.

Najpierw rzu¢ kostka ty,

potem zndw rzuce ja.

Ty bedziesz pierwsza mamo,

nastepnie sie zamienimy,

a jeszcze chwilke pézZniej

w oS innego sie zabawimy.

Moze wezZmiemy krede?

Bede rysowaé motyle.

Wezme niebieska i z6ttg,

ale dam ci jg za chwile.

Bo przebywajac w grupie,

to bardzo wazna sprawa,

trzeba by¢ cierpliwym i sie dzieli¢

—to nauka, nie tylko zabawa.

R. rozmawia z dzie¢mi na temat wiersza:

W co miaty zamiar bawi¢ sie dzieci?

Jakim trzeba by¢, gdy bawimy sie z innymi?

Czy wy jestescie cierpliwi?

Czy podczas zabawy potraficie dzieli¢ sie zabawkami z innymi dzie¢mi?
Czy trudno jest poczekac na swojg kolej w zabawie?
Popatrzcie nizej macie historyjke obrazkowg pasujgca do tresci wiersza.
Opowiedz, co sie po kolei wydarzyto?



,Teraz ja, potem ty” — zabawa konstrukcyjna — zabawa rodzinna.

Uczestnicy dobierajg sie pary.

Maja za zadanie zbudowac jak najwiekszg wieze z drewnianych klockéw, uktadajac klocki w parze naprzemiennie.
Podczas ukfadania kolejnych klockdw uczestnicy wypowiadajg zdanie: Teraz ja, potem ty.

,Letnie zabawy” — tworzenie gry planszowej. (duzy karton, flamastry, kredki, klej, napisy: START META)
Proponuje wam stworzenie gry planszowej.

Wykonuijcie kolejne zadania.

Przed sobg potdzcie duzy arkusz papieru.

Na duzym arkuszu papieru dzieci rysujg mazakami okragte pola, jedno za drugim, tworzac dtugiego weza z kot.
Pierwsze koto oznaczaja, napis START

ostatnie pole — naklejajac napis META ,(popros rodzica o pomoc).

R. pyta dzieci, jak mozna bawi¢ sie latem na dworze?

Zapisuje wypowiedzi dzieci hastowo na matych kolorowych kétkach z papieru,

dzieci ilustruja te hasta, wykonujac do nich rysunki

(np. jesli dzieci podadzg zdanie: Mozna bawié sie w piaskownicy, oznaczenie na kétku bedzie sie sktadato z napisu
piaskownica i odpowiedniego rysunku).

Niektore pola na planszy dzieci zamalowujg na te same kolory, co kolor kétek.

R. prosi réwniez, by dzieci wybraty trzy pola na planszy i narysowaty w nich storice

oraz trzy pola, w ktdrych namalujg deszcz.

Od pola ze storicem R. prowadzi strzatke do pola usytuowanego trzy oczka dalej.



Przy strzatce dzieci rysujg latawiec.

Od pola z deszczem R. rysuje strzatke do pola usytuowanego trzy oczka blize;j.

Przy tej strzatce dzieci rysujg parasol.

R. ustala wspdlnie z dzie¢mi zasady gry, zapisujac je na kartce:

e w gre moze grac nieograniczona liczba oséb;

¢ kazdy gracz musi mie¢ swdj pionek;

e gre rozpoczyna sie od pola z napisem START;

e wygrywa ta osoba, ktdra pierwsza dotrze na pole z napisem META,;

¢ do gry uzywa sie tradycyjnej kostki, mozna sie przesungé o tyle oczek. ile wypadnie na kostce;

» trafiajgc na kolorowe pole, nalezy odnalez¢ koto o takim samym kolorze jak pole, nastepnie odczyta¢ napis/symbol
mowigcy o tym, jak mozna sie bawi¢ latem, i pokazac te czynnos¢; wtasciwe wykonanie zadania pozwala przesunaé sie o
jedno pole do przodu;

e wejscie na pole ze storicem oznacza mozliwosé przesuniecia sie o jedno pole do przodu zgodnie ze strzatkg — Jest piekna
pogoda, puszczates latawiec i, tapigc jego koniec, pofrungtes do przodu. Gratulacje!

e wejscie na pole z deszczem oznacza konieczno$¢ cofniecia sie na wczesniejsze pole zgodnie ze strzatkg — Pada deszcz,
nadeszta letnia burza, a ty nie masz parasola. Musisz po niego wrdcié, cofngé sie o trzy pola do tytu. Nie martw sie, kiedys
wyjdzie storice.

Skoro wykonaliscie wtasna gre planszowa, zagrajcie w nig. Zaproscie do zabawy domownikdéw.

,Gramy we wtasng gre” — gra w stworzong przez dzieci gre planszowa.

Poszukajcie matych przedmiotéw. Beda to ich pionki.

Nastepnie grajg pod okiem R. w stworzong przez siebie gre.

R. zwraca uwage dzieciom, by cierpliwie czekaty na swojg kolej w grze i pamietaty, kto po kolei rzuca kostka.

Postuchajcie Michat i Misia bardzo lubig budowaé zamki z klockéw. Przyjrzyj sie obrazkowi na gérze karty. Pokoloruj na
odpowiednie kolory te figury na dole karty, z ktérych jest zbudowany zamek.






10. Ostatnia zabawa w tym tygodniu.
,Szymon méwi” — zabawa ruchowa.
Jedno z dzieci jest Szymonem, ktéry wydaje polecenia innym.
Jezeli Szymon rozpocznie swoje zdanie od stéw: Szymon mdwi...
— dzieci bedg musiaty wykonaé zawarte w tym zdaniu polecenie.
Jezeli cos$ rozkaze bez uzycia tych stow, pozostali nie bedg mu postuszni i odpowiedza: Szymon nam nie kazat!
Zabawa toczy sie dos¢ wartko.
Jesli ktos popetni btagd — odpada.
Nastepnym Szymonem zostaje to dziecko, ktére najdtuzej pozostato w grze.
11. Na koniec praca dla dzieci chetnych.
Na karcie nizej macie rézne przedmioty. Policz je i w ramce obok narysuj tyle serduszek ile jest przedmiotéw obok ramki.
Powodzenia.




Do poniedziatku dzieciaczki.



