
 
 

Witam Was w kolejnym dniu naszych spotkań . Dziś będziemy mówić o naszej stolicy Warszawie. Jesteście gotowi. 

Zaczynamy. 

05.05.2020r. (wtorek) 

Temat: Jak powstała Warszawa? 

Cel: kształtowanie umiejętności uważnego słuchania i wypowiadania się na temat usłyszanej legendy, rozwijanie 

umiejętności manualnych 

Bęcek  znów chce się z wami przywitać. Wy też to zróbcie. 

Wszyscy są witam was, zaczynamy już czas. 

Jestem ja, jesteś ty , 

Raz, dwa, trzy 2x 

 

1. Na początek proponuję wam trochę ćwiczeń, abyście się obudzi. 

 https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

2. Teraz  utrwalimy  wiersz  Władysława  Bełzy „Katechizm polskiego dziecka” 

Katechizm polskiego dziecka 

 Władysław Bełza 

 – Kto ty jesteś? 

 – Polak mały.  

– Jaki znak twój?  

– Orzeł biały.  

– Gdzie ty mieszkasz?  

– Między swymi.   

– W jakim kraju?  

– W polskiej ziemi. 

– Czym ta ziemia?  

 – Mą Ojczyzną.  

– Czym zdobyta? 

 – Krwią i blizną. 

 – Czy ją kochasz? 

 – Kocham szczerze. 

 – A w co wierzysz? 

 – W Polskę wierzę.  

Posłuchajcie jeszcze raz tego wiersza i powtarzajcie. 

https://www.youtube.com/watch?v=IoVo3tKKU9Y 

3. Jedzie pociąg z daleka- posłuchajcie piosenki i postarajcie się zaśpiewać i zatańczyć. 

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio 

uczestnicy  ustawiają się jeden za drugim, tworząc „pociąg”, którym poruszają się po sali. Śpiewają piosenkę 

kilkakrotnie – raz cicho, raz głośniej, raz wolno, raz szybciej, cienkim głosikiem, grubym głosem – przemieszczając 

się po sali. 

Jedzie pociąg z daleka  

sł. i muz. tradycyjne  

Jedzie pociąg z daleka,  

na nikogo nie czeka.  

Konduktorze łaskawy,  

zabierz nas do Warszawy. x2  

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=IoVo3tKKU9Y
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio


 
 

Konduktorze łaskawy,  

zabierz nas do Warszawy. 

Trudno, trudno to będzie,  

dużo osób jest wszędzie. x2 

 Pięknie pana prosimy,  

jeszcze miejsce widzimy. 

 A więc prędko wsiadajcie,  

do Warszawy ruszajcie. x2 

4. „Jak powstała Warszawa?” – formułowanie odpowiedzi na pytanie na podstawie legendy „Wars i Sawa”. 

Poproście rodziców o przeczytanie legendy. 

Wars i Sawa 

 Joanna Kończak  

Gdy rybak Wars wypłynął na połów, zobaczył w rzece dziwną, wielką rybę. Z ciekawości podpłynął bliżej.  

To nie była ryba, ale syrena. Miała ciało pięknej dziewczyny i rybi ogon. Nazywała się Sawa. Wars zakochał się 

w syrenie, a ona w nim. Syrena nie chciała dłużej żyć w rzece. W magiczny sposób ogon Sawy odmienił się 

w ludzkie nogi. Szczęśliwa para zamieszkała w chacie nad Wisłą. Pewnego razu zapukał do nich gość. To był 

książę Ziemomysł, który zgubił się na polowaniu. Wars i Sawa nie wiedzieli, jak ważna osoba do nich trafiła. 

Z dobroci przyjęli wędrowca pod dach, nakarmili i przenocowali. Książę wyznał potem, kim jest. Podziękował  

szczerze za pomoc i powiedział: „Ziemie te na zawsze Warszowe zostaną”. Warszawa zyskała więc swoją nazwę, 

by wszyscy pamiętali o dobrym sercu Warsa i Sawy. 

 

 R. zadaje pytania do treści legendy:  

Co zobaczył rybak, gdy wypłynął na połów? 

 Co się okazało, gdy podpłynął bliżej?  

Jak wyglądała syrena?  

Jak miała na imię?  

Co się stało, gdy rybak i syrena zakochali się w sobie? 

 Gdzie zamieszkała szczęśliwa para?  

Kto pewnego dnia zapukał do ich chaty? 

 Wars i Sawa nie wiedzieli, że ten człowiek to książę. Jak go przyjęli? 

 Jak odwdzięczył się książę gospodarzom? 

 Od czego Warszawa uzyskała swą nazwę? 

5. Wysłuchaliście legendy, wiecie już skąd Warszawa uzyskała swoją nazwę. Teraz popatrzcie na kartę pracy. 

 Wskażcie na obrazku, które elementy mogą być prawdziwe, a które – zmyślone. 

R. opowiada dzieciom, że dowody historyczne świadczą o tym, że nad Wisłą najpierw powstała osada rybacka, 

która się stopniowo powiększała i z której powstała wieś Warszawa. Książęta mazowieccy mieli tu jedną ze 

swoich siedzib. Przybywało ludzi, którzy budowali tu swoje domy i pracowali. 

Teraz  skreślcie  elementy, które nie pasują do Warsa, Sawy i ich otoczenia (zegarek, telefon, motorówka, gitara, 

słuchawki, aparat, skuter) i powiedzcie dlaczego nie pasują.  

Zastanówcie  się, czym mógł dawniej płynąć Wars – chętne dzieci dorysowują prostą łódź na osobnej kartce. 



 
 

 



 
 
 

6. Wiecie ,że nazwa Warszawa powstała od połączenia imion bohaterów legendy Warsa i Sawy. Sawa była syrenką, 

dlatego właśnie w herbie Warszawy jest syrenka. Syrenka została symbolem miasta Warszawa. 

Popatrzcie niżej macie herb Warszawy. 

 
 

 

 

 

 



 
 

A teraz zobaczcie jak wygląda pomnik Syrenki, który znajduje się w Warszawie. 

 

 
 

 

7. Proponuję wam teraz trochę ruchu przy muzyce. Posłuchajcie i ćwiczcie razem ze śpiewającymi. 

https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A 

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI 

 

A teraz posłuchajcie piosenki o myciu rączek, możecie umyć razem  ze śpiewającymi. 

https://www.youtube.com/watch?v=tsOSe_S6kG0 

8. Na koniec  mam dla was  pracę plastyczną. Pomalujcie ją plasteliną. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
https://www.youtube.com/watch?v=tsOSe_S6kG0


 
 

 
 

 

 

Powodzenia Biedroneczki. Myślę, że zaskoczycie mnie swoimi pracami. Miłej pracy. Do jutra.  


