Witam Was w kolejnym dniu naszych spotkan. Dzi$ porozmawiamy o swoich marzeniach. Jestes$cie gotowi.
Zaczynamy.

04.06.2020r. (czwartek)

Temat: O czym marzysz?

Cel: ksztattowanie umiejetnosci wypowiedzi o marzeniach i uwaznego stuchania tego, co moéwig inni, rozwijanie zdolnosci

plastycznych, ksztattowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej, ekspresji ruchowej.

Becek zndéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1.

Na dobry poczatek troche ¢wiczen. Zapraszam.

- ,Celowanie” — ¢wiczenie celnosci.

Rodzic ustawia na srodku pokoju duze pudetko. Trzy metry od niego stoi dziecko.
Otrzymuje ono piteczke (np. tenisowq) i ma za zadanie trafi¢ nig do pudetka.

Zabawe mozna przeprowadzié z rodzenstwem (na zasadzie kto wrzuci wiecej — ten wygra).
- ,Ztap mnie, jesli potrafisz” — cwiczenie precyzji ruchow i refleksu.

Dziecko otrzymuje pitke, ktdrg ma odbic od Sciany i ztapac.

Nastepnie musi wykona¢ dodatkowe zadanie przed ztapaniem pitki,

np. klasng¢, ztapad sie za wiosy, dotkng¢ kolan, skrzyzowaé dfonie na piersiach.

- ,Powddz”- dzieci chodzg swobodnie po mieszkaniu.

Na umdwiony sygnat chronig sie przed powodzig, siadajgc w dowolnym miejscu, tak by zadna czes¢ ciata nie dotykata
podtogi.

Teraz proponuje wam zapoznanie sie z nowg piosenka.

Mam marzenia — stuchanie piosenki. Swobodne tarice do piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=uMRRK73w8M8

Teraz zaproscie do zabawy domownikéw — zabawa ,,Mato nas”

Dzieci siedzg w rozsypce.

R. wstaje i zaczyna Spiewac:

Mato nas, mato nas do pieczenia chleba. Tylko nam, tylko nam... (wymienia imie jednego dziecka) tu potrzeba.
Wymienione dziecko podchodzi do R., a nastepnie maszeruje po obwodzie kota, $piewajac, potem zatrzymuje sie i
wymienia imie innego dziecka. Jesli jest kilkoro dzieci o tym samym imieniu, to podchodzg wszyscy.

Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci znajdg sie w kregu.

https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw

,O czym marzysz?” — rozmowa na temat marzen dzieci.
R. moéwi:

Niedawno rozmawialiSmy o chtopcu z Afryki — Josefie.
Jakie byto jego marzenie? (pdjs¢ do szkoty, uczyc sie)
Czy jego marzenie sie spetnito?

A jakie s3 wasze marzenia?

Czy mogg sie spetni¢?

Od czego to zalezy?

Chetne dzieci wypowiadajg sie na temat swoich marzen.


https://www.youtube.com/watch?v=uMRRK73w8M8
https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw

»,Moje marzenie” — rysowanie swiecg i malowanie.

Dzieci na kartce A4 rysujg biatg lub kolorowga swiecg ilustracje przedstawiajgcg ich marzenie.
Nastepnie zamalowujg catg powierzchnie kartki farbg plakatowa.

Mitej pracy!

Rytmika — zabawy umuzykalniajace.

— Misia bela — zabawa z pokazywaniem

Traf, traf, misia bela Dzieci uderzajg cztery razy pigstkami o siebie, pionowo jedna o druga.
Misia kasia Przykucajg i otwartymi dtornmi uderzajg raz o podtoge.

Kafacela Wykonujg dwa podskoki.

Misia a Obracajg sie wokot swojej osi w lewo i klaszczg w dtonie na ,,a”.

Misia be Obracaja sie wokét swojej osi w prawo i klaszczg w dfonie na ,be”.
Misia kasia Przykucajg i otwartymi dtoimi uderzajg o podtoge.

Kaface Wykonuja trzy podskoki.

— Poruszanie sie do rytmu granego przez R. na tamburynie: marsz, podskoki, bieg.

Swobodne poruszanie sie dzieci do muzyki.

— Cwiczenia oddechowe ,,Podrézuje z moim psem”.

Dzieci robig szybkie wdechy i wydechy, nasladujg zdyszanego psa.

Wykonuja je w réznym tempie — raz szybko, raz wolno.

— Roz$piewanie (R. zwraca uwage na dykcje dzieci).

Dzieci tworzg zaprzegi dwuosobowe.

R. gra rytm na tamburynie, dzieci przemieszczajq sie zaprzegiem po sali.

Gdy R. przerywa gre, zatrzymuja sie i Spiewajg coraz wyzej: hau, hau, hau...uuu, uuu, Uuu....wrrr, Wrrr, Wrrrr.

Nauka piosenki i wystukiwanie rytmu piosenki ( wez do reki drewniane patyki lub tyzki i sprébuj wystukaé rytm piosenki).

,Mam marzenia”.

Nie wazne ile masz lat...

Z nimi, jak w storica promieniach —
sprawig, ze piekny jest swiat,
Marzenia, Marzenia, Marzenia!

Woystarczy o nich wcigz myslec
Wymawiac je coraz gtosniej,

a los nam odpowiedz przysle,
Marzenia spetniaj radosnie!

Marzenia dzis sie spetniaja,
bo kazdy z nas tego chce,
sny w jawe sie zamieniaja,
kto MARZY, ten dobrze wie...

Nawet gdy jestes malutki,
nie boj sie wierzy¢ i marzyg,
Marzenia przegonig smutki
i wszystko moze sie zdarzy¢!

Marzenia w sercu ma kazdy

i trzeba o nie dbac stale,

badz pewny siebie, odwazny,

a zajdziesz dalej i dalej!
https://www.youtube.com/watch?v=uMRRK73w8M8



https://www.youtube.com/watch?v=uMRRK73w8M8

8. ,Co przedstawia moj rysunek?” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci siadajg ze swoimi rysunkami. Opowiadajg, co one przedstawiaja.
Dzieci zastanawiajg sie, do jakiej grupy nalezg ich rysunki, i rozdzielajg je wedtug ustalonych kategorii
(np. wg rodzaju marzen: kim zostane w przysztosci, co chciatbym dosta¢, dokad chciatbym pojechac...).
9. Teraz troszke rozpoznawania i malowania.
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Pokoloruj figury
geometryczne wegtug wzoru




Pokoloruj wszystkie prostokaty na zielono.

U A

Pokoloruj wszystkie kota na czerwono.

OyAN®

Pokoloruj wszystkie kwadraty na niebiesko.

Pokoloruj wszystkie trojkaty na
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Do jutra Biedroneczki



