Witam w kolejnym dniu naszych zaje¢ w domu. Mysle, ze juz jestescie przygotowani do
pracy i zabawy. Zaczynamy.

02.04.2020r. (czwartek)
Temat: Czyje to jajko?

Cel: rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez dostrzeganie podobienstw i réznic miedzy
jajkami ptakéw w gospodarstwie wiejskim, wyrabianie nawyku czestego i doktadnego mycia
rak przed przygotowaniem i zjadaniem positkow.

Becek — chce sie z wami przywitac¢. Wy tez to zrébcie.
Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

1. Gdzie jest jajko? — zabawa sensoryczna
Rodzic przygotowuje worek , w ktorym jest piteczka do ping — ponga, pitka
tenisowa, mata szklana kulka, styropianowe jajko.
Dziecko podchodzi do worka, zamyka oczy , wktada reke do worka i szuka
styropianowego jajka. Gdy uwaza, ze juz je znalazt, wyjmuje je z worka i mowi:
Mam jajko. (mozna powtarza¢ zabawe zamieniajgc sie rolami).

2. Czy umiesz tak jak ja? — zabawa z elementami rownowagi.
Dziecko i rodzic stajg do siebie twarzami. Rodzic pokazuje ruch, a dziecko go
nasladuje np. R. mdéwi: czy umiesz tak jak ja, sta¢ na jednej nodze?, narysowac
stopg jajko na podtodze?, podnies¢ noge zgietg w kolanie i klasngé pod nig?,
zrobi¢ dwa kroki w przéd z zamknietymi oczami?, obrécié sie szybko i stangé¢ na
jednej nodze?
W zabawie mozemy zamieniac sie rolami ; raz pokazuje rodzic a nastepnie
dziecko.

3. Czyje tojajko?” —rozmowa na temat wielkosci jajek na podstawie doswiadczen
dzieci.
Dziecko siedzi przed rodzicem. R. pokazuje kurze jajko i pyta: Co to jest? Czy
wiesz, jaki ptak znidst to jajko? Jakie inne ptaki mogg mieszkaé w gospodarstwach
wiejskich lub farmach? R. pokazuje zdjecia tych ptakdéw. Jak myslisz, ktérego
ptaka jajko jest mniejsze od jaja kurzego? R. ktadzie przed dzieckiem kurze jajo,
nastepnie dziecko kfadzie po lewej stronie jaja zdjecie przepidrki. Jak myslisz, jajo
ktdrego z tych ptakdow jest najwieksze? Dziecko ktadzie po prawej stronie kurzego
jaja zdjecie strusia (zostawiajgc miejsce na jeszcze trzy zdjecia). R. pokazuje
pozostate trzy zdjecia: gesi, kaczki, indyka, i pyta: Jak myslisz, ktéry z tych ptakow
znosi najwieksze jajko? Dziecko ktadzie zdjecie gesi po lewej stronie zdjecia
strusia. R. ttumaczy: Jaja indyka i kaczki s3 podobnej wielkosci, sg nieco wieksze
od jaja kurzego, ale mniejsze od jaja gesi. Dziecko uktada zdjecia indyka i kaczki w
pustym miejscu pomiedzy jajkiem kurzym a zdjeciem gesi.
Mozecie Panstwo skorzystac z ponizszych ilustracji.
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4. Zestaw ¢wiczen ruchowych



— ,Krowa” — dziecko w zabawie jest krowg — staje z wyciggnietymi na boki
rekami, rozstawiajac palce u kazdej reki. Gracze tapig ,krowe” za palce (kazdy
gracz trzyma jg za jeden palec). Zabawa polega na gonitwie , krowy” za
uczestnikami, ale zanim to nastgpi, gracze pytaja sie , krowy”: Jakie krowa daje
mleko? ,,Krowa” podaje dowolny kolor. Gdy powie: biate, gracze puszczajg jej
palce i uciekajg, a , krowa” je goni. Kazdy kogo , krowa” dotknie, staje nieruchomo
w rozkroku. Ztapany gracz moze jednak zostac ,wybawiony”, jesli inny z graczy
przejdzie mu miedzy nogami. Gra trwa tak dtugo, dopdki ,krowa” nie ztapie
wszystkich uciekajgcych. Zmiana osoby, ktdra jest ,.krowga”, nastepuje na koniec
gry lub jesli kto$ na poczatku gry pusci palec, lub gdy padnie inny kolor niz biaty.
Jesli grupa jest liczna, w zabawie powinno by¢ wiecej ,, kréw”.

—, W zagrodzie” — dziecko biega, na polecenie R. nasladuje ruchem i gtosem
rézne zwierzatka: psa, kota, kure, kaczke, ges, owce, koze, krowe, konia, krdlika.
— ,Koci spacer” — dziecko wykonuje ¢wiczenia réwnowazne ( moze to by¢
roztozony na podfodze dtugi szalik). Chodzg po szaliku, stopa za stopg, rece maja
rozstawione w bok. Cwiczenie nalezy powtdrzy¢ kilka razy.

Chwila oddechu: powiedzcie, czy kazdy ma mame? Czy kazdy przy swojej mamie
czuje sie bezpieczny? Mysle, ze oddpowiedzieliscie tak, to zobaczcie co
przydarzyto sie matemu kurczakowi, zgubit swojg mame. Poméz mu jg znalezé.
Ale pamietaj musisz i$¢ tylko po 26ttych ziarenkach. Do dzieta mysle, ze sobie
poradzisz. Wierze w Ciebie.
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6. Mysle, ze juz troche sie zmeczyliscie. Proponuje wam przygotowanie pasty jajecznej,
ktorg bedziecie mogli poczestowac rodzine.
W tym celu przygotujcie jajka ugotowane na twardo, majonez, talerzyki, widelce, chleb
no i oczywiscie pomocng dton rodzica.
Najpierw musimy is¢ do fazienki i porzgdnie umyc raczki, w czasie mycia mozecie
recytowac rymowanke:
Nasze rece s dzi$ brudne.
S3 na nich jakies plamy trudne.
Woda po nich pieknie sptywa.
Brzydkie plamy zmywa.

Teraz siadamy do stotu i na talerzyku ktadziemy jajko obrane ze skorupki a nastepnie
rozgniatamy je widelcem (jajek moze by¢ wiecej w zaleznosci od tego ile oséb chcesz
poczestowac), rozgniecione jajko przektadasz do miskii dodajesz majonez do smaku, oraz
sol i pieprz. Doktadnie mieszasz. Gotowe. Bierzesz chleb i smarujesz tg paste kanapke.
Zapros rodzinke na przekaske. Smacznego.

7. ,Jajko” —masaz relaksacyjny.
Dziecko siedzi za rodzicem, razem mowig wierszyk, i dziecko kresli znaki na plecach
rodzica. Potem zamiana i td.
A to co? Ato co?

Jajko drogg szto. Dzieci stukajg palcami od dotu plecéw ku gorze.
Napotkato ,patelnie”. Na czubku gtowy robig okrezny ruch dtonig zakonczony lekkim
stuknieciem

| udaje jajecznice. Wykonuja ruch gtadzacy od czubka gtowy ku dotowi.

8. Na koniec proponuje Wam ulepienie réznych jajek z plasteliny. Mozecie je utozy¢ w
koszyczku udekorowanym kolorowa serwetka.
Mitej zabawy. Do jutra.



