Witam Was w nowym tygodniu naszych spotkan. Ten tydzien jest rownie wazny jak poprzedni, poniewaz w tym
tygodniu bedziemy méwié wtasnie o was drogie dzieci . Wtasnie dzis jest wasze swieto . Jestescie gotowi. Zaczynamy.

01.06.2020r. (poniedziatek)
Temat: Jakie s3 moje prawa i obowigzki?
Cel: poszerzenie stownika dzieci o pojecia praw i obowigzkéw, przyblizenie dzieciom zasad zycia w spotecznosci .

Becek zndéw chce sie z wami przywitac. Wy tez to zrébcie.
Wszyscy sg witam was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy 2x

Drogie Dzieciaczki dzis wasze swieto , wiec nie bedzie dzis$ pracy tylko zabawa.
Wita Was stoneczny ranek,
tyle dzisiaj niespodzianek,

tyle przygod czeka nas.

Pierwszy czerwca - wstawac czas!

Wszyscy sSmieja sie od rana,
nawet mrowka rozesmiana.

Czar zabawy dzis panuje,

i beztroska tu kroluje.
Ach! Jak ptaszki dzis Spiewaja

tak zyczenia Wam skladaj3...

1. Na poczatek proponuje wam zabawe ,Kic, kic”.
Uczestnicy zabawy siedzg w kregu, jedno z nich jest odwrdcone plecami do reszty.
Wybrane dziecko wykonuje kilka podskokéw obunéz posrodku kregu.
Wszyscy pytaja: lle razy skoczyt zajgczek?
Dziecko odwrdécone plecami podaje liczbe.



Gdy zgadnie, wchodzi do Srodka — teraz ono jest zajgczkiem, ktory skacze.

Zabawa toczy sie dalej.

,Jakie sg moje prawa i obowigzki?” — rozmowa na temat praw i obowigzkdw dzieci na podstawie doswiadczen dzieci,
wiersza Janusza Korczaka Prawa dziecka .

Prawa dziecka

Janusz Korczak

Niech sie wreszcie kazdy dowie
i rozpowie w $wiecie catym,

ze dziecko to takze cztowiek,
tyle ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,

ktérym za to nalezg sie brawa,
chcac wielu dzieci los odmienié,
stworzyli dla Was madre prawa.
Wiec je na co dzien i od Swieta
Sprébujcie dobrze zapamietad:

Nikt mnie sita nie ma prawa zmuszac¢ do niczego,
A szczegodlnie do robienia czegos$ niedobrego.
Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybieraé, z kim sie bede bawic¢.
Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzié, bi¢ wyzywac,
| kazdego moge na ratunek wzywacé.

Jesli mama albo tata, juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabrania¢ spotkac¢ ich czasami.
Nikt nie moze moich listow czytac¢ bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wiasnego zdania.
Moge zadac¢ aby kazdy uznat moje prawa
A gdy roznia sie od innych, to jest moja sprawa.
Tak sie tu w wierszu pouktadaly,

Prawa dla dzieci na calym swiecie,

Byscie w potrzebie z nich korzystaty
Najlepiej jak umiecie.

Dzieci — na podstawie wiersza i swoich doswiadczen — méwia, do czego majg prawo.



3. Teraz postuchajcie piosenki ,,Prawa dziecka”

https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4

4. Teraz proponuje wam zabawe w Indian. Mozecie wykorzystac opaski, ktére wykonaliscie dla waszych tatusiow w
poprzednim tygodniu. (oczywiscie zaproscie do zabawy wszystkich domownikéw).
https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY
5. Kochane dzieci kazdy kto ma prawa ma tez obowigzki.

Postuchajcie teraz wiersza o obowigzkach lesnych ludkdéw.

Obowiazki dzieci
Julian Ejsmond (fragment opowiadania Basn o ziemnych ludkach)

W gtebi ziemi wsréd korzeni
2yja sobie ziemne ludki...
Rad to mity i wesoty,

i potezny, cho¢ malutki.
Podczas zimy, gdy na Swiecie
srogie mrozy i wichury,
ziemne ludki zamieszkujg
kretowiska, mysie dziury...
Ale skoro ztote stonko
promieniscie znéw zaswieci,
matka — Ziemia budzi ze snu
ukochane swoje dzieci.


https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4
https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY

Malcy biorg sie do pracy,

petni szczescia i wesela,

jeden szczotka i grzebykiem

czesze ztote wtoski trzmiela.

Drugi skrzydta chrabgszczowi

myje ggbka, co ma sity.

Pieszczotliwie don przemawia:

,Chrabgaszczyku, ty méj mity”.

Trzeci zasiadt do malarstwa:

chwyta zuczki, chrzaszcze, larwy

i odnawia na ich szatkach

Swiezg farbg zblakte barwy.

R. zadaje dzieciom pytania:

Gdzie zyjq ziemne ludki?

Matka — Ziemia budzi je wiosng, aby zabraty sie do pracy. Jakie sg ich obowigzki?
Kogo przypominaja te ziemne ludki?

Czy one zyjq naprawde?
Te ziemne ludki miaty rozne obowigzki. Jakie wy macie obowigzki w domu?
Jakie sg wasze obowigzki w przedszkolu?

Zapraszam was teraz do zabawy z balonami. Poproscie rodzicéw o balony i zaproscie rodzicéw i domownikéw do zabawy.

1)

2)

3)

4)

5)

Tance w parach z balonami, zabawa chyba wszystkim znana

- dzieci taficzg w parach miedzy nimi jest balonik, ktory nie moze spasc na ziemie.

Nie wolno trzymac go w rece.

R. podaje rdzne czesci ciata, ktérymi bedzie trzeba trzymac balon, np. miedzy brzuchami, plecami, czotami, kolanami
itp.

https://www.youtube.com/watch?v=H4xzx6pt6uk

Balon w gorze,

kazde dziecko dostaje balonik, ktérego musi odbija¢ w rytm muzyki, tak, aby caty czas byt w gorze.
R. méwi jakimi czesciami ciata mamy odbija¢ balon.
https://www.youtube.com/watch?v=tDftqSaFB2E

Kolorowe dobieranie,

kazde dziecko ma swojego balona, z ktérym tanczy, kiedy muzyka sie zatrzyma, R. méwi w jakie kolorowe pary maja
sie dobrac dzieci, np. z6tty z niebieskim, pomaranczowe z czerwonym i fioletowe z zielonym.

Dzieci, ktdre trzymajg baloniki w takich kolorach, muszg sie odnalez¢ i stangc razem w parze.
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8

Balonowe wedréwki,

wszyscy stojg w kole i poruszajg sie w rytm muzyki.

R. przynosi do kofa kilka balonéw, ktére dzieci bedg musiaty sobie podawaé, tak zeby balon nie spadt na ziemie.
Po kazdym koétku, ktdre balon pokona, R. méwi, w jaki sposdb podajemy sobie balony, np. tokciami, kolanami,
brodami.

https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs

tapanie balonéw,

w sali lezg balony w liczbie mniejszej niz jest dzieci.

Wszyscy tanczy, a kiedy muzyka sie zatrzyma, kazdy musi podniesc jeden balonik.
Kto nie zdazyt, odchodzi na bok i kibicuje innym dzieciom.

W kazdej rundzie R. zabiera balon.


https://www.youtube.com/watch?v=H4xzx6pt6uk
https://www.youtube.com/watch?v=tDftqSaFB2E
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs

https://www.youtube.com/watch?v=koEGROlercl

7. Teraz zabawy z wykorzystaniem liny i pitki - poproscie rodzicdw o mocng line i pitke oraz zaproscie o zabawy wszystkich
domownikéw im nas bedzie wiecej tym bedzie weselej.

1) Zabawa ruchowa “Przecigganie liny”.
Dziecko i osoba prowadzgca trzymaja line po obu stronach i przeciggaja line kazdy a swojg strone.
W éwiczeniu chodzi o to by dziecku daé szanse poéwiczyé site i swojg wytrzymatosé i osiggnaé sukces
oraz odpowiednio naciggna¢ line.

2) Zabawa ruchowa ” Wygrane”.
Dorosty i dziecko oddzieleni sg od siebie lina.
Zabawa polega na tym, aby zaréwno dziecko jak i dorosty, podeszli jak najblizej linii a jednocze$nie nie pozwalali
przeciwnikowi dotkngé np: kolana, innym razem ucha, dfoni, itp.
Jedli komus uda sie dotkng¢ umoéwionej czesci ciata, ten wygrywa.

3) Zabawa “Stop”

Dziecko albo dorosty trzyma w reku pitke (kwestia umowy pomiedzy graczami),
liczac do 5 i w tym czasie wyrzuca pitke w gére.
Osoba bez pitki ma zadanie ztapac wyrzucona pitke,
a osoba, ktéra wyrzucita pitke biegnie na pewna odlegtos¢.
Osoba, ktdra ztapata pitke wota “stop”.
Odmierza 2 kroki i rzuca w osobe ktdra nie ma pitki.
Zabawa zaczyna sie od nowa.

8. Obejrzycie filmik — oby wszystko sie spetnito.
https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg

Na tym juz koniec, mam nadzieje, ze skorzystacie z propozycji zabaw . Zycze wam wspaniatej zabawy i wspaniatego
dnia dziecka .
Do jutra Biedroneczki.


https://www.youtube.com/watch?v=koEGROlercI
https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg

